El principio metddico en el yoga segun los yogasutras

de Patanjali’

(El cambio de calidad por medio del incremento cuantitativo?)

Adolf Janacek

(Trad. José Antonio Offroy Arranz)

Patafjali en sus yogasditras se detiene en cierta medida en los dos primeros
“‘componentes” del yoga (yogarigani: yamahy niyamah 11.29-45, 1l | ss, e .23 ss)

Su importancia para el sistema de yoga fue admitida por Sigurd Lindquist de la
siguiente manera3: La importancia de los yamasy niyamas, asi como del si/a, como
etapas preparatorias vitales, es evidente, entre otras cosas, también por el gran espacio
dedicado a ellos por Patafjali y sus comentaristas, por no hablar de los textos budistas,
como el samarfiaphalasuttay el visuddhimagga.

El caracter preparatorio de los yamas 'y niyamas, y eventualmente también del
sila, Lindquist lo comparé* con la sugestidn prehipnética, cosa que dedujo del
comentario de Vacaspati sobre los sdtras 1.1, 11.26, 11.33-34; Y la razon del importante
lugar que ocupaba esta seccion ética en las doctrinas del yoga le parecia que iba
precisamente en esa direccion. Sin embargo, como Lindquist confesé®, no pudo arrojar

ninguna luz sobre el problema, donde el peculiar momento de pacificacion en yamas,

" Traduccioén del articulo del filélogo checo Adolf Janacek, “The methodical principle in yoga according to
Patafjali's Yoga-Sutras®, publicado en 1951
(https://archive.org/details’tJANACEK1951TheMethodicalPrincipleInYoga)

2 El sistema completo de yoga descansa sobre ocho arigas, o “componentes”, que forman un todo metaédico.
La conexidn de los dos primeros componentes con los demas ha sido hasta ahora un punto de disputa. Uno
es yama, que comprende las reglas de la ética social, como “no matar, no robar, no mentir...”, y de forma
similar, el otro es njyama, que establece normas para el comportamiento personal, por ejemplo, la limpieza,
el estudio, la devocién a Dios y la repeticion de la silaba sagrada om. Un andlisis de estos dos arigas
conduce a la demostracion inesperada no soélo de cuan metédicamente estos dos estan marcados por los
mismos rasgos que el resto, sino también, incidentalmente, como mediante la practica de cada practica de
los arigas se pueden producir cambios de calidad por medio de la acumulacién cuantitativa.

3 Die Methoden des Yoga (Los métodos del yoga), Lund 1932, p. 30
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niyamas y sila podria ocultarse, ya que este aspecto de la disciplina permanecia
claramente reservado a asana, pranayamay pratyahara.

Herman Jacobi® sostenia la opinidén de que los yamas y niyamas no habian
pertenecido originalmente al yoga’ y por la circunstancia de que ambos eran de
naturaleza ética, se inclinaba a pensar que el yoga primitivo nunca habia tenido nada
que ver con la ética, cosa que no hacia falta decir en el chamanismo, que en realidad
comprendia el yoga primitivo. Concluyé® que los preceptos (yamas) y los votos
(niyamas) nunca habian representado ninguna practica de yoga, aunque todo tipo de
poderes magicos y logros solian estar garantizados a los yoguis como recompensas
prospectivas por una observancia completa de los primeros, como en 11.3545. Esto se
debia a que los ejercicios de yoga podian realizarse con la esperanza de alcanzar los
siddhis previstos; no tanto la observancia de yamasy niyamas; Con estos, los siddhis
eran un resultado secundario no intencional que se produciria automaticamente®.

El punto de vista de Jacobi sobre los yamasy niyamas es en realidad idéntico al
sostenido por Lindquist, ya que, como hemos visto, este ultimo no logré encontrar en
ellos el “momento de paz” que habia marcado los otros “componentes” del yoga, de
modo que, segun él, también, los yamasy niyamas permanecieron realmente fuera del
sistema de practicas de yoga.

Lo que queda por investigar ahora es el problema de si los yamasy niyamas
pertenecian soélo al yoga primitivo y nunca se elevaron, por asi decirlo, de la condicion
de meros mandatos y requisitos éticos, o si también contenian alguna caracteristica que
se encontrara comunmente en los ejercicios metodicos del yoga. En otras palabras,
debe mostrarse donde esta el “momento de paz” en yamasy niyamas, y por lo tanto,
también la caracteristica requerida de un ejercicio de yoga.

Patafjali enumera ocho “componentes” del yoga'®: yama-niyama-asana-

pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhayo ‘stav arigani. E| maitri upanisad’’,

6 Uber das urspriingliche Yogasystem-Sitzungsberichte der preuRischen Akademie der Wissenschaften
(Sobre el sistema original del Yoga — Actas de la Academia Prusiana de Ciencias), XXVI, 1929.

7 Pag. 602

8 Pag. 604

9 “Ein nicht beabsichtigNer Nebenerfolg, der sich automatisch einstellt” (Efecto secundario no deseado que
tiene lugar de forma natural).

1011.29

1VI18
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sin embargo, enumera solo seis componentes, dejando fuera los tres primeros (yama,
niyama, asana) pero anadiendo farka. La misma serie también se dio en el mucho mas
joven amrtabindu’?.

Esta discrepancia fue explicada por Jacobi'3, quien pensaba que lo que se
conservaba en el maijtri upanisad se referia al yoga primitivo, que apuntaba a la
obtencion de poderes sobrenaturales (siddhis)y no tenia nada en comun con la ética,
mientras que el yoga sistematico habia establecido un objetivo mas elevado, el summum
bonum de la filosofia india, que, por cierto, también lo habia sido en el orgulloso nombre
de ‘rajayoga’, y habia impuesto al yogui requisitos éticos y religiosos mas elevados,
tales como los que se expresan en yamasy niyamas. Pero dado que el maitri upanisad
deja fuera también el tercer componente, dsana, todo lo que Jacobi dijo sobre yamasy
njyamas deberia aplicarse también a asana, y por consiguiente la explicacion de Jacobi
a este respecto deja mucho que desear.

Por otro lado, se ha sefnalado con razén que &sana, asi como los yamas y
niyamas, se encuentran, al menos en parte, passim (por todas partes) incluso en los
upanisads, de modo que estos ultimos realmente presentan todos los elementos del
yoga sistematico’. Paul Deussen desestimé la discrepancia antes mencionada
diciendo'® que “deben haberse dado por sentados como deberes generales (tanto
objetivos como subjetivos)”, y como prueba de ello citd el yogatattva 15y el amrtabindu
27. Asana se mencionaba en los ypanisads en varios lugares.

Hauer'® vio en el amrtanadabindu upanisad una buena plataforma de partida
para evolucionar los siguientes yamasy niyamas, que pertenecian a la tradicion original
comun del yoga, el budismo y el jainismo'?, contrariamente a la opinién de Jacobi'® de
que Patafjali dependia de la doctrina del jainismo.

Como pertinente para la clarificacion de esta discrepancia, podemos aducir los

nyayasdatras’. tad-artham, yama-niyamabhyam, atma-samskaro, yogaccadhyatma-

121516

3L.c.,p.603

14 J. W. Hauer: Der Yoga als Heilweg (El yoga como camino de salvacién), p. 29

15 Allgemeine Geschichte der Philosophie (Historia general de la filosofia) 1.2, p. 346
6].c,p.34

7L.c.,p.57

8. c., p.604

19 Texto, Ubersetzung von Walter Duben (Traduccion de Walter Duben), Leipzig, 1928, p. 127

Yogadarshana — Yoga y Meditacion (http://www.yoga—darshana.es)



viddhy-upayaih?°. Vatsyayana en el nyayabhasya explica adhyatmaviddhy.: sa punas
tapah pranayamah pratyaharo dhyanam dharana 'ti. Como vemos, enumera solo cinco
componentes de yoga, dejando fuera el samadhi que no puede ser incluido en el marco
del pensamiento nyaya, mientras que fapas se incluye en los niyamas?’.

Los nyayasdtras, sin embargo, nombran yamaniyama como si estuvieran
conectados con otros yogarigas, aunque por separado. Esto también es una prueba de
que se ha confiado en una tradicion mas antigua, un punto de vista con el que también
Jacobi esta de acuerdo. Rubén? cita también los vaisesikastfras, cuya enumeracion
parece ser mas antigua que la de los yogasdiras, pues incluso en el ramayana?? se
menciona niyama como una meditacion sobre visnu.

Aunque este problema, si los yamas y niyamas pertenecian al yoga original,
requiere una investigacion mas profunda, podemos sostener con bastante certeza que
resumian una serie de regulaciones éticas, pertenecientes a una tradicion india
consagrada por el tiempo y generalmente aceptada.

El segundo problema, si los yamasy niyamas fueron transmitidos como meros
preceptos éticos, que no pertenecian a los ejercicios metddicos del yoga, o si las
caracteristicas de esos ejercicios se hacen evidentes en ellos, puede resolverse
rapidamente con la ayuda del comentario del nygyabhasya al lugar ya citado?* donde se
explica que afmasamskara significa “disminucion del adharmay aumento en el dharma’,
con lo cual se aclara también la idea de pratipaksabhavana??, como se vera en nuestras
deducciones posteriores.

Nuestra tarea consiste principalmente en determinar en qué consistié la esencia
de los dos primeros componentes (yamasy niyamas), sitambién incluian la practica del
yoga como otros componentes, y finalmente, llegar a una conclusion, si los yamas'y

niyamas formaban o no una parte organica del yoga de los ocho componentes. precepto

2 L. c. IV b 45: para este proposito (es decir, con el fin de alcanzar la meditacion, el verdadero conocimiento
y la liberacién) la persona dota su espiritu con pautas y recursos generales y especiales, y con la doctrina
espiritual del yogasastra

21 Jacobi 1.c, p. 602

2|.c.,p.218

2114

24V b 45

25YS 11.33, 34
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Yamasy niyamas.

Patanjali definid la practica y el propésito de los componentes?s:
yogariganusthanad asuddhiksaye jAianadiptir & vivekakhyateh (después de seguir los
componentes del yoga, cuando la impureza ha disminuido, surge una iluminacion de la
percepcion que llega hasta el discernimiento discriminativo).

El punto de partida es asuddhi-ksaye (extirpacion de la impureza), un medio
hacia el objetivo es jAana-dipti (iluminacién de la percepcion), y el objetivo es viveka-
khyati (discernimiento discriminativo).

Estas tres etapas nos recuerdan la division del yoga en bahir-arigas, antar-arigas
y nirbjja-samadhf’. A los bahir-arigas pertenecian: yama-niyama-asana-prangyama-
pratyahara. Y a los anltar-arigas: dharana-dhyana-samadhi (sabija), cuyo objetivo era
nirbija samadhi. Vijhanabhiksu2® en su comentario cité también las diferencias entre
estas etapas: yamadini caitani pratyaharantani yogarigani dehapranendriyanam
nigrahardpani. [los constituyentes de la meditacion, que comienzan con la restriccion
(yama)y terminan con la abstraccion (pratyahara), consisten en el control del cuerpo, la
respiracion y los sentidos. A continuacion, debemos ocuparnos de la parte mas
importante de ella (de las tres partes, que comienzan con la inquebrantable firmeza,
dharana), que consiste en el control de la mente].

La caracteristica diferenciadora, como podemos ver, es el dehapranendriyanam
nigrahardpani'y el cittanigrahardpam (el control del cuerpo, la respiracion, los sentidos
y el control de la mente). Mas adelante??, Vijianabhiksu deja igualmente claro que los
bahir-arigas so6lo tendian a la purificacion del cuerpo, la respiracion y los sentidos
(dehapranendriyasamskarardpatvam), mientras que los antar-arigas tendian a la
purificacion de la mente (cittasamskaratvam). Los antar-arigas estaban mas
estrechamente relacionados con la meditacion objetiva (samprajriatayogasya) que los

primeros cinco arigas. E incluso en ausencia de los bahir-arigas, el yoga se hacia

26YS 11.28

27YS 1.7, 8 y 1.51

28 yogasarasamgraha, p. 43
2. c.,p.50
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posible, siempre y cuando se hubieran realizado en un nacimiento anterior
(pragbhaviyaih).

La tercera etapa la caracterizd Vyasa®: yogarigany astav abhidhayisyamanarni.
tésam usthanat paricaparvano viparyayasyasuddhiripasya ksayo nasah. latksaye
samyagjrianasyabhivyaktih (hay ocho componentes del yoga, que se enumeraran mas
adelante. Si se cumplen, cesa (es decir, se destruye) el quintuple vijparyaya (falso
conocimiento, como contrario a pramana), cuya esencia es la impureza. Una vez
destruido, se manifiesta samyagjfiana (pensamiento enfocado).

Los yamas y niyamas se consideran aqui como bahir-ariga, y por lo tanto
podemos asumir con seguridad que deberian tener las mismas caracteristicas
metodicas que asana, ;prandyamay pratyahara. Sin comparar los puntos esenciales de
la totalidad del primer conjunto de componentes, no podriamos descubrir la posibilidad
de afadir los dos primeros componentes (yamasy niyamas) a ellos, o separarlos del
resto.

Una circunstancia muy importante debe, por supuesto, ser puesta en el foco de
nuestra atencion desde el comienzo mismo de nuestra investigacion. Patafjali®! hizo de
asuddhiun opuesto a JAanadiptir a vivekakhyateh”, en el que se manifesto la iluminacion
progresiva. A medida que la impureza, asudadhi, disminuye progresivamente, vemos
como se revela una iluminacion cada vez mayor, hasta que aparece el discernimiento
discriminativo. En este sdira, Pataijali expuso todo el programa y el procedimiento para
los ejercicios, cuyo propdsito era la eliminacién y destruccion de la impureza y la
adquisicion de una iluminacion cada vez mayor. Se nos dice aqui cdmo en cada

componente debe incluirse tanto esta antitesis como la forma de su extirpacion, y esto

30 En 11.28

31 L. c. 1.28. Vyasa a este sdtra. yatha yatha ca sadhananyanusthiyante tathd tatha
tanutvamasuddhirapadyate. yatha yatha ca ksiyate (atha tathd ksayakramanurodhini jAanasyapi
diptirvivardhate. sa khalvesa vivrddhih prakarsamanubhavatya vivekakhyateh,
dgunapurusasvardpavijfianadityarthah. yogariganusthanamasuddherviyogakaranam. yatha

parasuschedyasya. vivekakhyatestu praptikaranam yatha dharmah sukhasya [en proporciéon a que se
siguen los medios (para alcanzar el discernimiento discriminativo), la impureza se reduce a un estado de
atenuacion. Y a medida que disminuye, también aumenta la iluminacion de la percepcion, de acuerdo con
el grado de disminucion. Ahora bien, este mismo aumento experimenta una perfeccién que llega hasta el
discernimiento discriminativo (0) hasta la perfeccion (ll. 26) que distingue entre los aspectos (guna) como
tales y el Ser. La practica de los componentes del yoga ocasiona la separacion (viyoga)de la impureza, asi
como un hacha (es causa de la tala de un arbol) que debe ser separado (de su raiz). De esta forma (los
ocho componentes) son los que permiten alcanzar el discernimiento discriminativo, asi como la vida correcta
(dharma) es (la causa para lograr) la felicidad.
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sera una hoja de ruta confiable para determinar el procedimiento de trabajo que se aplica
en cada ariga.

Para establecer esta hoja de ruta, debemos realizar una vez mas el analisis de
los dos primeros componentes(arigas. yamas y niyamas). Estos se tratan en los
siguientes sdfras: 11.3045, 1.1 ss. y 1.23 ss. Los yamas y niyamas se exponen en Il.1
Ss., e isvarapranidhana en 1.23 ss., aunque estos dos ultimos ya estan incluidos en los
sutras11.30 y 32. Al establecer el método de yoga, debemos tener en cuenta todos estos
lugares, para que el procedimiento de trabajo en los ejercicios de yoga se destaque mas
claramente.

Los sdtras 11.30 y 32 dan una lista de los constituyentes individuales en numero
de cinco:

1.30: ahimsa-satya-asteya-brahmacarya-aparigrahah yamah (no violencia,
veracidad, honestidad, continencia y no aceptacion de regalos son las abstenciones).

11.32: sauca-samtosa-tapah-svadhyaya-isvarapranidhanani niyamah (limpieza,
satisfaccion, automortificacion, estudio y devocién a isvara son las observancias).

El numero de los constituyentes en ambos componentes crecid, de modo que en
el hathayogapradipika se elevd a diez para cada uno, con subdivisiones adicionales; en
el budismo las disciplinas correspondientes son los dasa-silasy 10 sikkhapadas.

En los yamas, se enumeran las virtudes cardinales; Son los preceptos éticos
naturales. Lo que nos interesa aqui es la concordancia del brahmanismo, el budismo y
el jainismo con Patanjali. Su relacién mutua ha sido frecuentemente objeto de estudio32.

Las prescripciones individuales tenian una fuerza progresiva en ellas, de modo
que los preceptos individuales se desarrollaron en movimientos muy fértiles y
comprensivos, e incluso independientes del yoga. Este es particularmente el caso de
ahimsa (la doctrina de la no violencia), que se convirtié en un instrumento politico y fue
expuesto en el ahimsa-yoga*3.

Ademas de ahimsa, particularmente JiSvarapranidhana prosperé en el
bhaktiyoga. La austeridad de fgpas se convirtid en una marca distintiva incluso para la

lucha politica.

32 \Véase Jacobi, 1.c., p. 603, Lindquist p. 25 ss., ademas Hauer, Beck, de La Vallée Poussin a. o.
33 Véase Sriman Mohan Gita o Ahimsa-yoga, por el Prof. Indra, Lahore 1945
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Contra tal multiplicidad en yamas'y niyamas, existe una tendencia opuesta que
se esfuerza para disminuir su numero y reducirlo a un denominador comun, que es
precisamente ahimsa. Jacobi’* vio en ello la influencia del jainismo, que habia
desarrollado todos los constituyentes hasta sus ultimas consecuencias. Tal es, por
ejemplo, el significado de un parrafo en el yogasasitra de Hemacandra3®, quien en 11.31
puso el énfasis en ahimsa como requisito para la operatividad de las otras
prescripciones: damo devagurdpastirdanam adhyayanam (apah-sarvam apy etad
aphalam himsam cen na parityajet (autocontrol, adoracion de los dioses y gurus,
generosidad, estudio, austeridad, todo eso no sirve de nada si no renunciamos a himsa).

Vyasa3® afirmé lo mismo: las siguientes abstenciones se basan todas en la no
violencia, todas las demas abstenciones se adoptan solo con el propdsito de asegurar
la pureza de la no violencia. Y segun Bhoja, himsa era sarvanarthahétuh (la causa de
todos los males).

La diferencia entre yamas y niyamas radica en el hecho de que los yamas se
relacionaban con otras personas, siendo, por asi decirlo, una especie de regulaciones
sociales, mientras que los niyamas concernian al propio yogui. Lindquist tenia razon al
sefalar®” que en estos dos componentes procedemos de afuera hacia adentro, es decir,
introvertidamente.

Patanjali hizo otra distincion entre yamasy niyamas, a saber, que los primeros
funcionaban sin ninguna limitacion por casta, lugar, tiempo y circunstancia3;
jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma mahavratam [cuando no estan
calificados por especie, lugar, tiempo o exigencia y cuando (cubriendo) todas las clases
(bajo estas circunstancias existe) el gran curso de conducta]. De esta diferencia
Vijianabhiksu3® extrajo la conclusion de que la caracteristica de los yamas es nivrtti,
mientras que la de los niyamas es pravrtti. anayoryama-niyamayormadhye yamanam
nivrtti-matrataya desa-kaladyaparicchinnatvasambhavena tan-nimittika

mahavratasamjna sdtrakarenokta. De las dos (abstenciones y observancias), la

34 \Véase Jacobi, 1.c., p. 604

35 VVéase ZDMG 1874, vol. 28, pp. 185-262
3 En 11.30

37L.c., p.25

38 1.31

3%L.c.,p.38
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abstencién que consiste en el mero desistimiento (n/vriti) de ciertas acciones, esta libre
de las limitaciones del tiempo y el espacio, y como tal, el autor de los sdfraslo ha llamado
un gran deber. Las observancias, por el contrario, consisten en participar (pravriti en
ciertas acciones y estan, como tal, condicionadas por el tiempo y el espacio; y, por lo
tanto, no hay una tal subdivision de ella como un gran deber.

La diferenciacion entre nivritiy pravrtties sintomatica y nos ocuparemos de este
asunto una vez mas tan pronto como hayamos investigado la tension antagénica mutua
de los constituyentes individuales de los dos componentes. Sefalemos de una vez, sin
embargo, que de acuerdo con el modo de pensar de los indios, una cualidad o virtud
negativa posee la misma cantidad de existencia que una positiva. Asi, ahimsa es
igualmente una entidad como himsa, pravrtfi(avance) y nivrtti(cesacion) son igualmente
entidades, de modo que no hay aqui involucrada una mera negacion de la existencia,
de la no-entidad. Esto es enfatizado particularmente por Vijianabhiksu. Este discierne®
tres estados del principio pensante (ciffa); pravritiprogresion, nivrtti-<cesacion y
audasinyaneutralidad, que dejan rastros en forma de residuo (samskara). También
nirodha (supresién) —la nocion central del yoga— deja huellas: nirodhenapi samskaro
Jjanyate. Nirodha no significa nasa (destruccion), ni abhava (inexistencia), pues wrtti
(funcion) y vrttinirodha (supresion de cifta) son igualmente entidades. Vijjignabhiksu los
compara con caminar: gatipratyagativat purusaprayatnajanye (asi como avanzar y
retroceder se deben al esfuerzo del agente. Por lo tanto, samadhi, también, es un estado
positivo especial de ciffa*.

En este sentido es como debemos juzgar los preceptos “negativos” de los yamas.
Para caracterizar las abstenciones y observancias individuales, encontramos en los
comentarios una falta de concesiones, como puede verse en la cita de Bhoja*2: karicit
kvacit kadacit kasmiriscidarthé na hanisyami (no mataré a nadie, en ningun lugar, en
ningun momento, ni por ningun motivo).

Ahimsa consiste*? en liberarse de la mala voluntad contra todos los seres, en

todo momento y de todas las formas.

“lc,p.3

41 Véase Lindquist, I. c., p. 153
4211.31

43 Vlyasa, 11.30, 32
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Satya {veracidad) consiste en que el pensamiento y el habla estén en estricto
acuerdo con la realidad de las cosas. Incluso el discurso veraz, si conllevara un dafo a
los seres vivos, no seria realmente veraz, seria positivamente pecaminoso... y el orador
atraeria sobre si el peor de los sufrimientos. Por lo tanto, siempre que se hable, hay que
reflexionar debidamente sobre ello y pronunciar solo la verdad que pueda conducir al
bienestar de todos los seres vivos.

Asteya. (honestidad) consiste en no obtener cosas de los demas de una manera
que no esté aprobada por las escrituras.

Brahmacarya (continencia) es el control del 6rgano generador intimo.

Aparigraha, liberarse de la avaricia, significa no desear para si mismo medios de
disfrute.

Saucapurificacién) es de dos clases, externa e interna: la primera se produce
por medios tales como el lavado con arcilla y agua, etc., y por comer alimentos puros; y
la segunda consiste en deshacerse de las impurezas de citta.

Samfosa (satisfaccion) consiste en no desear obtener nada mas de lo que ya se
tiene.

Tapas Tausteridad) consiste en resistir ante los pares de opuestos, como
hambre-sed, calor-frio, sentado-de pie, quietud en postura ordinaria y quietud en postura
formal (de meditacion).

Svadhyaya (estudio) consiste en la lectura de las escrituras que tratan de la
liberacion, asi como en la repeticion de la silaba om.

La devocién a isvara (iSvarapranidhana) consiste en la subordinacion de todos
los actos propios al preceptor mas elevado.

En cuanto a los detalles, los comentarios también aducen ejemplos, pero el
centro de interés de estos dos componentes no reside en la enumeraciéon y las
caracteristicas de yamasy njyamas, ya que la razén y el significado de su inclusion entre
los ocho componentes del sistema de yoga sélo estan contenidos en los sdifras
subsiguientes. Ya en nuestra caracterizacion de Emasy niyamas hemos sido capaces
de senalar la tension antagoénica de los constituyentes individuales, tales como de
ahimsa-himsa, etc., los cuales son estados reales, entidades, que dejan rastros

(samskaras). Esta tension antagonica constituye también la base de toda ética en su
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esfuerzo por redimir una mala accion por otra buena. Y esta es precisamente la marca

distintiva que hemos estado buscando en los dos componentes, yamasy niyamas.

Pratipaksabhavana

Patanjali expone** el procedimiento metédico que se aplica en la practica de
yamas Yy niyamas, asi: vitarkabadhane pratipaksabhavanam (si hay inhibicién por
consideraciones perversas, deberia haber cultivo de los opuestos. vitarka himsadayah
kriakaritanumodita lobhakrodhamohapdrvaka mrdumadhyadhimatra
como causar danos, ya sean hechos, causados o aprobados, ya sea que procedan de
la codicia, la ira o el deseo ciego, ya sean leves, moderados o vehementes, encuentran
sus consecuencias interminables en el dolor y en la falta de razonamiento; por ello,
deben cultivarse sus opuestos.

A modo de introduccion a estos sdfras, debemos sefalar que los nyayasdtras*
explican la accion de yamas y niyamas de la siguiente manera: yamaniyamabhyam
atmasamskarah (purificacion del alma a través de yamasy niyamas). El nyayabhasya
entiende afmasamskarah como un cese de adharmay un aumento de dharma, que es
exactamente la explicacion del papel de estos dos componentes segun Patahjali.

A esto también se puede aducir del visuddhimagga®e. la purificacion se realiza
de dos maneras: viendo los males de la corrupcion de la virtud, y viendo las ventajas del
cumplimiento de la virtud... Asi, por conocimiento retrospectivo se han de entender los
males de la corrupcion de la virtud. Y las ventajas de la realizacion de la virtud deben
tomarse como opuestas a las primeras... Por lo tanto, viendo los males de la corrupcién
de la virtud y las ventajas de la realizacion de la virtud, se debe purificar la virtud con el
debido respeto.

Ambas citas indican también la sustancia de pratipaksabhavana.

441133y 34
45 N.S. IVb 45

%§ 3 57,58
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Patanjali al principio establece la antitesis de yamas y niyamas frente a los
vitarkas. Hauer%” enfrenta a estos vitarkas solo con los yamas, tal como se citan en 11.30.
Vyasa*® une a estos también otros sufras. evamadi satrantaresvapi yojyam (lo mismo
deberia aplicarse incluso en otros sufras). Una redaccion mas definida se encuentra en
Bhoja, quien extiende su operaciéon a otros componentes @ 4
kanicitpratipaksabhdtahinisadivitarkonmdlanadvaréna  samadherupakurvanti.  yatha
yamaniyamadayah. [Algunos (componentes del yoga), como las abstenciones,
observancias, etc., conducen al samadhi por medio de la eliminacion de (todas) las
dudas sobre las cosas que se oponen a ellas, como matar, etc.]. Por lo tanto, vitarka
esta relacionado con estos dos componentes por su significado y de forma correcta
Bhoja extiende pratipaksabhavana también sobre otros componentes, como se
mostrara mas adelante.

La definicion de vitarka se da%® de manera muy completa, y Sri Tulsiram Svami
en su comentario hindi®! tiene razén al recordarnos vitarka = ahimsadhi ke viruddh tark,
lo cual también hace justicia a la definicion de farka en el amrtabindupanisad®?.

En los nydyasdtras®® la definicibn de farka es: aviiatatative 'rthe
karanopapattitas tattvajiianartham dhas tarkah®®. El propésito de farka es entonces
alcanzar directivas indispensables para determinar cosas cuestionables. En este
sentido, 11.34 es un tipo de farka o mas bien vifarka, es decir, la determinacion de las
cosas que no estan de acuerdo con la doctrina. El objetivo de farkaes preparar el terreno
para la decision; esto en el Nyaya se corresponde nirnaya, cuyas caracteristicas causan
una discriminacidon del sdfra 11.33: vimrsya paksapratipaksabhyam arthavadharanam
nirnayah (la decision es la determinacion de un objeto, eliminando la duda sobre la base
de un punto de vista y contrapunto. Esto se refiere a cosas cuestionables, aun no

definidas ni claramente reconocidas (avijriata).

47L.e., p.102

4811.33

4911.29

5011.34

51 Tulsiram Svami: Yog darsan, Merath

52 A, U., 16: la meditacion, que no es contraria a la doctrina, se llama farka (reflexion), mientras que su
opuesto es vifarka.

531a40

54 La reflexién es un escrutinio sobre un tema cuya naturaleza real no se conoce, precisamente con el
propésito de reconocer su auténtica naturaleza bajo el aspecto de si tal o cual razon es concluyente.
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El uso de los términos vitarka, prafipaksa y badhana®® y particularmente su
significado en los yogasdiras recuerda los términos y definiciones de los nydyasdtras, y
la clarificacion de la relacion de las dos escuelas requerira, sin duda, mas estudios, los
cuales, sin embargo, estan fuera del alcance del presente trabajo.

Los vitarkas son la antitesis de los yamas 'y niyamas. Bhoja% da las siguientes

antitesis: himsa-ahimsa, satya-asatya, steya-asteya. La enumeracion completa de todas
las antitesis se encuentra en Tulsiram Svami®’:

Yamas. ahimsa-himsa, satya-asatya, asteya-cori karna, brahmacarya-visayalampatta,
aparigrah-parigrah.

Niyamas: sauca-asauca, samtosa-asamtosa, lapa-sukumarta (nazakat), svadhyaya-
pramad se alasta, isvarapranidhana-nastikia.

Los diez tipos anteriores de vitarkas se clasifican tanto horizontal como
verticalmente, y los comentarios enumeran varias combinaciones producidas por esta
clasificacion. De esta manera, Vyasa®® fue capaz de afirmar que habia 81
combinaciones de no-violencia: evamekasitibheda himsa bhavati (la no-violencia tiene
ochenta y una formas). Se vuelven innumerable cuando se toma con referencia a
restricciones particulares, directa o colectivamente; Porque los seres vivos (a los que se
puede aplicar la no violencia) son innumerables. Y afiade: evam anrtadisvapi yojyam (la
misma clasificacion puede aplicarse también con respecto a la falsedad y a otros temas
cuestionables).

Con esta enumeracion, Patanjali resumié todas las posibilidades de los
influyentes vifarkas a los que la gente tiende a sucumbir en sus vidas, que van desde
meros deslices hasta faltas o crimenes graves. Para purificarse, era necesario estar
liberado de todas estas posibilidades de contravenir, y esta fue la razén por la cual
estipulo el ejercicio, que es pratipaksabhavana, para ser realizado en cada oportunidad
de contravenir. En ella se escondia el remedio, ayudandonos a salir del pesimismo que
podria dominar a un hombre que reflexiona sobre la multiplicidad de oportunidades

deshonestas. En este sufra, ademas, vuelve a confirmar la realidad®: duhkham eva

5 N.S. | a 21: badhana laksanam duhkham (la desdicho tiene el sufrimiento como su signo especifico).
56 11.30

STEn 1l.24

58 En 11.34

59YS .15
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sarvam vivekinah (todo es dolor para el sabio); y describe también la forma de escapar
del dolor®0.

Patanjali encontré su remedio en un ejercicio dirigido desde el presente hacia el
futuro, y ensefi6é a sobrellevar la muerte del pasado y del presente. Este giro futuro fue
enfatizado frecuentemente también por Buda. Vyasa afiade acertadamente en este
punto®': duhkham atitam upabhogenativahitam na heyapakse vartate. vartamanam ca
svaksane bhogarddhamiti na tatksanantare heyatam apadyate. tasmad yad evanagatam
duhkham tad evaksipatrakalpam yoginam klisnati, netaram pratipattaram. tad eva
heyatam apadyate [el dolor pasado, es decir, transferido mas alla de la experiencia, no
puede considerarse ciertamente como algo que se tenga que eliminar. Y el dolor
presente en este mismo momento (de existencia) se encuentra en experimentacion; Por
lo tanto, no puede cambiarse en el momento siguiente para que desaparezca. En
consecuencia, solo el dolor que esta por venir es el que obstaculiza al yogui, que es
sensible como un globo ocular, pero (esto) no (imposibilita) a ningun otro perceptor. Sélo
este dolor puede modificarse de tal manera que puede ser evitado].

Para pratipaksabhavana\'yasa® da una formula para ayudar a la concentracion,
que podria haber sido ya estabilizada en su momento y suena como una plegaria: evam
unmargapravanavitarkajvarenatidiptena  badhyamanas (tatpratipaksan bhavayet.
ghoresu samsararigaresu pacyamanena maya saranam upagatah
sarvabhdtabhayapradanena yogadharmah. sa khalvaham tyaktva vitarkan punas tana
dadanas tulyah Svavrtteneti bhavayet. yatha sva vantavalehi tatha tyakiasya
punaradadana iti. evamadi satrantaresv api yojyam (asi inhibido por la fiebre ardiente de
las consideraciones perversas, debe cultivar sus opuestos. Debe reflexionar: “qguemado
sobre las brasas despiadadas de la ronda de los renacimientos, me refugio en el camino
del yoga dando proteccion a toda criatura viviente. Yo mismo, después de haberme
librado de las consideraciones perversas, me vuelvo a ellas nuevamente, igual que un
perro. De la misma forma que un perro lame su propio vomito, asi también yo me entrego
a aquello de lo que me he librado. Otras similares (inhibiciones de consideraciones

perversas) deberian aplicarse también en los otros sdiras (sobre las ayudas al yoga)”.

60 Como en YS I1.16: heyam duhkham anagatam (aquello de que se ha de evitar es el dolor aiin por venir).
61En 11.16
62 En 11.33
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Particularmente interesante para nuestro propésito es la comparacién con el
perro, expresando pratipaksa de una manera bastante vulgar pero ilustrativa. Pratijpaksa
funciona como una inhibicion o proteccién. De acuerdo con esto, la esencia del
pratipaksabhavana es la resistencia a los malos pensamientos, intenciones y
tentaciones, que estan siendo proyectados por tal esfuerzo. Igual que actua un perro
que desprecia esta tentacion pero vuelve a ceder ante ella. Es una comparacion que
puede haber pertenecido al acervo de los antiguos métodos ilustrativos de la “educacion
practica en yoga”, que sirve para captar, rapida y correctamente, la esencia de
pratipaksabhavana.

El centro positivo del asunto, sin embargo, queddé cubierto por un conjunto de
formulaciones religiosas triviales, que indujeron, en los comentarios, a una mayor
ampliacion de algunos constituyentes. Esta es la razén por la que Vyasa desarrolla
pratipaksabhavana también en otra  forma®3; te  khalvami  vitarkah
auhkhajnananantaphala iti pratipaksabhavanam. duhkham ajfianam canantam phalam
yesam [ti pratipaksa-bhavanam... Ahora bien, dado que estas consideraciones
perversas tienen infinitas consecuencias en el dolor y en la falta de razonamiento, se
deberia cultivar sus opuestos. (En otras palabras), hay un cultivo de esas cosas cuyas
infinitas consecuencias son el dolor y la falta de razonamiento. De esta forma, el que
causa dano, en primer lugar reduce la fuerza de la victima, luego le causa dolor cayendo
sobre ella con un cuchillo o algo por el estilo, (y) después incluso le quita la vida. Una
vez que le ha quitado la fuerza (a la victima), sus propios instrumentos animados o
inanimados pierden progresivamente su fuerza.. Como resultado de causar dolor, él
mismo experimenta dolor en los infiernos, o (reencarnado) como animal o como
fantasma. Como resultado del desarraigo (de la victima) de la vida, él mismo continda
de momento en momento en el punto mismo de partida de la vida. E incluso mientras
desea la muerte, jadea trabajosamente, ya que la fruicién se siente en una fruicién que
tiene un limite (en el tiempo). Ademas, incluso si (los efectos del) dolor causado pudieran
ser eliminados de alguna manera por el mérito, incluso entonces, si obtuviera la
felicidad, seria (a condiciéon de que) su vida fuera corta. De la misma manera, en la

medida de lo posible, (la clasificacién) debe aplicarse a la mentira y a lo demas.

63 En 11.34
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Y Vyasa concluye con estas palabras: evam vitarkanam camum evanugatam
vipakam anistam bhavayan na vitarkesu manah pranidadhiia (reflexionando asi sobre
tales dolorosas consecuencias de las consideraciones perversas, que son inevitables y
no deseadas, el yogui nunca deberia permitir que su mente se volviera hacia tales
consideraciones. Como resultado del cultivo de los opuestos, las consideraciones
perversas se convierten en algo de lo que se puede escapar.

Esta forma de pratipaksabhavana se deriva de la comprension mecanica de la
ley del karma, como se expresa también en el mahabharata®®. Cada vitarka tiene
automaticamente, como phala, un dolor interminable y la ignorancia como
consecuencia. Es un mecanismo natural, que también es la base de la interpretaciéon de
Vyasa. Cada vez que uno cae en la tentacidon, pero se da cuenta de todas las
consecuencias que trae consigo sucumbir a esta tentacion, se abstiene de ceder a ella®.
Este método corresponde a la ética de nivriti tal como se manifiesta en las partes
filosoficas del mahabharata®s.

La experiencia que subyace a este método es confirmada por la psicologia
moderna, ya que el analisis mental descompone las emociones (en este caso krodha,
lobha y trsna, que expresan deseo por todo lo que conlleva dolor sin fin). La
descomposicion de tales emociones elimina el agente principal que impulsa a hacer las
cosas.

Hemos visto coémo Pataijali en el método pratipaksabhavana desarroll6 la teoria
de la accién incorrecta, vifarka, es decir, la accion incompatible con los yamas y
njyamas, como himsa, asatya, steya, etc. Rastred su realizacion con todas las
consecuencias hasta el limite mas alejado: el dolor y la ignorancia sin fin. De esta
manera, podia abarcar, sin ninguna limitacion, todas las malas acciones, como Arodha,
lobha e incluso el crimen (por muy motivadas que estuviesen), sin importar de qué
manera se realizaran, como Arta, karita, anumodita, y en cualquier grado de intensidad,
como mrdu, madhya, adhimatra. Este limite (anantaphala), que estd marcado por

duhkha y ajfiana, se encuentra en antitesis del otro limite opuesto, identificado por

64 E. g. XIl, 279, 20: yatha karma tatha labhah

65 Esta es la razdn por la que Vyasa dice, en 11.33, fyaktva (habiendo abandonado), y pranidadhita (ser
apartado) (prani + dha = dirigirse, volverse hacia).

66 Cf. Otto Straws: Ethische probleme aus Mahabharata (Problemas éticos del Mahabharata). Giornale della
Societa Asiatica ltaliana, vol. XXIV, 1911, pp. 19-335
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JAanadiptiry vivekakhyateh?”. Un hombre, a punto de hacer algo, debe analizar primero
su accion prevista antes de llegar a cualquier decision, estableciendo:

(1) su propia responsabilidad por ese acto, no importa si se prepard para hacerlo él
mismo o indujo a alguien a hacerlo, o incluso si simplemente lo aprobo,

(2) la motivacién emocional, es decir, la razén por la cual pretendia hacerlo, proveniente
de la codicia, laira, el engafo y similares,

(3) laintensidad de su realizacion, ya sea leve, moderada o excesiva, y

(4) darse cuenta de sus abrumadoras consecuencias, reflejadas en el dolor y la
ignorancia.

Al final, este escrutinio detallado de la propia accion debe arrojar una luz muy
aguda sobre todas sus malas cualidades, examinar cada constituyente y conducir,
mediante la autocritica, al verdadero conocimiento: esto es pratipaksabhavana.

Vyasab® compara muy apropiadamente los limites antitéticos, duhkha ajianamy
JAanadiptir a vivekakhyati, con las dos corrientes de un rio, papamy kalyanam, virtudes
malas y buenas: cittanadi namobhayato vahini. vahati kalyandya vahati papaya ca. ya
tu kaivalyapragbhara vivekavisayanimna sa Kkalyanavaha, samsarapragbhara
vivekavisayanimna  papavaha. lafra  vairdgyena  visayasrofah  khilikriyate,
vivekadarsanabhyasena kalyanasrofa udghatyata iti (el llamado rio de la sustancia
mental, cuyo flujo es en ambas direcciones, fluye hacia el bien y fluye hacia el mal.
Ahora bien, cuando es llevada hacia el aislamiento, fluyendo hacia la discriminacion,
fluye hacia el bien; Cuando es llevada hacia el remolino de la existencia, fluyendo hacia
la no discriminacién, entonces esta fluyendo hacia el mal. En estos casos, la corriente
hacia los objetos esta represada por la falta de pasion, y la corriente hacia la
discriminacién tiene su compuerta abierta por la practica en el conocimiento
discriminatorio.

A este respecto, podemos recordar una vez mas la caracterizacion de los
componentes en los nyayasdiras®, segun la cual el propésito de los yamas'y niyamas
es atmasamskara, la purificacion del alma, que consiste en la disminucion y

desaparicion del adharmay el aumento del dharma.

6711.28
68 En .12
691V b 45

Yogadarshana — Yoga y Meditacion (http://www.yoga—darshana.es)



18

Ya hemos sefalado la practica de prafipaksabhavana de descomponer,
mediante una consideracion racional, las emociones marcadas por una tendencia hacia
el mal, abandonando (#yagah), por lo tanto, el camino del mal, y no permitiendo que la
mente tienda (pranidadhata) mas al dolor y a la ignorancia.

Esta inversion de la tendencia direccional fue correctamente caracterizada por
S. Dasgupta’®: la tendencia contraria consiste en la nocion de que estas tendencias
negativas (vitarkas) causan una infinidad de dolor y cogniciones falsas. El dolor y la
imprudencia son los frutos interminables de estas tendencias negativas, y en esta idea
reside el poder que trae el habito de dar una tendencia contraria a nuestros
pensamientos.

Bhoja’' confirma que al examinar la naturaleza de estos vitarkas podemos
deshacernos de ellos: “fésari svartipakaranadibhédéna jhatanarn pratipaksabhavanaya
yogina pariharah kartavya iti.. [el yogui, al reflexionar sobre sus contrarios, ha
comprendido por medio de la division de las naturalezas, las causas, etc., que debe
deshacerse de estas (ideas cuestionables)]”.

Es por el resultado de tal escrupulosidad que el yoga se hace mas facil (sukaro
bhavati), y por lo tanto la tarea de los yamasy niyamas se desvanece. Porque los vitarka
himsadayah son enemigos de la concentracion yéguica’?: vitarka yogaparipanthind
hirisadayastésari pratipaksabhavané sati yada badha bhavati fada yogah sukaro
bhavatiti bhavatyéva yamaniyamanar yogarigatvam (matar, etc., como oponentes del
yoga son cosas cuestionables. Si éstas se obstruyen cuando se reflexiona sobre sus
contrarios, entonces se facilita el yoga. Por lo tanto, las abstenciones y las observancias
estan realmente subordinadas al yoga.

A este respecto, el método pratipaksabhavana cumple con los requisitos ya
mencionados en los componentes’s:

1. elimina la impureza (asuddhiksaye)y

2. adquiere la luminosidad del conocimiento (jAanadiptir...).

70 El estudio de Pataijali, Calcuta, 1920, p. 147
En .34

2En .33

7311.28
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El método pratipaksabhavana esta siendo enfatizado incluso hoy en dia en un
curso de yoga publicado por la revista Yoga Magazine’. En aras del interés, citemos de
él varios pasajes de la instruccién, como realizar yamasy niyamas, etc.

“El pensar lo contrario o la contemplacion de lo contrario de las cosas que
parecen atractivas por ignorancia o nos tientan en el camino del mal, reacciona sobre la
voluntad tendiendo a generar estimaciones correctas de los mismos” (111.21).

“El pratipaksabhavana o método negativo de habituacion del contrario, sin
embargo, ha sido introducido como una de las salvaguardas contra las malas tendencias
que obstruyen el camino del yoga y no como el unico remedio contra tales obstaculos.
Su valor no reside tanto en inspirar la virtud como en debilitar la potencia de la repeticion
de los pensamientos negativos (111.24-25)”.

“‘De hecho, para el 6ctuple camino del yoga y especialmente para los ultimos
cinco, la psicoterapia no tiene paralelo que ofrecer. Pero los analistas modernos que
siguen a Ferenczi han confesado la inutilidad del analisis reductivo puro y, por lo tanto,
han enfatizado los modos permanentes de regular la conducta del paciente. Aqui radica
la importancia suprema del cdodigo moral y espiritual que combina la restriccion (yama)
y los controles (niyama) que ahora estd siendo ampliamente reconocido por la
psicoterapia moderna. Se puede sefalar, ademas, que el uso de la produccion contraria
o de la meditacién en los opuestos no es una “sugerencia” como al analista le gustaria
creer, sino que resulta ser un proceso tan valido como lo es la “objetivacién” misma en
el psicoanalisis” (V.2).

En V.2 se describe otro método: “las perversiones emocionales, en su primera
etapa, podrian ser eliminadas. efectivamente también por medidas distintas a las
anteriores (pratipaksabhavana). Asi que cuando los celos lo dominen, que piense en la
tolerancia; cuando la ira ciegue sus ojos, que despierte el amor; cuando la codicia
queme su ser, que habite contento; Y cuando la pasion cautive su corazoén, que recuerde
el propésito superior de su vida. De este modo, toda tentacion maligna puede ser

debilitada por la complementacion de la virtud opuesta, y la misma debe seguirse

74 Yoga Journal del Yoga Institute, Editor Shri Yogendra, Bombay, Vol. 1, n® 19-20, 1935: Contemplacién
de los opuestos. n°® 21: Pratipaksabhavana. 24-25: Métodos negativos del control emocional. Vol. IV, n°® 26-
28, 1936: Sublimacién del yoga para el nifio. 35-37: Las concepciones freudianas y del yoga sobre la
represion, un articulo reproducido del Philosophical Quarterly X111.2 de Sharshi Bhusan Das Gupta. Vol. V,
n° 2, 1950: El yoga en el psicoanalisis y la terapia.
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conscientemente durante periodos tan largos como para establecer la preponderancia
de esta ultima en el subconsciente. Este no es mas que otro método negativo de
enfoque”.

Y concluimos nuestras citas con un pasaje muy interesante, aunque nada
satisfactorio, que dice: “el sistema filosofico del materialismo dialéctico es el unico que
explica racionalmente el yoga y que eventualmente lo llevara a las masas populares. Es
cierto que muchas de las personas que abrazan esta filosofia no saben que estan
siguiendo el yoga. Sin embargo, es verdad”. (V 2, 1950.)

Los métodos de pratipaksabhavana fueron recomendados en varios grados de
intensidad. Aducimos ejemplos adecuados del Dhammapadam 3, 4, 5, 222, 22375,

El procedimiento pratipaksabhavana es conocido también por la filosofia nygyay tiende
a la eliminacién de defectos (klesanubandha), es decir, de apego, aversidn e ignorancia.
Pratipaksabhavana en el nyaya-vaisesika fue caracterizado por Umesha Mishra’ con
las siguientes palabras: “En cuanto a la presencia de defectos, se dice que el
pensamiento constante de lo contrario de estos naturalmente hara que un hombre esté
libre de ellos. Y de nuevo, estos no son eternos, ni son productos del azar, ni son
desconocidos los medios de su destruccion. Por lo tanto, es bastante facil deshacerse
de ellos. Ademas, hay tantos defectos en todo esto que un hombre naturalmente se
disgusta con el mundo y se ve obligado a busear moksa. El pensamiento constante de
lo contrario de estos defectos (pratipaksabhavana)seguramente traera la libertad de sus
influencias. En cuanto a la posible objecién de que afman nunca se encuentra libre de
la cadena continua de estos defectos, por lo tanto, es imposible pensar que el

pensamiento constante de lo contrario de estos incluso traera alguna vez la libertad; se

5 Dhammapadam
3. Me maltratd, me golped, me derrotd, me robo,
en aquellos que albergan tales pensamientos, el odio nunca cesara.
4. Me maltrat6, me golped, me derrotd, me robo,
en aquellos que no albergan tales pensamientos, el odio cesara.
5. Porque el odio no cesa por el odio en ningun momento,
el odio cesa por el amor, esta es una regla antigua.
222. El que detiene la ira creciente como el conductor de carro en marcha,
a él lo llamo un verdadero conductor, otras personas no son mas que las riendas.
223. Hay que eliminar la ira con el amor, el mal con el bien; la mezquindad con el altruismo, la mentira
con la verdad.
76 Umesha Mishra: Concepcién de la materia segun el nydya-vaisesika, Allahabad, 1936, p. 381
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puede sefalar que no es cierto; Porque cada uno de nosotros tiene la experiencia de
que atman esta completamente libre de estos defectos durante el estado de susupfi.

Si comparamos a Pataijali y Hemacandra?, llegamos a resultados interesantes,
de los que puede haber alguna consecuencia, por ejemplo, que al vitarka himsadayah
de Patanjali corresponde’ aticarah vratani saticarani, sobre el cual Hemacandra dice:
vratani saticarani sukrtaya bhavanti na. aticaras tato heyah parica parica vrate vrate
(cuando los votos van acompanados de transgresiones, entonces no son conducentes
al bienestar. Por lo tanto, deben evitarse las transgresiones, de las cuales son cinco
para cada deber).

Al pratipaksabhavana de Pataijali corresponde, en otra forma, pratikriyam
cintayet (para cada defecto pernicioso se debe buscar un contra remedio’.

El propdsito de yamasy niyamas es formulado por Hemacandra de una manera
analoga asi®: fad indriyajayam kuryat manahsuddhya mahamatih, yam vina
yamaniyamaih kdyakleso vrtaha nrnam (por lo tanto, el hombre sabio podria por medio
de la purificacion de sus deseos (manas) conquistar sus sentidos. Sin esta conquista,
cualquier hostigamiento del cuerpo con yama 'y niyama es inutil para la gente. De
acuerdo con V.40 manahsuddhi es igual al dipika nirvana, es decir, consiste en la
obstruccién de la voluntad. En 1V.44 Hemacandra vuelve una vez mas al significado de
yamas: tad avasyam manahsuddheh kartavya siddhim icchata tapahsrutayamaprayaih
kim anyaih prayadandanaih (por lo tanto, aquel que busca la perfeccién, necesariamente
debe esforzarse por la pureza de sus deseos (manas); de lo contrario, ;de qué sirve
incomodarse convencionalmente con la penitencia, la doctrina y los votos?

En 1.19 cita también la otra forma de bhGvana, es decir, la realizacién de yamas:
ahimsa suanrtasteya brahmacaryapargraha paricabhih paficabhir yukta bhavanabhir
vimukiaye [desde ahimsa hasta gparigraha, a cada una de las cuales pertenecen cinco
formas de manifestacion (bhavanag), todas ellas conducen a la salvacion].

Para los krodha, lobhay moha de Patafjali corresponden los mismos términos

en IV.81, que son suprimidos por ksamaya, rjutvena, anihaya: ksamaya mrdubhavena,

7 ZDMG 1874, Bd 28, pp. 185262, Ernst Windisch: Hemacandra's Yogasastra. Ein Beitrag zur Kenntnis
der Jaina-Lehre (Una contribucién al conocimiento de las ensefianzas jainistas) (con el texto y la traduccion).
78 En 111.88

79 En Hemacandra ll.135: yo yah syad badhako dosas, tasya tasya pratikriyam cintayed dosamuktesu...
80 En IV.34
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rjutvena pi anihaya-krodham manam tatha mayam lobham rundhyéat yathakramam
(gracias a la paciencia, la modestia, la rectitud y la satisfaccion, suprimimos en el mismo
orden: ira, orgullo, engafno y codicia.

Hemacandra puede servirnos como prueba en nuestro argumento de que la
formulacion de Pataijali tiene una aplicacion mas amplia, aunque no nos detendremos

en mas comparaciones de estos dos autores.

Bhavana

Con el fin de arrojar mas luz sobre el método prafipaksabhavana, también
debemos obtener una comprension clara del significado de bhavana. Desempefia un
papel importante en la consecuciéon de algunos siddhis?’. Sélo entonces podremos
decidir si implican un mero logro secundario no intencionado que se produce
automaticamente, o algo mas®2.

Es muy interesante notar que Patanjali usé el término bhavana para yamas'y
njyamas o sus constituyentes. Ademas de prafipaksabhavana en 11.23 usé la misma
expresion en |.28 al explicar el isSvarapranidhanam, que es una parte constituyente de
los niyamas, y en 1.2 en el discurso sobre el Ariyayoga, que también pertenece a los
niyamas.

Aun mas interesante es la forma de interpretar bhavana en los comentarios.
Bhoja8® da una definicion de bhavana asi: bhavyasya visayantarapariharéna cétasi
punah punarnivésanam [bhavana significa la entrada de un objeto (bhavya) en la mente
una y otra vez, con la exclusion de todos los demas objetos?4].

De manera idéntica define bhavana Vacaspatimisra®.: bhavanam punascitte
nivesanam. \lyasa®® cita visnu purana. svadhyayad yogam asita yogat svadhyayam

amanet | svadhyayayogasampattya paramatma prakasate [después de svadhyaya se

81 Como se cita en YS 11.3545

82 Jacobi, 1. c., pag. 604

83 En .17

84 | a definicién de bhiavanam de Bhoja en 1.28 es idéntica: punah punascétasi nivésanam. Bhavana es un
medio para la concentracion (ekagratdya updyah), y uno de sus tipos es el asamprajiatah samadhi(en 1.17)
85 En 1.28

86 En 1.28
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deberia recurrir a la meditacién, y después de la meditacién deberia volver a la
repeticion (svadhyaya); a través de la perfeccion de la repeticion y la meditacion se
manifiesta el espiritu supremo]. También con esta cita Vyasa expresé lo que ya
conocemos como punahpunascitte nivesanam, que se intensifica aun mas hasta
sampalti (perfeccidon, excelencia). Mas adelante tendremos ocasion de volver a hablar
de esta gradacion.

Ahora bien, lo que es interesante aqui es precisamente el hecho de que tanto
Bhoja coma Vacaspatimisra identifican bhavana con abhyasa (la practica), que junto con
vairdgya (desapasionamiento) es una ayuda para inhibir los wvrffis (nirodha) (1.12).
Abhyasa se esfuerza por alcanzar la calma?®” 7). En su explicacion, Vyasa uso el término:
tatsadhananusthanamabhyasah (y es el hecho de que se recurra a este medio para
lograrlo lo que constituye la practica). Vacaspatimisra afade:
sthitisadhananyantararigabahirarigani yamaniyamadini (de ahi que los medios sean las
abstenciones, etc.), igual que se describe en 11.29 ss.

Por lo tanto, no es de extranar que tanto Bhoja como Vacaspati proporcionen la
definicion de abhyasa idéntica a la de bhavana. De acuerdo con Bhoja88, abhyasa es:
abhyasascétasah punah punarnivésanari, y segun Vacaspatimisras®
abhyasastadanusthanari paunah punyari (la practica del mismo es la busqueda
reiterada de este ejercicio con repeticion frecuente o constante). Esta claro ahora que
los comentaristas usaron abhyasa en el significado original de: repeticion en general,
practica o ejercicio repetido o continuado, que expresa precisamente el esfuerzo de la
mente para permanecer en su estado de pureza inalterado.

Un analisis mas profundo de este esfuerzo (yafna) nos llevara a consecuencias
muy importantes, ya que al traer constantemente a la mente (nivesana) el esfuerzo
(vatna) sufre una gradacion, hasta que se alcanza la perfeccion (sampatti), o la
estabilidad de la mente (sthairya)?° que se corresponde bastante con la expresion de
Patanjali pratistha®’ y a través de él, entonces, incluso se alcanzan ciertos siddhis.

Entonces sabremos si estos siddhis se logran con yamas 'y niyamas como un logro

87 1.13: tatra sthitau yatno 'bhyasah

88 En 1.32

89 En 1.18. En 1.28: bhavanam punah punascitte nivesanam

9 Vyasa en 11.39

91 Fijeza, base firme: prati+ stha = permanecer firme, en 11.35 ss.
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secundario no intencional y automatico (“unbeabsichtigter, automatischer Nebenerfolg”,
“efecto secundario automatico no deseado”), como afirmaba Jacobi, o si se trata del
mismo proceso que con los arigas subsiguientes. Antes de entrar en la comparacion del
procedimiento metodico dado para los dos primeros arigas, con el dado para los demas,
es necesario analizar mas a fondo el proceso metddico por el cual se alcanzan los

siddhis a través del ejercicio de yamasy niyamas.

El cambio de calidad a través del aumento cuantitativo

Nos encontramos ante la parte mas interesante del método ydguico, que muestra
cdmo cambiar la calidad mediante el aumento cuantitativo. Teniendo en cuenta los
resultados a los que se ha llegado antes, es decir, que bhavanay abhyasa deben
entenderse como ejercicios repetidos constantemente con una gradacién del esfuerzo
hasta alcanzar la perfeccion, debemos examinar también el término “samvega’, que se
utiliza para expresar esta intensidad creciente.

Bhavana, idénticamente a abhyasa, se da como una entrada constante en la
mente; en otras palabras, implica un esfuerzo constantemente repetido (yafna) con el
objetivo supremo asignado. En los dos primeros arigas se extiende entre dos polos
opuestos: estan vifarkas como himsa, etc., con todas las consecuencias de dolor e
ignorancia por un lado, y pratistha (base firme, Patafjali), sampatti (perfeccion, Vyasa)
o sthairya (firmeza de mente) por el otro. Estas son las dos corrientes mencionadas por
los comentarios en el lugar antes citado. Su movimiento es de caracter opuesto [uno es
extrovertido, tiende hacia el samsara (el mundo), el otro es introvertido. El proposito de
las arigas es el debilitamiento, o incluso la destruccion, de la corriente extrovertida y el
refuerzo de la introvertida, como se relata de forma unanime en los comentarios®2. Hay
dos elementos que causan el debilitamiento del primero y la intensificacion del segundo:
vairagya (desapasionamiento) y abhyasa (ejercicio, practica), uno de caracter emocional
y el otro de caracter energético. La operacion de estos elementos se caracteriza mejor

por Vyasa®: fafra vairagyena visayasrotah khilikriyate, vivekadarsanabhyasena

92 En |12
9 Enl.12
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kalyanasrota udghatyata iti (el desapasionamiento sirve para atenuar el flujo a través de
los objetos mundanos y la practica de la discriminacion sirve para avivar el flujo a través
del conocimiento discriminativo).

Es un punto discutible si estos dos elementos (el desapasionamiento y el
ejercicio) estan contenidos también en prafipaksabhavana. En Patafjali** el elemento
emocional en vitarka se expresa con dos palabras: lobhakrodhamoha pdrvaka, 1o que
equivale a decir que este elemento emocional, junto con el intelectual (moha), es la
causa cuyos efectos son duhkhajnananantaphala. Esto se hizo evidente particularmente
en el budismo en las cuatro verdades. El elemento energético esta contenido en la
formulacion mrdumadhyadhimatra, estipulando también la gradacién en tres etapas.

El elemento emocional se descompone mediante la deliberacion sistematica
(bhavana), la meditacion y otros remedios; En otras palabras, lo pensamos dos veces
antes de cometer una accion incorrecta que de esta manera se neutraliza y, por lo tanto,
no se va a cometer. El ejercicio (abhyasa , bhavana o punahpunarnivesanam) tiende a
perpetuar esta deliberacion, la revive, la fortalece, la refuerza.

Si vifarka no se hace real en la forma de Aimsa, etc., significa que hemos
alcanzado ahimsa. Mediante la descomposicion constante de toda clase de vitarkas, el
grado en que se alcanzan los yamasy niyamas aumenta hasta que se alcanza la etapa
de drdham sthairyam®, que es el pratistha o sthairya de Pataijali. Los signos de haber
llegado a esta etapa son los siddhis%.

Debemos encontrar apoyo para tal interpretacion en la evidencia de los sdfrasy
sus comentarios. Retomemos sucesivamente primero el elemento emocional y luego el
energético y su gradacion hasta la meta sefalada, y, por supuesto, como estos
elementos se manifiestan en los yamasy niyamas.

Patanjali®” eligi6 la antitesis dialéctica como la practica conducente al logro de
yamasy niyamas. Yamas'y niyamas son paksas cuyos vitarkas se constituyen como
pratipaksas. Bhoja% dio esta antitesis muy claramente y enumerd los yamas con sus

pratipaksas. ahimsa-himsa, etc. Estos constituyentes antitéticos de yamasy vitarkas son

94 11.34

9 Bhoja, en 1.12
9 \/yasa, en .35
97 1.32

%8 En 11.33

Yogadarshana — Yoga y Meditacion (http://www.yoga—darshana.es)



26

estados reales, existen, no se implica ninguna relacion negativa con la inexistencia.
Himsa con ahimsa, y asi sucesivamente, son parejas de entidades.

Desde el punto de vista metddico, se le abrian dos caminos a Patajali:

1. Podria haber insistido en los mandamientos (abstenciones y observancias), y
en ese caso Jacobi habria tenido razon al negar que los yamasy niyamas son practicas
de yoga, o,

2. Podria prescribir un método positivo de como alcanzar ahimsa, etc., por medio
del cual habria entrado en el dominio de la religién; y merece cierto interés que este
método se utilizara®® como maitri, karuna, mudita, upeksa en estrecha conexion con
isvarapranidhana y que se desarrollara particularmente en el budismo. Patafjali, sin
embargo, favorecia el método negativo, el de la concentracion en pratipaksa a yamasy
njyamas, partiendo de la suposicion de que el hombre, incluso uno justo, falla en todo
momento, y por lo tanto todo es sufrimiento para un hombre capacitado para discriminar
con precision, que se manifiesta o se manifestara por la fuerza de la ley del karma (y
para su obstruccion ofrecié una seleccion de otros métodos en practicas posteriores’00),
Deseaba eliminar las causas del sufrimiento que aun estaba por venir'®!; y para este
propésito, el método pratipaksabhavana le parecioé el mejor instrumento, ensefando el
arte del analisis, la descomposicion en causas (pdrvakad) y efectos (anantaphala),
prestando atencion a la intensidad y abarcando todas las formas posibles que aparecen
en toda su riqueza en la vida humana. Indicé el alcance de las practicas por
krtakaritanumodita, sin importar si hago algo por mi mismo, doy la orden, o proporciono
mi consentimiento. Y en 11.31 declaro la inflexibilidad e intransigencia de los yamas, su
validez con respecto a todos, en todas partes, en cualquier momento y bajo cualquier
circunstancia.

Siempre que se hace referencia a pratipaksabhavana’®? encontramos que los
elementos vairagya (vi-raga, desapasionamiento) y abhyasa (practica) no estan
marcados de ninguna manera, sin embargo, estan claramente diferenciados como

lobhakrodhamohapdrvaka y mrdumadhyadhimatra. Esto llevd a los comentarios a

9 En1.33

100 Como se dice en I1.15: duhkham eva sarvam vivekinah

101 11.16: heyam duhkham anagatam (lo que debe evitarse es el dolor que aiin no ha surgido)
102 11.34
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distinguir tres grados entre aquellos que cultivan el yoga, asignando un rango menor al
kriyayogay a los bahirarigas, mientras que el vairagyay el abhyasa se convirtieron en
el remedio para el rango avanzado (yogaridha)’?3, aqui pasamos por alto la controversia
en cuanto a la totalidad de los yogasdiras de Pataiijali, aunque se puede llegar a algunas
conclusiones incluso de la presente discusién; eso lo dejamos para otra ocasion.

Tanto el punto de vista de Vyasa como el de Bhoja los indujeron a la clasificacién,
de modo que por combinacion' llegaron a 81 formas de cada constituyente de yamas
y niyamasy aun mas con sus posibles combinaciones. Bhoja argumentd, en contra de
Patanjali, que la causa de vifarka era moha (mohapdurvika), aunque Patanjali enumero
en primer lugar lobhay krodha, ya que moha (avidya) era la fuente de todos los k/esas,
aflicciones)'%5. Aqui Bhoja tenia razon al notar la diferencia entre la descripcion de klesas
en I1.3 y la de 11.34. Sin embargo, el hecho de que en la formulacion dada en 11.34, /obha
y krodha (ambos constituyentes emocionales tan caracteristicos) ocuparan el primer
lugar, atestigua a favor de la teoria de que en 11.34 la emotividad es la preocupacion
principal; como el mismo Bhoja senal6 correctamente, /lobha = trsna (sed), y krodha =
prajvalanatmakascittadharmah krtyakrtyavivekonmdilakah (la ira es una condicién
inflamada de la mente, que arranca de raiz toda discriminacion entre lo que se debe
hacer y lo que no se debe hacer. Y contra Bhoja, que hizo mohay avidyaidénticos como
anatmanyatma (el no-yo como el yo)'% estaba Vyasa'®” con ejemplos practicos mas
adecuados: /lobhena mamsacarmarthena, kordhendpakriamaneneti mohena dharmo
me bhavisyatiti [(cada una de estas tres formas de hacer dano es de tres clases segun
proceda de) la codicia con el propésito de asegurar la carne o la piel (del animal
asesinado), la ira provocada por la idea de “este hombre me ha hecho dafo”, o la ilusién
provocada por la idea de que (al matar al animal) “estaré adquiriendo méritos”]. Aqui
Vyasa tiene razon al darse cuenta de que en 11.34, en primer lugar, el énfasis pertenece

a la emocion.

103 VijAianabhiksu: yogasarasamgraha, p. 22
104 En 11.34

105 11.3.4

106 En Il.3y 34

107 En 11.34
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El propdsito de bhavana es desarraigar este constituyente emocional negativo
mediante el analisis, la meditacién, la actividad intelectual; el mismo punto de vista es
sostenido también por la psicologia moderna.

Si hemos de buscar el elemento energético en pratjpaksabhavana, o
encontramos en la expresion'® mrdumadhyadhimatra (leve o ligero, intermedio,
inmenso). El mismo término aparece en 1.22: mrdumadhyadhimatratvat tato pi visesah
[hay una diferenciacion adicional a través de su naturaleza suave, intermedia e inmensa
(mas alla de toda medida)]. Los comentaristas'®® “nuevamente utilizaron esto como una
oportunidad para investigar todas las combinaciones posibles, y llegaron a nueve, que
corresponden también a las nueve clases de yoguis''°.

La divisibn a la que se hace referencia concierne a samvega’’l:
tivrasamveganam asannah (el logro de este estado de samadhies) rapido en el caso de
los ardientemente impetuosos. Las interpretaciones de los comentaristas de este
término no estan de acuerdo; algunos, como por ejemplo Vacaspatimisra, dicen que es
idéntico a vairagya, otros hacen una discriminacion.

Vacaspatimisra''2 considera samvega idéntico al desapasionamiento. Bhoja''3
explica samvega como un elemento energético: samvégah kriyahéturdrdhatarah
sariskarah (por impetuosidad se entiende un impulso mas enérgico y autorreproductor,
que es la causa de la accion). Vijianabhiksu''4 caracteriza a samvega como sighra'y
tivra (veloz, rapido, intenso, impetuoso, caliente): tesam
copayanamatisighrativrataranusthanad asannataro... [cuando estos medios (es decir,
sraddha, etc.) se emplean con gran impetuosidad e intensidad..., y subsecuentemente
ponen a samvega en antitesis con mamdya (pereza, debilidad, lentitud)]:
upayanusthanamamadlye pi (incluso cuando hay lentitud en el empleo de estos medios).

Esta incongruencia es caracteristica, pues Patanjali'’® da, como signo de

vairagya, vitrsna (libre de deseo), lo que significa que su antitesis es frsna, o lobha

108 En 11.34

1091.20, 21, 22

110 Tanto Bhoja como Vyasa en 1.22, ex. 21: tadbhédéna ca navayoginé bhavanti (y de acuerdo con esta
division llegamos a nueve clases de practicantes de yoga)

111 Este término se usa en el sdtra anterior, 1.21

12 En 1.21: samvega vairagyam

113 En .21

14 yogasarasamgraha, p. 18

15115
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(identificado por Bhoja con frsnd). Ahora bien, esto presta apoyo a la explicacion en
11.34, de que los /lobhakrodhamoha son antitesis de vairdgya, vifrsna, y que las
tendencias direccionales emotivas estan implicitas. De nuevo, en este sentido, podemos
enfatizar la exactitud de la interpretacion de Vyasa''é: que el desapasionamiento sirve
para atenuar el flujo y la practica sirve para animar el flujo. La practica es energia
almacenada que establece la direccion de la tendencia emotiva. Raga, frsna, lobhay
krodha tienden hacia el samsara; virdga (vairagya) y vitrsna tienen una direccion
opuesta. Esta corriente direccional se intensifica por la energia en los grados: mrau-
madhya-adhimatra;, Tanto su velocidad (sighra) como su intensidad estan establecidas.

Por lo tanto, Dasgupta''” tiene razon al decir que samvega indica rapidez en la
realizacion de los medios para alcanzar el yoga... La palabra samvega etimologicamente
tampoco significa vairagya.

De lo que hemos dicho es evidente que en prafipaksabhavana se diferencian dos
elementos, el emotivo y el energético, y que este ultimo puede intensificar bhavana.
Vacaspatimisra intensifico bhavana, pero paso por alto la diferenciacion basada en la
emocion y la intensidad. Lobha, krodhay frsna se graduan de acuerdo con la intensidad,
e igualmente su antitesis vifrsna, que es un signo de vairagya.

Lo que mas nos interesa, sin embargo, en este asunto, es precisamente esta
secuencia en forma de escalera mrdu-madhya-adhimatra. Se manifiesta tanto en los
vitarkas bajo la forma de himsa, etc., como en sus antitesis (ahimsa, efc.). La direccion
de estas antitesis la establece el elemento emocional, caracterizado igualmente por la
duplicidad de direccion. Una de las direcciones es conocida por nosotros como /obha-
krodha-moha, la otra estd indicada por las palabras vairdgya, apara'y para’’é. El
elemento energético (mrdu, madhya, adhimatra)se vuelve mas y mas fuerte, y para este
refuerzo existe en Patanjali la palabra pratistha (fijeza, fuerza)''® y sthairya [firmeza,

constancia'; con Bhoja también tenemos prakarsa (excelencia, intensidad, alto grado,

M6 En1.12

117 El estudio de Patanjali, p. 133
118115y 16

1911.35y 38

120 11.39
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fuerza, poder'2")] [(en II.36: satyari prakrsyaté yatha (la veracidad se eleva a tal grado
que...); ver Vyasa I1.38: utkarsayati, y también phala’Z].

Cuando la intensidad alcanza un cierto grado (pratistha, sthairya), comienzan a
aparecer signos de éxito (siddhi). Si los vitarkas son improductivos o abandonados?23
dominados o controlados'?4 la aparicion de siddhisindica el éxito'25. Puede anadirse que
Vacaspatimisra'2 utilizé de hecho, para explicar esto, la palabra c/hnam (marca, signo,
indicacion).

Para los yamas encontramos el listado de los siguientes siddhis.

Para ahimsatenemos'?’ vairatyaga (suspension de la hostilidad cerca del yogui).

Para satya’?, kriyaphalasrayatva (receptaculo de los frutos del trabajo).

Para asteya’®, sarvaratnopasthana (todas las riquezas se acercan a él).

Para brahmacarya’ viryalabha (vigor; fuerza).

Para aparigraha’’ janmakathamtasambodhah (conocimiento del cémo y para qué del
propio nacimiento).

Para los niyamas se enumeran los siguientes siddhis:

Para sauca’® svarigajugupsa parair asamsargah (disgusto por el propio cuerpo y no
contacto con los demas). Ese es el resultado de la limpieza externa. Con saucall.41 se
prometen estos siddhis alcanzados como resultado de la limpieza interna:
saftvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayogyatvani  [pureza mental,
complacencia (o claridad segun Vacaspati), unicidad, subyugacion de los sentidos y
capacidad para percibir el si mismo].

Para samtosa’? anuttamah sukhalabhah (felicidad superlativa).

121 En 11.35, 37, 38, 42, 43, 44
1221, 41, 42, 43, 44, 45

123 Bhoja, en 11.35: pariharah
124 \lyasa, en I1.35: aisvaryam
125 \lyasa, en 11.35: tatkrtam aisvaryam yoginah siddhisdcakam bhavati
126 |1.35

12711.35y 36

128 |1.26

129 11.37

130 11.38

13111.39

13211.40

133 1. 42
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Para fapas’* kayendriyasiddhir asuddhiksayat [la perfection (siddhi) del cuerpo y los
sentidos mediante la eliminacién de la impurezal.

Para svadhyaya’ss istadevatasamprayogah (union con Ta deidad elegida).

Para isvarapranidhana’ samadhisiddhih (la perfeccion de la comunién).

Cuando hacemos una comparacion de los resultados pronosticados porla
practica constante de yamasy niyamas con los comentarios, nos damos cuenta de que
mientras estos ultimos presentan las experiencias y eventos de estas cualidades
superiores, también muestran su indicacién social.

Asi, por ejemplo, el hombre que goza del grado superior de ahimsa desarma a
todos los enemigos, incluyendo animales dafinos, como la serpiente y la mangosta, los
cuales, cuando estan cerca de él, abandonan su enemistad y habitan en amistad. Con
una indicacién social positiva estan las nuevas cualidades surgidas de ahimsa, satya,
asteya y aparigraha;, mientras que negativamente se indica Sauca en 11.40
(positivamente, sauca en 11.41), samlfosa, tapas, svadhyaya e isvarapranidhana.

No podemos, sin embargo, abordar este problema de la indicacion social con
todas sus sorprendentes implicaciones, ya que nuestro tema principal nos lleva en una
direccion diferente, es decir, hacia la cuestion de como se manifiesta el cambio de
calidad y en qué consiste. La evidencia contenida en algunos comentarios es muy
notable y confirma plenamente todo lo que dijimos en lo que antecede. Particularmente
persuasivo es el pasaje de Bhoja'¥” en el que explica una vez mas la secuencia del
constituyente emotivo raga (el deseo en la direccion extrovertida y de su antitesis en la
direccion introvertida). El dice que aparigraha (ausencia de avaricia, falta de codicia) se
refiere también al cuerpo, y de la misma manera parigraha. Y anade:

Bhogasadhanatvaccharirasya. tasminsati raganubandhadvahirmukhayaméva
pravrttau na (tattvikajianapradurbhavah. yada punah sariradiparigrahanairapéksyéna
madhyasthyamavalambaté tada madhyasthasya
ragadityagatsamyagjiianahéturbhavatyéva puarvaparajanmasaribodhah (sin que un

cuerpo sea un instrumento de disfrute mientras exista, a partir de su asociacion con los

134 11.43
135 11.44
136 11.45
87 En 11.39
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deseos, estando nuestra energia dirigida hacia el exterior, no se revela ningun
conocimiento real. Cuando, de nuevo, sin tener en cuenta los deseos del cuerpo, etc.,
uno se entrega a la indiferencia, entonces, puesto que abandona el deseo, etc., el
conocimiento de los estados pasados y futuros de la existencia se convierte en verdad
en una causa de conocimiento correcto para los indiferentes).

Por lo tanto, esta claro para él (y por lo tanto confirma nuestros propios
resultados) que el elemento emotivo raga se dirige (pravriti) hacia el exterior (bahir),
hacia ajiana. Su contracorriente, que es rggadityaga (es decir, nivrtt) conduce a
madhyastha (indiferencia), jhana (conocimiento) y, finalmente, a los siddhis. Eso es lo
mismo que encontramos en el comentario'® sobre fapas, donde a partir de la
eliminacion de los ciftaklesas (aflicciones de la mente) un nuevo poder (samarthyam)
hace su aparicion (gvirbhavati). Finalmente, la tendencia direccional se hace evidente
en el uso que hace Bhoja'® de las palabras /stayabhiprétfa (deseado, intencionado).

Vyasa, también, describi6 la emocion opuesta mediante la expresion
desiderativa j/]'ﬁésa';" (el ansia de saber), frsnaksaya™’ (la supresion de los deseos), y
tadavaranamalapagamat’# [desaparicion de las impurezas oscurecedoras (gpagamah,
irse, salir)}, lo que corrobora la exactitud de nuestro analisis.

Un ejemplo muy interesante de intensificacion de la calidad se encuentra en el
comentario a 11.41. Es un lugar en el que Vyasa y Bhoja estan en concordancia.
Hablando de Asraménapradurbhavanti(la pureza de la mente, etc.), Bhoja emplea la frase
de que “se manifiestan gradualmente”, de modo que se adquieren nuevas cualidades
una tras otra: saucat sattvasuddhih sattvasuddhéh saumanasyam, etc. ‘Kramena” (en
sucesion) indica la manera de adquirir nuevas cualidades, ya sea mediante la practica
de bhavana, o abhyasa, en consecuencia, por aumento cuantitativo.

Para confirmar la exactitud de nuestro analisis, citemos todavia los comentarios
en 11.26. Este es el sdtra que indica el camino hacia la liberacion (moksasya marga).

Segun Vyasa, este camino pasa por las siguientes etapas:

138 En 11.43
139 En I1.44
140 En 11.39
141 En 11.42
142 En 11.43

Yogadarshana — Yoga y Meditacion (http://www.yoga—darshana.es)



33

(1) El discernimiento de la distincién entre purusa y sattva (prakrti) oscila
(plavate) hasta que todo concepto erréneo (mithyajfiana) ha cesado por completo,

(2) Pero cuando el concepto erroneo ha quemado por completo su poder
germinal (dagdabijabhava)y su productividad se ha detenido (bandhyaprasava),

(3) entonces la persona se sacude las impurezas de las aflicciones (klesas), llega
a ocupar el punto mas alto de refulgencia y se vuelve firme en vasikarasamyjnia,

(4) para que el flujo del conocimiento discriminativo (vivekapratyayapravaha) se
vuelva claro. Y es el conocimiento inquebrantable, firme y discriminativo el que es el
medio para abandonar (el estado de esclavitud). De este modo, el concepto erréneo se
ve privado de su poder germinal, por lo tanto, ya no hay productos de concepto erroneo
(en forma de aflicciones y dolor).

La explicacion de Bhoja de este camino hacia la liberacion descansa en la fuerza
de pratipaksabhavana: pratipaksabhavanabaladavidyapravilayé... [Cuando la
ignorancia (avidya) se disuelve por la fuerza de la meditacion sobre lo que se opone a
ella... y la presuncion de ser conocedor o agente ha sido dejada a un lado; cuando no
esta oprimida por la suciedad de la pasién y la oscuridad (rgjastamas), entonces lo que
surge es el conocimiento discriminativo.

Bhoja empled la misma explicacion también en otros casos analogos, como por
ejemplo cuando diserta sobre avidya, sobre el cual habra mas informacién mas

adelante.

Revision provisional de los resultados.

El resultado de nuestra investigacion anterior, es que hemos establecido
pratipaksabhavana como la practica de yamasy niyamas efectiva para alcanzar siddhis
(nuevas cualidades) por el aumento cuantitativo. Después de la consideracion de estos
resultados, procedamos a un examen de las practicas de nuevos arigas, a fin de
determinar si la practica de aplicar yamas y niyamas corresponde a las practicas de
otros arigas; y también, si el resultado de los dos primeros arigas, los siddhis,

representan nuevas cualidades, como es definitivamente en el caso de otros arigas.
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Hasta ahora, hemos podido comprobar que tanto Patafjali en sus yogasditras
como sus comentaristas ponen a los yamas y niyamas en una relacion de antitesis
contra los vitarkas (por ejemplo, ahimsa contra himsa, etc.). A fuerza de eso se alcanza
una gran tension, causada precisamente por la opresion, la molestia (badhana) de los
vitarkas. En esta tensién prevalece la tendencia direccional emotiva (lobha, krodha,
moha), la intensidad intelectual y la intensidad energética de tres grados (mrdu, madhya,
adhimatra). Las acciones del hombre estan determinadas por estas tendencias. La
tendencia emotiva pasa a través de /obha, krodhay moha (la fase intelectual) hacia el
polo opuesto, denotado por vivekakhyati, acompanado de vairdagya (para-, apara-). Los
dos polos se caracterizan por duhkha, ajfiana-anantaphala por un lado, y jiana hasta
vivekakhyati por el otro. En esta divisién se refleja el tercer constituyente (intelectual),
cuyo analisis es el ambito del Ariyayoga, como veremos mas adelante (moha, ajfiana-
JjAana).

El propésito de las practicas de yoga es debilitar o incluso destruir la impureza
(asuddhiksaya) y lograr la introversion, mediante la inversién del limite de /obha, etc.,
aduhkha, ajfiana. Esta inversion se expresa por el proceso de involucion (pratiprasava).

En este esquema, los dos primeros arigas (yamasy niyamas)tienen el papel de
provocar esta inversion de la tendencia direccional. El medio para cumplir con esta tarea
es la practica de pratipaksabhavana, es decir, alcanzar la mayor tensidon mediante la
desintegracion continua de los vitarkas (himsa, etc.) en sus constituyentes emotivos v,
al aumentar este analisis de acuerdo con la intensidad energética, dispersar por medio
de dicho analisis la tendencia emotiva en su progreso hacia duhkha, socavarla y, en
consecuencia, llegar a la transformacién y la liberacion a través del conocimiento de
dichos wvitarkas. El conocimiento (jiiana) ya tiene la tendencia contra direccional.
Mediante la repeticion constante, el ejercicio (nivesanag), es decir, el aumento
cuantitativo, la naturaleza de Aimsa cambiara de esta manera a la naturaleza de ahimsa,
y por gradacion constante, es decir, de nuevo por aumento cuantitativo, de ahimsa se
obtendran nuevos atributos (siddhi), que son signos de un procedimiento adecuado en
las practicas de yoga. Por antitesis dialéctica, por aumento cuantitativo, por cambio de

cualidad se determina la practica de yamasy niyamas.
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De aqui se deduce indiscutiblemente que la practica de yamasy niyamas es una

practica de yoga, ya que en ellos también hemos encontrado “momentos de serenidad”.

Kriyayoga

Los resultados obtenidos deben ser confrontados primero con otros sdfras que

contengan los elementos de nijyamas, es decir, con el Ariyayoga™ e
isvarapranidhana-.
El kriyayoga™® enumera tres elementos de los niyamas (lapas, svadhyaya e
isvarapranidhana). Su proposito es'#® samadhibhavana y klesatanukarana, es decir,
provocar el samadhi (meditacién) y atenuar las aflicciones. El tema de este sdifra es
precisamente a lo que hemos llegado mediante el analisis de los dos primeros arigas.
Encontramos aqui la antitesis de samaadhiy klesa como polos opuestos, y aun mas
claramente se esboza el proceso de pratipaksabhavana-klesatanikarana, que es una
presuposicion del samadhibhavana’’.

De esta manera, el Ariyayoga llena una deficiencia que se encuentra en la
diferencia entre los dos primeros arigas, ya que en el kriyayoga el primer lugar se
concede a samadhibhavana, es decir, el progreso en la direccion del
JAanadiptiravivekakhyateh’¥é y el sequndo a klesatandkarana, que es el ejercicio con el
que comienzan los yamas. Esta circunstancia también es confirmada explicitamente por
Vyasa'®: pratipaksabhavanopahatah klésastanavo bhavanti(las aflicciones se atenuan
cuando son reprimidas por la practica de sus opuestos. Bhoja'™ da una explicacion
analoga: fésar tanukaranarn svakaryakaranapratibandhah (su atenuacion consiste en

oponerse a que produzcan sus efectos).

143111 ss

1441.23 ss

145011

146 11.2

147 samadhih = ekagrata, es decir, concentracion en un solo punto (Bhoja en 1.20).
148 11.28

149 En 11.4

150 En 1.2
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Por lo tanto, en el Ariyayoga encontramos otro proceso de pratipaksabhavana,
sin embargo, aunque nos sentimos alentados la explicacion coincidente dada por los
comentaristas, nos corresponde a nosotros demostrarlo.

El kriyayoga ofrece una instruccibn mas precisa sobre cdmo discernir
correctamente paksa 'y prafijpaksa mientras que 11.29 ss. no dice exactamente donde
consiste agjfiana, duhkha, y los constituyentes emotivo y energético, todo esto es
suministrado por el Ariyayoga. O mejor, en cuanto a las practicas de los dos primeros
arigas dadas en 11.29 ss., el conocimiento de esas ideas se da por sentado.

Ya al comentar sobre la enumeracion de los k/esas’’, lyasa nos recuerda que
los klesas constituyen los cinco tipos de viparyayas. klesa iti parica viparyaya ity arthah
(los klesas son cinco aspectos del concepto erréneo). De acuerdo con 1.3, los klesas
son: avidya (ignorancia), asmita (autoconciencia), raga (deseo), dvesa (aversion),
abhinivesa [obstinacion (por la existencia mundana)]. Como vemos, representan
constituyentes emotivos, tendencias direccionales, asi como elementos intelectuales.
La base de todo es avidya’®?. avidya ksefram uftaresam (avidya es el campo de los
otros), a la que Vyasa complementa acertadamente, prasavabhamifh (el suelo
productivo, y sefiala'®?) que avidya na pramanari na pramanabhavah kintu vidyaviparitari
JjAanantaramavidyéti (la ignorancia no es ni conocimiento correcto, ni la negacién del
conocimiento correcto, es un tipo distinto de conocimiento, diferente del conocimiento
correcto); y cita como ejemplo amifra (enemigo), algo contrario (viruddha) a mitra
(amigo).

Bhoja'®* mantiene a moha en piede igualdad con avidya, y por lo tanto coloca a
moha en el primer lugar (mohapdrvikg); habiendo mezclado de esta manera kriyayoga
con pratipaksabhavana, critica su incorrecto orden de secuencia. Como advertencia, es
muy sintomatico, ya que muestra que en prafipaksabhavana los constituyentes
individuales (emotivo, intelectual y energético) permanecen indistinguibles, mientras que
en el kriygyoga esta distincion se lleva a cabo en una forma mucho mas clara; de manera

similar, el objetivo final del Ariyayoga se establece' como samadhibhavana-

151 En 11.3

152 || 4

153 En |1.5

154 En |14y 34
155 En |1.2
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klesatanukarana, en contraste con el pratipaksabhavana bastante incompleto. Aunque
la esencia de estas practicas expuestas en el kriyayoga’®y en los yamaniyamas’®’ es
la misma, aun asi, el kriyayogalas caracteriza de una manera mejor y mas precisa. Esta
concordancia de los dos puede ser un indicio de la identidad de una concepcidn
consagrada por el tiempo, una tradicion de yoga, disfrazada bajo dos expresiones.

En el kriyayoga, los sdtras sostienen'8 avidya como base (ksetra) de todos los
demas constituyentes de los klesas. Su polo opuesto es vidya. Vyasa'®® contrasta
vivekakhyatiy mithyajiiana, que es el signo de viparyaya hecho idéntico al quintuple
avidya’¢’ y cita también otros elementos, entre ellos también moha, precisamente igual
que Bhoja que, de la misma forma, contrasta avidyay samyagjiana’®?. En Vacaspati'e3
se enumeran las siguientes antitesis (prafipaksa): samyagjiana-avidya, bhedadarsana
(diferencia entre cifta y purusa)-asmita, madhyasthya (indiferencia)-rgga, dvesa,
anubandhabuddhinivrtti-abhinivesa. Por lo tanto, awvidyd es un conocimiento
indiscriminado (aviveka), carente de analisis; Y esto corrobora de nuevo, aunque desde
un angulo diferente, nuestro resultado previamente establecido de que el propésito de
pratipaksabhavana es el examen del conocimiento, el discernimiento de los
constituyentes del conocimiento y, por lo tanto, la eliminacion del conocimiento falso. El
elemento principal es'64 avidya (el constituyente intelectual), que se convierte en la base
de todo lo demas, y todo el proceso del yoga esta destinado a desarrollar este
constituyente intelectual desde avidya hasta la discriminacion perfecta (viveka). En los
otros klesas, raga denota lobha’®®, y dvesa se emplea igual que krodha.

Por lo tanto, vemos que los etementos de pratipaksabhavanay del kriyayoga
comparten caracteristicas comunes: avidya-moha, raga-lobha, dvesa-krodha, luego en

el kriyayoga hay otra subdivision: asmita'y abhinivesa como tendencias direccionales.

156 1.1 ss.

157 11.20 ss.

158 |1.4

159 En 11.26

160 |.8

161 Como se indica en 11.4
162 En 11.4

163 En 1.4

164 Segun 1.4

165 \/yasa en 1.7
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Notamos que en este aspecto el kriyayoga es mas elaborado y parece tener
caracteristicas mas desarrolladas.

Lo mismo puede decirse del componente energético. En yamas y niyamas se
encuentran tres grados: mrdu-madhya-adhimatra, mientras que en kriydyoga hay
cuatro: prasupta-tanu-vicchinna-udarana’®s, es decir, latente-atenuado-interceptado-
operativo. Esta gradacién concierne a todos los constituyentes excepto a avidya’s.
Vacaspati’®® expone correctamente los cuatro estados de los klesas (catasro 'vastha).
Particularmente caracteristica es en Vyasa'®® la comparaciéon con la limpieza de un
pedazo de tela, que asi como las particulas mas gruesas de polvo son primero
sacudidas y las particulas mas finas son luego eliminadas con mayor esfuerzo (yatnena)
y con métodos especiales (updayena), asi de la misma manera los elementos mas burdos
de los klesas son suprimidos por dispositivos mas simples (svalpapratipaksa), mientras
que los mas sutiles son eliminados con métodos mas elaborados (mahapratipaksah).

El kriyayoga no se refiere a ninguna practica que conduzca a klesatanidkarana,
pero los comentaristas mencionan'®  prafijpaksabhavana. Asi  Vyasa:
pratipaksabhavanopahatah klesastanavo bhavanti (las aflicciones se atenuan cuando
son eliminadas mediante la practica de sus opuestos). Y concluye diciendo: yathaiva
pratipaksabhavanato nivrttastathaiva svavyafijakarjanenabhivyakia iti[estas aflicciones
aparecen (y se vuelven operativas) a través de su causa (en la forma de reflexionar
sobre los objetos de los sentidos), de la misma manera que son suprimidas por la
practica de sus opuestos (en la forma de la disciplina del yoga)]. Bhoja sostiene el mismo
punto de vista: fe fanavo yé svasvapratipaksabhavanaya. Vacaspati ofrece una
explicaciéon coincidente, y se opone a avidya, como pratipaksa, samyagjniana’”’. Bhoja
entonces aconseja pratipaksabhavana también como una practica para la eliminacion
de avidya'’?. pratipaksabhavanabaladavidyapravilayé (cuando avidya se disuelve por la

fuerza de la meditacion en lo que se opone a ella...)

166 11.4

187 11.4: avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam
168 En 11.11

189 En 11.11

170 En 1.4

171 Bhoja, 1.25 y en otros lugares.

172 En 11.26
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Por otro lado, el kriyayoga también enumera otros bhavanas que apuntan al
samadhi, terminando por la eliminacién de avidya y el logro del grado supremo de
conocimiento (prantabhdamih prajia)’’=.

A partir de estos hechos vemos que, en principio, los primeros arigas tienen
caracteristicas comunes con el kriyayoga, sin embargo, el kriyayoga es mas elaborado,
mas preciso, mas discriminativo. Los comentaristas tenian razon al asociar estas dos
clases en razon de la practica del pratipaksabhavana, comun a ambos. Por lo tanto, se
puede decir que las dos clases no son opuestas entre si, sino complementarias. El
kriyayoga da una instruccion mas precisa para facilitar la decisiéon correcta en la
adopcion de un pratipaksa, los yamasy niyamas especifican entonces el método mas

adecuado para la practica.

[svarapranidhana

Para completar el analisis de los dos primeros arigas es indispensable prestar
especial atencién al ultimo factor en los niyamas, isvarapranidhana’’?. El caracter vital
de esta parte se hace evidente también por la descripcion del yoga como
sesvarasamkhya frente a la del samkhya, como niriSvarasamkhya;, Por lo tanto,
isvarapranidhana pertenece a la antigua tradicion del yoga.

[svara estimuld interminables discusiones como si fuera algo completamente
aislado del sistema de yoga, e incluso chocando con las suposiciones y metas del yoga.
Se sefald que los comentaristas se esforzaron en vano por asegurar a isvarapranidhana
una posicion mas firme en el sistema de yoga'”®, particularmente bajo la influencia de la
religibn Bhagavata entonces prevaleciente. Jacobi llamo la atencién sobre el significado
original de pranidhana (“‘intensives Nachdenken, Meditieren”, reflexién intensiva,
meditacion) por lo tanto, sustancialmente el mismo que el de bhavana. Le parecié que

en |.28 isvarapranidhana significaba un poco mas que con los niyamas, aunque anadio,

173 11.27

174 Enlazando niyamas en 11.32 con kriydyogay la primera parte de los sdtras1.23 ss.

175 R. Garbe: Samkhya und Yoga, 1896, p. 50; Paul Tuxen: Yoga, 1911, ZDMG, p. 842; H. Jacobi: Ueber
das urspriingliche Yogasystem (Acerca del sistema original de yoga), 1929, p. 616 ss., 605
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“doch ist es in letzter Linie dasselbe” (pero al final es lo mismo). Lindquist'’® considero
el método del yoga y el de isvarapranidhana como dos métodos heterogéneos, unidos
entre si por orm como miembro interpuesto. J. V. Hauer'”” asumio diferentes textos para
isvarapranidhana en 1.28, 11.40 y 11.1, que eran una version corregida de, o tal vez una
adicion a, el texto yogariga. Al comparar la disposicion metodica de estos textos,
podremos decidir si se trata de una concepcion diferente o de un procedimiento
metddico idéntico.

Tanto iSvarapranidhana como parte de los niyamas en 11.40, como del Ariyayoga
en 1.1, han sido identificados por nosotros como procedimientos que en principio son
los mismos, aunque al mismo tiempo Ariyayoga en realidad complementa a
pratipaksabhavana por su elaboracidon y discernimiento mas preciso de los
constituyentes de pratipaksabhavana. La posicidn de isvarapranidhana corresponde a
las otras caracteristicas de los niyamas, asi como al Akriyayoga. En |.23 isSvarapranidhana
permanece aislado, aunque en el texto subsiguiente esta conectado con svadhyaya,
cuya caracteristica es la repeticion constante de la silaba sagrada om’74.

Al arrojar mas luz sobre este problema, no podemos omitir algunas
observaciones de los comentarios, que pueden prestar apoyo a nuestras deducciones
posteriores. Asi, Vyasa'’® uso la palabra pranidhana en el sentido de “volverse a”: ... na
vitarkésu manah pranidadhita (nunca se debe permitir que la mente se dirija hacia los
vitarkas). Pranidadhati significa “dirigir hacia” (pranidhanam es orientacion en la
direcciéon de algo, de ahi el pensamiento intensivo, la energia, el gran esfuerzo y, en
dltima instancia, la meditacién religiosa profunda. /Svarapranidhana significa, por lo
tanto, una orientacién intensiva de la propia mente hacia /isSvara. En este sentido se
acopla con Sraddha-virya-smrti-samadhi-prajia’®. Siendo Sraddha “creencia, deseo
fuerte, obsesion”, expresa una actitud, una intenciéon hacia algo, y Vyasa lo explica
correctamente con la palabra vivekarthin (aquel que busca discriminacion). Los otros
factores en 1.20 expresan un progreso hacia prajia, un proceso hacia

samprajfiatasamadhi como se afirma de forma similar en los comentarios. En 1.21 y 22

176 Die Methoden des Yoga (Los métodos del yoga), 1932, p. 200

177 Der Yoga als Heilweg (El yoga como camino de sanacion), 1932, p. 94 y otros lugares.
178 1.28. Véase Jacobi, 1. c., pag. 605

179 En 11.34

180 .20
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se determina la velocidad e intensidad de este procedimiento, y la orientacion de la
mente a /Svara en 1.23 constituye la realizacion de estos procedimientos intensivos.

VijAianabhiksu'8' explicd sraddha como yoge pritih (gusto o aficién por el yoga),
mediante el cual también enfatizé la intencion en las metas del yoga, pues dijo ademas:
tésam copdayanamatisighrativratara anusthanadasannataro’ samprajiata
paryantayogastaiphalam moksasca bhavati Updyanusthanamamdye pi cesvara
pranidhanadasannatarau tau bhavatah[cuando estos (cinco: sraddhas, etc.) se emplean
con gran impetu e intensidad, entonces consecutivamente sigue la meditacion abstracta
y su efecto, moksa (liberacion). Incluso cuando hay cierta cantidad de inactividad
(mamdya, debilidad) en el empleo de estos medios (sraddha, efc.), los dos resultados
(meditacion abstracta y liberacidon) son casi consecutivamente provocados por
isvarapranidhanal.

Bhoja'82 considera isvarapranidhana como sugama (un método facil y mas
accesible).

En ese sentido pueden explicarse los sufras de Patanjali, pues este esfuerzo
intensificado es un signo tanto para los niyamas como para el kriyayoga, y también lo
contrarrestamos en este caso.

La practica para isvarapranidhana es japa y ladarthabhavana'®®, es decir,
repeticion asidua de la silaba sagrada om, asi como la introduccion repetida de isvara
en la propia mente'84, o concentracion en isvara’é.

De esta manera, el método isvarapranidhana’é procede de nuevo en la direccién
contraria hacia el samadhiigual que el Ariyayoga’®’, mientras que en los niyamas esta
direccidon es el resultado de la practica; o mejor dicho, en 1.23 y |.1 encontramos
distinguido lo que en 11.40 esta separado. Al igual que en 11.45 la nueva cualidad después

de la eliminacioén del vitarka se llama samadhisiddhi (perfeccion del samadhi), en I1.1 es

181 yogasarasamgraha, p. 18

182 En .23

183 1.28

184 Bhoja en |.28: /svarasya bhavanam punah punascétasi nivésanam

185 Pranidhanam en los nydyasdatras |l b 41, significa segun Ruben “Nachdenken, Fixieren des inneren
Organes auf das, dessen man sich zu erinnern winscht” (reflexion, fijar el érgano interno en lo que se desea
recordar).

186 .23 ss
187 1.1
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samadhibhavana y klesatanukarana, y en .29 pralyakcetana adhigama y
antarayabhava (introversion y ausencia de obstaculos).

Por lo tanto, en nuestra discusién anterior de los dos primeros lugares'8 pudimos
determinar la correspondencia de los dos métodos. Examinemos ahora también .29 ss.,
para ver si hay coincidencias o diferencias con respecto a los dos primeros métodos.

S. Dasgupta™® descubre dos sentidos en /isvarapranidhana segun los
comentaristas. Mientras que en 1.28 significa amor o devocién a Dios como el unico
centro de meditacion, en el segundo libro (1.1 y 11.45) se usa para significar la
abnegacion de todos los deseos de los frutos de la accion a isvara, y en este sentido se
incluye bajo el kriyayoga.

S. Radhakrishnan'® apoya la opinion de Garbe'®' de que 1.23-27 y 1.1 y 45 (es
decir, los discursos que se refieren al isSvarapranidhana) no tienen conexion con las otras
partes del libro de texto, es mas, incluso contradicen el fundamento del sistema.
Radhakrishnan luego explica que la filosofia del yoga introdujo la concepcién de Dios
solo para estar a la moda y captar la mente del publico. Pero no importa sobre qué bases
se introdujo isvarapranidhana en el sistema de yoga (y que en él se encuentre un rasgo
caracteristico de la doctrina original del yoga esta claro por la diferenciacién del yoga
del samkhya ,en la forma de sesvara en contra de nirisvara) es importante saber si el
término isvarapranidhana fue utilizado por Patanjali en mas de un significado y si en
realidad no esta relacionado con, o incluso contradictorio con otras partes de este
sistema. En el curso de esta investigacion debemos, sin embargo, partir del propio
Patanjali, ya que los comentaristas son propensos a dar explicaciones modeladas segun
las tendencias de sus respectivos tiempos y a menudo no logran interpretar
correctamente la intencion de Patanjali.

Para resolver el problema del significado no especificado de isvarapranidhana,
que es diferente en los Libros | y Il, es necesario explicar después de Patafjali que la

funcién de isvarapranidhana es de la misma naturaleza que otras ayudas para el logro

188 11,40 ss., y II.1

189 E| estudio de Patanjali, 1920, pp. 148, 150, 168 ss.
190 Filosofia de la India, II, p. 371

191 La filosofia de la antigua India, p. 15
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del proceso de yoga, estipuladas en .28 (asuddhiksaye jAanadiptira vivekakhyateh),
cuya meta es alcanzar asamprajnata samaadhi.

Ahora bien, este proceso se afifma inequivocamente'®2 para pratipaksabhavana
y en otros lugares'® como samadhisiddhi Muy en armonia con eso es que en el
kriygyoga tenémos el significado de isvarapranidhana dado'%* como samadhibhavanay
klesatanukarana. A esto corresponde'®® japa y bhavana, junto con sus resultados'®®
pratyakcetanadhigama y antargyabhava. En el primer libro, la funciéon de
isvarapranidhana, también, se da como ekatattvabhyasa’’. En .39 entonces Patanjali
senala que en el proceso la persona o cosa es inmaterial: yathabhimatadhyanadva (o
por meditacion segun la propia predileccion) después de haber enumerado seis de tales
posibilidades'. Ademas, en estrecha conexion con isvarapranidhana se da un
procedimiento analogo a pratipaksabhavana? para alcanzar ciftaprasadana (paz
mental), en el que esta involucrado el bhavana de la antitesis maitri, karuna, mudita,
upeksa contra sukha, duhkha, punya, apunya.

También la evidencia obtenida de las interpretaciones de los comentaristas
justifica tal punto de vista. La orientacion funcional del procedimiento de yoga esta
expresada muy acertadamente por Bhoja2: yatha ganité misrakadivyavaharo
ganitanispattayé sarikalitadikarmopakarakatvéna pradhanakarmanispatiayé bhavati
évan dvésardgadipratipaksabhdtamaitryadibhavanaya samutpaditaprasadar cittari
sariprajiatadisamadhiyogyari saripadyate. ragadvésavéva mukhyataya
viksépamulipadayatah. lau cétsamdlamunmdlitau syatani tada prasannatvanmanaso
bhavatyékagrata [asi como en la aritmética, la suma y otras operaciones son utiles
(valiosas) para el calculo, etc., asi los sentimientos de amistad, etc. antagdnicos a la
envidia, la pasion, etc., produciendo tranquilidad, preparan el principio pensante (citta)
para la forma consciente de samaadhi. La pasion y la envidia son las principales causas

de las distracciones. Cuando éstas son completamente erradicadas, la alegria inducida

192 En 11.34
193 En 11.45
194112
195 1,28
196 1,29
197 1,32
198 1.33-39
1991 23 ss
200 En [.33
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conduce a la concentracion de la mente en un solo objeto]. En esta comparacién con
las operaciones aritméticas, con su orientacién funcional?!, se expresa toda la
perspectiva metddica del yoga, ya que sus métodos individuales apuntan a la meta final,
que es la etapa suprema, el nirbijjasamadhi (kaivalya).

Bhoja ha esbozado aqui también el procedimiento pratipaksabhavana, pues en
.33 se complementa el progreso de 11.34 de himsa a ahimsa y mas adelante hacia
ahimsapratistha, 11.35. De ahi que en |.33 se estipule otro eslabon progresivo del
pratipaksabhavana positivo, que se asume tacitamente en 11.34.

Bhoja2%2 particulariza esta practica positiva en una serie de antitesis: maitriri
kuryanna tu irsyam... krpaméva kuryanna tatasthyam... harsam kuryanna... dvésam...
audasinyaméva bhavayénnanumaodanan na dvésam [amabilidad (maitri), envidia
(arsya), compasion (krpa), indiferencia (tatasthyam), complacencia (harsa), aversion
(dvesa), apatia (audasinyam), simpatia (anumodanam)]. La conexion de cittaprasadana
en 1.33 con pratipaksabhavana en 11.34 es mencionada por Vyasa20® cuando considera
lobhakrodhamoha como la causa de punyapunyakarmasaya. En la medida en que /Svara
se define en 1.24 como karmasayair aparamrstah, es muy sintomatica la asociacion de
Vyasa entre .23 ss. y I1.34, ya que para los yamas, pranidhana en principio debe asumir
el mismo procedimiento que para los yamas, los otros niyamas, y el kriyayoga, a pesar
del hecho de que en |.33 es el bhavana positivo el que se esta enfatizando en contra del
bhavana negativo en 11.34. Los dos, por supuesto, no estan uno frente al otro, sino que
estan muy préximos y ambos son parte de un solo procedimiento metodico.

En el Libro |, isvarapranidhana tiende hacia antargyabhiva (ausencia de
obstaculos que perturban la mente. Son2%: vyadhi-styana-samsaya-pramada-alasya-
avirati-bhranti-darsana-alabdha-bhamikatva-anavasthitatvani citta-viksepah fe
antargyah (enfermedad, languidez, duda, descuido, falta de energia, ausencia de
desapego, percepcion erronea, incapacidad para alcanzar una etapa e inestabilidad;

estas perturbaciones de la mente son los obstaculos).

201 A partir de 1.33, el procedimiento se denota con la palabra parikarma, que en la filosofia del yoga significa
medio para purificar la mente; de lo contrario, esta palabra servia para denotar una operacion aritmética,
de la que hay 8 divisiones.

202 En .33

208 En .12

204 Segun 1.30
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Con estos se asocian otros2%: quhkha-daurmanasyarigamejayatva-svasa-
prasvasah viksepa-sahabhuvah [dolor, disgusto, temblor, inhalacién y exhalacion (sin
esfuerzo consciente) son los companeros de las distracciones].

La lista de estos anfarjyas es interesante también en el sentido de que
contienen, en forma oscurecida, elementos de los arigas subsiguientes: &sana,
prangyama, pratyahara. Incluyen elementos emotivos, intelectuales y energéticos, asi
como la posibilidad de cambio de las cualidades.

Una caracteristica de estos antardyas comunes con vitarkas 'y klesas es que,
siendo inhibiciones para alcanzar el samadhi, deben ser eliminadas del camino que
conduce al samadhi.

Tanto Bhoja como Vyasa2® indican, también, que los antargyas son
incompatibles con el samadhi ékagratavirodhah, yogamala, yogapratipaksa,
yogantaraya, samadhipratipaksah, de forma similar los vifarkas son2%7
yogaparipanthinah. Funcionalmente todos estos pertenecen a asuddhiy metédicamente
a asuddhi-ksaya?%, que en |.29 se expresa con la palabra antarayabhava, en 1.2 como
klesatanukaranay en 11.32 como vitarkah (pratipaksabhavana). Con el lado metédico y
funcional revelan un principio idéntico, es decir, provocan una inversién hacia el proceso
de introversion mediante la supresion, la eliminacion y el analisis.

Este proceso de introversion se encuentra en 1.29 postulado por
pratyakcetanadhigama, correspondiente a samadhibhavanaen I1.2 y a pratisthden 11.33
ss. A este respecto, 1.29 y I1.2 son mas precisos, por lo que incluso complementan 11.33
SS.

Pratyakcetanadhigama significa proceso de introversién2% que es la antitesis de
los antargyasy denota la misma direccion hacia el samadhique se da en 1.2 y 11.45.

Como los comentarios, también, contienen referencias que tocan la naturaleza
de este proceso, podemos deducir de ellas el significado original de iSvarapranidhana.

Patanjali2’® citdé otro método para eliminar los anfardyas, es decir, la practica de

205 .21

206 En 1.30

207 En Bhoja 11.33

208 1].28

209 Pratyak (en direccion opuesta, que J. W. Hauer traduce como “Zugang zur Geisteshaltung der Einkehr”
(acceso al estado de contemplacion).

210132
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ekalattvabhyasa basada en el principio unico, que Vacaspatimisra identificd con isvara.
Por lo tanto, isSvargpranidhana es uno de los métodos conducentes al logro de los
objetivos del yoga. Vyasa2!! y especialmente Vacaspatimisra conservaron el significado
original y la forma de este método, que corresponde a otros métodos similares. Es
Vacaspati quien lo dejo particularmente claro: “mientras que la meditacion prolongada
sobre un objeto resulta util para la percepcion directa de otro similar a él, de manera
similar, el estudio de un libro resulta util para la adquisicién del conocimiento de otro
libro similar a éI”. La clave esta en el acercamiento (adhigama), o mejor, adaptacion y
asimilacion a isvara?’?.

Por lo tanto, /isvara se percibe como el punto supremo, hacia el cual conduce el
camino del yoga en el caso de cada individuo. Que solia entenderse de esta manera se
muestra también por la polémica de Vyasa?'® con el punto de vista ‘kaivalyam
praptastarhi santi ca bahavah kévalinah’, con el cual senala dénde radica exactamente
la diferencia entre isvaray otros kevalines que alcanzaron el samadhi supremo. Esta
polémica de Vyasa, ademas, indica que isvarapranidhana fue originalmente una de las
ayudas metdodicas. También se puede demostrar a partir de la definicion de isvara dada
en 1.24, cuya antitesis se encuentra en I1.12. 1.24: klésakarmavipakasayairaparamrstah
purusavisésa isvarah (isvara es un purusa particular no afectado por las aflicciones, las
acciones, sus frutos y por los depdsitos latentes). EI hombre simplemente se rinde a
todas estas influencias, esta agobiado por los Alesasy las acciones que brotan de ellos,
de modo que todo es sufrimiento (duhkham) para el que conoce?'. En esta oposicion
se encuentra el alcance del procedimiento del yoga, la eliminacion del sufrimiento
venidero?'5, la eliminacion de la causa del sufrimiento (avidyaF’¢y el logro de kaivalya
(salvacion completa)?'?, nirbijasamadhF’é, que es un estado idéntico a isvara, porque en

isSvara las buenas cualidades pertenecientes al hombre alcanzan su limite. Vyasa?'® en

211 En .29

212 Una asociacion similar se cita en 1.37, 39, 41, cuando tanto Vyasa como Vacaspati emplean la palabra
uparakta (tefiido, coloreado).

213EN .24

2141112, 13, 14, 15

2151116

216 [1.24 y IV.30

2171.25, IV.34

218 1 51

219En .24
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su critica diferencio a iSvara de otros purusas que habian alcanzado el estado supremo
y estaban?20 puros y liberados, sélo por el hecho de que iSvara era sadaiva muktah (en
todo momento liberado).

Los comentaristas en sus polémicas amplian la teoria sobre /svara, sin embargo,
la cuestion vital en el yoga no era tanto la comprension de esta teoria como un medio
adecuado que condujera al logro de la meta. Patafijali cita varios métodos para la
introversion y el giro de la mente hacia Dios, isvarapranidhana es un recurso metodico
eficiente fundado también en la experiencia. Por lo tanto, se puede suponer que
isvarapranidhana pertenecia a los recursos metodicos originales y que no fue
introducido en el sistema del yoga solo para gratificar y ganar a la gente, ya que era
consistente, tanto metddica como funcionalmente, con el proceso completo del yoga,
como se desprende de la comparacion con otros métodos. A pesar de que Patafjali
pudo haber mezclado varias escuelas (textos) de yoga??!', sin embargo,
isvarapranidhana habia sido incluido en ellas, de modo que con razon el yoga fue
llamado sesvarasamkhya en oposicion al niriSvarasamkhya de Kapila. Los cambios
evolutivos de isvarapranidhana, particularmente tal como se reflejan en los diversos
comentarios, no pueden seguirse aqui, ya que no tienen conexion directa con nuestro

tema actual.

Resultados

Llegados a este punto, podemos resumir de nuevo los resultados a los que
hemos llegado hasta ahora, en la medida en que dan soluciones a los siguientes
problemas anunciados: (1) si los yamasy niyamas eran practicas de yoga, (2) si el
‘momento de serenidad” se manifestaba en ellos en la misma medida que en otros
arigas, (3) si los siddhis tenian lugar a través de los yamas y niyamas de forma

automatica o como resultado de su practica, (4) si isvarapranidhana contradecia la

220 En |.51
221 Segun lo supuesto por J. W. Hauer.
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metodologia de las practicas de yoga, y (5) si los preceptos técnicos del yoga eran
irrelevantes?22,

En primer lugar, hay que tener en cuenta que los yamas y niyamas se
practicaban mediante el ejercicio de pratipaksabhavana, tanto para los negativos como
para los positivos?23. El propésito de la practica es el logro de la intencionalidad suprema
mediante el analisis de [05 vifarkas, es decir, de los opuestos a yamas 'y niyamas. Tal
analisis socava el elemento emotivo, que tiende hacia duhkha, de modo que se produce
una desvinculacioén, una inversion. Tal inversion esta marcada por el fracaso de los
vitarkas, con lo que se logra yamay niyama, que es la base para la desconexion y para
la subsistencia. O bien, la inversion puede lograrse por medio de una practica positiva,
que va en contra de los vitarkas, en la que estos se debilitan a medida que sus opuestos
se hacen mas fuertes. El debilitamiento de los vitarkas es un signo tanto para el bhavana
positivo como para el negativo, de la misma manera que el fortalecimiento de yama'y
niyama. A fuerza de la practica constante y repetida (bhavana), las rutinas en los yamas
y niyamas se fortalecen de tal manera que, en el aspecto cualitativo, estos ultimos se
transforman en siddhis. Por lo tanto, lo que esta involucrado es esencialmente un
cambio cualitativo causado por el aumento cuantitativo (bhavana). Asi, himsa se
transforma en ahimsa, ahimsa de nuevo en vairatyaga, y 1o mismo sucede también con
los componentes de los yamas y niyamas. El logro de los siddhis es signo de un
procedimiento correcto de yoga, aunque no es un objetivo del yoga. Los siddhis no
surgen por si mismos, sino que a través del aumento del esfuerzo, a través de la
practica, aparecen (bhavana).

El mismo procedimiento se aplica en isvargpranidhana, que es un componente
de los niyamas, el kriyayoga y la primera parte de los sdtras. ISvara esta dotado de
caracteristicas (klésakarmavipakasayairaparamrstah), que en otros purusas aparecen
en antitesis como paramrstah. Como resultado de la constante comparacion y
pensamiento, es decir, de la concentracion en iSvara (isvarapranidhana), se logra de
nuevo una gran finalidad, una introversion, a través del debilitamiento de A/esas y
antarayas. El samadhi se alcanza a través de la intensificacion incesante de esta

concentracion en iSvara por ninguna otra ruta que no sea a través de pratyahara,

222 “An und fur sich gleichglltig” (Esencialmente indiferentes), Lindquist, p. 200
22311.33, 24, 1.33
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dharana, dhyana, porque la mente fijandose incansablemente en un objeto?,
concentrandose Unicamente en él, se funde cada vez mas con él225, hasta que alcanza
el samadhi. Por lo tanto, iSvarapranidhana es uno de los medios metddicos efectivos
para alcanzar la meta del yoga, y como tal, debe haber sido una de las partes del yoga
original (sesvarasamkhya).

Esto también sefiala caracteristicas comunes a las practicas de yamas y
niyamas, kriyayoga e isvarapranidhana. La primera caracteristica es la fijacion de paksa
y prafipaksa. Las antitesis de los yamasy niyamas son los vitarkas. Para el kriyayoga
existe la antitesis del samadhi con los klesas. Para isvarapranidhana, isvara con sus
rasgos de klésakarmavipakasayairaparamrstah, se opone a purusa que se caracteriza
por estos rasgos como paramrstah?ze.

La practica que se aplica para yamasy niyamas es pratipaksabhavana, la que
se aplica para isvarapranidhana es tajjapastadarthabhavana. Los resultados obtenidos
con yamas y niyamas son los siddhis, a los que en Ariyayoga corresponden
samadhibhavana 'y  klesatandkarana, 'y con iSvarapranidhana tenemos
pratyakcetanadhigama y antargyabhava. El punto vital con las practicas es el
restablecimiento de la tendencia extrovertida a una introvertida. Podemos lograr esto si
encontramos el polo opuesto, la antitesis, separando los constituyentes intelectuales
(moha, avidya, bhrantidarsana), de los emocionales (krodha, lobha, raga, dvesa)y los
energéticos; entonces, mediante un analisis de los constituyentes, socavamos el
constituyente emotivo y, a la inversa, intensificamos el constituyente intelectual antitético
(vidya). Ahora que hemos eliminado los obstaculos en el camino hacia el samadhi, tales
como vitarkas, klesas 'y antardyas, podemos cumplir con el primer requisito citado en
11.28, ‘asuddhiksaye”en la direccion de ‘jAaanadipiir...”.

Este enfoque es comun a todos los constituyentes de yamasy niyamas, como
algo inherentemente indispensable para alcanzar los objetivos del yoga. Hasta qué
punto esos arigas estan fundamentalmente ligados con el resto, es decir, si los métodos
de yamasy niyamas corresponden a los métodos de otros arigas, es una cuestion que

puede ser resuelta mediante su comparacion.

224 11.1: desabandhah
25011.2y 3
226111216
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Asana

Puede parecer facil dar una explicacion del tercer ariga (asana), sin embargo, al
examinarlo mas de cerca, vemos como nuestro esfuerzo se ve obstaculizado por
dificultades considerables. Por un lado, esta el hathayogapradipika, que pone énfasis
en gsana, y cita ochenta y cuatro tipos de ella, luego el gherandasamhita con 32,
Svatmarama con 15, Madhava con 10, Vyasa con 12, y por ultimo, pero no menos
importante, el mahabharatatambién con varios tipos2?7, y esto es una prueba de la gran
importancia que se le da a &sana. Por otro lado, Lindquist??® infiere de Patafjali y
también de los comentarios que la eminencia de la que gozaba no deberia haber sido
demasiado grande, aunque el texto contiene varios lugares significativos con respecto
a asana. Por lo tanto, Jacobi??® concluye a partir del hecho de que 4sana no se cita en
el maitri upanisad, que asana, a diferencia de yama y niyama, no se consideraba
equivalente a las otras practicas de yoga.

Sin embargo, es un hecho conocido que toda actividad, toda operacién implica
atencion a la actitud corporal, de modo que incluso una funcién religiosa va acompanada
de diversas posturas del cuerpo, como arrodillarse con las manos juntas, etc. Es aqui
bastante notable observar con Radhakrishnan23® que no podemos fijar nuestra atencién
en un objeto cuando estamos corriendo o durmiendo. Debemos sentarnos en una
postura conveniente antes de comenzar a meditar. La doctrina del yoga se da cuenta
de que nuestro cuerpo tiene una dignidad propia, tanto como la mente. La postura o
asana es una ayuda fisica para la concentracién, como ya se enfatizé en el
bhagavadgiig®'.

Deberia demostrarse mediante un analisis posterior si Patanjali subestimo6 asana

y no le dio mucha importancia. Patafjali?®? cita como caracteristicas de &sana.

227 X111.142; X11.304

228 Die Methoden des Yoga (Los métodos del yoga), pp. 32, 34, 38

229 Ueber das urspriingliche Yogasystem (Acerca del sistema original de yoga), p. 602
230 Filosofia de la India, Il, p. 354

231 VI1.10; 11.46; etc.

2321146
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sthirasukham asanam (la postura es lo que es estable y agradable). Vyasa23? ademas
deche posturas diferentes, cita_sz‘h/'rasukham yathasukham cétyévamadini [la estable
y facil (también llamada, ‘como mejor convenga’) y otras de la misma clase]; en otras
palabras, son a consideracion personal. Basandose en tal explicaciéon, Lindquist234
sostiene que tendria poco sentido en el yoga de Patafjali enfatizar para el yogui la
necesidad de una completa familiaridad con &sana, si el mejor asanafuera yathasukha.
Lo mismo, sin embargo, podria decirse con igual derecho acerca de las practicas de
cittaprasadana??> donde Patafjali, al enumerar seis métodos diferentes, finalmente
declara?8; yathabhimatadhyanadva (o por meditacién conforme a lo deseado). Esto se
debe a que ni aqui ni en asana Patafjali se ocupa de un método en particular, sino de
la realizacion de un principio metddico, no importa por qué enfoque metddico pueda
manifestarse tal principio. Por lo tanto, es correcto que Vyasa diga: yathasukham
asanam, ya que cada uno puede elegir cualquier postura que le plazca, siempre y
cuando durante tal practica se cumplan los requisitos establecidos de forma general
para el asana en cuestion, con el fin de alcanzar las metas del yoga??¥”.

El mismo punto de vista es muy distinto también en los comentarios. Asi Bhoja
dice?®: fadyada sthiram niskampam sukhamanuavéjaniyari ca bhavati tada yogangatam
bhajaté (cuando se vuelve firme, o sea estable, y cdmoda, o sea confortable, entonces
es considerada como un miembro del yoga). Vemos como construye la antitesis: sthira
es niskampa, sukha es anudvéjaniya. Vacaspati?®® puso sthira como niskampa
(inamovible), y sukha como sukhavaha (liderando, tendiendo a sukha). Y mas
adelante*0  confronté expresamente la postura natural y la postura prescrita:
samsiddhiko hi prayatnah sariradharako na yogarigasyopadestavyasanasya karanam
tasya tatkaranatva upadesavaiyarthyatsvarasata eva tatsiddheh

tasmadupadestavyasyasanasyayam asadhako virodhi ca svabhavikah prayatnastasya

233 En 11.46. (sthirasukha —ver también Hemacandra: yogasastra|V.133, 134)

234 1,33 ss.

285, c., pags. 32y 34

236 1,39

237 \Jéase Vacaspatimisra en 11.46. Esto también es confirmado por el hathayogapradipika 1.43: otras
posturas resultan inutiles, cuando se ha logrado el éxito en siddhasana, que, segun 1.36, es “muy agradable”
(sukha).

238 En 11.46

239 En 11.46

240 En [1.47
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ca yadrcchikasanahetutayasananiyamopahantrtvat /
tasmadupadistaniyamasanamabhyasyala svabhavikaprayatnasaithilyaya prayatna
astheyo nanyathopadistamasanam sidhyafiti
svabhavikaprayatnasaithilyamasanasiddhihetuh anante va nagandyake
sthirataraphanasahasravidhrtavisvambharamandale ~ samapannam  cittamasanam
nirvartayatiti[el esfuerzo natural que sostiene el cuerpo, no establecera una postura que
deba ser ensenada en los yogariga. Si eso fuera asi, seria inutil ensenarla, porque (la
postura) se produciria de manera natural. Por lo tanto, un esfuerzo natural es ineficiente
y contrario al 4sana que se va a ensefar; pues seria la causa de un gsana arbitrario vy,
por lo tanto, destruiria también el gsana prescrito. Por lo tanto, quien desee adquirir el
asana prescrito y expuesto debe desarrollar un esfuerzo hacia la relajacién del esfuerzo
natural, ya que de lo contrario no es posible lograr el asana expuesto. La insignificancia
del esfuerzo natural es la causa de la adquisicion de &sana. Precisamente por eso,
asana se produce a través de un estado equilibrado (samapatti) de citta hacia anania
(el regidor de las serpientes, que lleva el mundo sobre un millar de firmes capuchas)].

Vacaspati construye asi la contra distincion de la postura natural frente a la
postura de yoga, cuya caracteristica es sthirasukha. Sobre como se debe enseiar esta
postura, cdmo se debe practicar, Patanjali establece 241;
prayatnasaithilyanantyasamapattibhyam [(mediante la relajacion del esfuerzo o por un
estado (mental) de equilibrio con referencia a ananta (se logra la postura)].

El propdsito de asana es preparar el cuerpo para otras practicas, especialmente
prangyama. Implica dominar una cierta postura y hacer que el cuerpo deje de ser un
obstaculo para la concentracion, liberandolo de todos los antarayas?* que son una de
las causas de duhkha. Por lo tanto, en la practica de dsana se deberia hacer uso de ese
tipo de procedimiento, mediante el cual se eliminaria la antitesis de sthiray sukhay se
prepararia el terreno para una mayor concentracion.

De hecho, todos los comentaristas destacan este esfuerzo para contrarrestar los
obstaculos. Asi, Vyasa2*3 dice que yéna narigaméjayo bhavati [(en consecuencia, con

la practica &sana) cesa la agitacion corporal]l. De manera similar Bhoja:

241 En 11.47
242 Expuestos en .31, como vyadhi (enfermedad), arigamejayatva (temblor), etc.
243 En 11.47
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asmiriscasanajayé sati samadhyantarayabhidta na prabhavanti arigaméjayatvadayah
(cuando se ha alcanzado este dominio sobre la postura, los temblores, etc., que son
obstaculos para la meditacion, ya no prevalecen#4,

Lo mismo se afirma en el hathayogapradipika?#. kuryattadasanam
sthairyamarogyam carigalaghavam (debe practicarse para ganar una postura estable,
salud y ligereza del cuerpo). Hablando de muchas &sanas, dice que son destructoras de
enfermedades (vyadhivinasanam)?#6, otras limpian las impurezas de los nadis (nadinam
malasodhanam)?#7, y recomienda la practica, porque kriyaiva karanam siddheh?# (solo
la practica es el medio para el éxito).

Ya en el capitulo que trata sobre yamas y niyamas sefialamos que como
resultado de la practica de prafipaksabhavana, se alcanza sthairya (firmeza)?*°; con la
practica de asanas, este mismo resultado se logra mediante la constancia del esfuerzo.
Es apropiado recordar lo que se dice en el hathayogapradipika?®? kriyayuktasya siddhih
syadakriyasya katham bhavet na sastrapathamatrena yogasidadhih prajayate (el éxito le
llega a aquel que se dedica a la practica. (;,Como se puede obtener el éxito sin la
practica? Pues por el mero hecho de leer libros de yoga nunca se puede tener éxito).

Con la practica de asana, también se puede conectar otra observacion del
hathayogapradipika, relacionada con la practica en los yogasditras?®’ y arrojando mas
luz sobre la practica de asana?’?. Desakalau ca samsKirtya samkalpya vidhipdrvakam.
Adyetyadi Sriparamesvaraprasadapuarvakam samaadhi tatohala
siddhyarthamasanapdrvakan prandyamadin karisye. Anantam pranameddevam
nagesam pithasiddhaye.
Manibhratphanasahasravighrtavisvambharamandalayatamtaya nagargjayanamah.
Tatobhyasedasananisrame jate savasanam. (una vez establecido el lugar y el tiempo,
hay que asumir el trabajo de esta manera: [“hoy, por la gracia de Dios, debo realizar

pranayamaen asana para obtener el samadhiy sus frutos”; tengo que saludar al infinito

244 \/éase también 1.31

245117

246 Por ejemplo, 1.44, 54, etc.

247 1.39

248 | 66

249 1,39

250 |65

25111.47

252 hathayogapradipika, trad. de Pancham Sinh, 1915, p. 21; 11.50,4 y 5
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Sefior de los n4aga, para asegurar el éxito en gsana: “saludo al Senor de los naga,
adornado con miles de cabezas, engastadas con brillantes joyas (manih)y que sostiene
todo el universo, lo nutre y es infinito”. Después de esto, debo comenzar la practica de
asanas y cuando esté fatigado, debo practicar savasana. Si no hay fatiga, no debo
practicarla).

Enfaticemos aqui que la practica de dsana debe realizarse con cierto esfuerzo,
esfuerzo, que debe ser seguido por la relajacion, porque el propésito de savasana es
eliminar la fatiga resultante del esfuerzo, como se explica en el hathayogapradipika?®?,
uttanam savavadbhdmau sayanam facchavasanam | Savasanam Srantiharam
cittavisrantikarakam (acostarse en el suelo como un cadaver se llama savasana;, elimina
la fatiga y proporciona descanso a la mente).

Esto también confirma la explicacion de Vacaspati sobre &sana. Bhoja25
caracteriza el plan de la practica de dsana de tal manera que a través de su resultado
sukha esta destinado a ser alcanzado y duhkha a ser eliminado, por lo tanto, sin Alesas:
yada yadasanari badhnamiticchari karofi prayatnasaithilyé.pi aklésénaiva tada
tadasanan  saripadyaté. yada cakasadigata anantyé célasah  samapattih
kriyaté.vyavadhanéna  tadatmyamapadyaté tada  déhaharikarabhavannasanari
duhkhajanakar bhavati[cuando surge el deseo: permitaseme adoptar tal o cual postura;
esa postura se efectua con poco esfuerzo, sin dificultad, y cuando la mente alcanza lo
ilimitado que pertenece al espacio (es decir, cuando en el pensamiento se ha
identificado con él) entonces, a partir de ahi, no siendo ni cuerpo ni autoconciencia, la
postura no es fuente de dolor (duhkha)].

De todo esto se deduce que durante la practica de asana, que es opuesta a una
postura natural, tal oposicion debe equilibrarse primero con esfuerzo, con ejercicio,
luego con la relajacion, y todo el tiempo citta (mente) debe estar fija en la contemplacion
de ananta (lo Indefinido)2%5. Quiere decir que en la practica de asana el elemento
energético (sthira) se combina con el emotivo (sukha)y el intelectual (anantasamapatti).

De ahi que prayatna represente el elemento energético y saithilya el emotivo. El

2531.32

254 En 11.47

255 También (segun Vacaspati y el hathayogapradipika) del rey de las serpientes, portador del mundo,
denominado ananta.
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elemento energético intensifica el esfuerzo por la inmutabilidad de asana, mientras que
el elemento emotivo se va calmando hasta que pasa de duhkha a sukha, En esta etapa
se cumple la suposicion de que ciffa es capaz de concentrarse, lo cual es
particularmente necesario para lograr pratyahara.

En esta explicacion nos confirma el visuddhimagga?®e. ... el Bienaventurado, al
establecer un camino de comportamiento sereno y no obstaculizado por la pereza o la
distraccion, dice: “Hay que sentarse”. Y luego, el Bienaventurado dice, una vez que se
ha sentado en una posicién firme con las piernas cruzadas, que siente la dicha derivada
de la inhalacién y la exhalacién, y que hay una manera de captar el objeto,... (etc.)
Porque la piel, la carne y los tendones del hombre que se sienta asi, no se doblan. Y no
siente esas sensaciones que surgen a cada momento debido a su posicion. Al no surgir
esas sensaciones, la mente se recoge y el tema de meditacion no se abandona,
logrando asi crecimiento y desarrollo.

Segun Lindquist?%”, hay dos maneras de explicar 11.47: (a) asana se logra como
resultado de la practica, de modo que logramos alcanzar incluso la postura mas dificil
sin esfuerzo, o (b) la postura es inmaterial, ya sea dificil 0 no; Lo que importa es que
todos los musculos estén relajados, siempre que la postura sea firme (sthira). Sin
embargo, en el caso de que la primera posibilidad fuera valida, abhyasa tendria que
citarse como condicion obligatoria. Llega a la conclusion de que la caracteristica
principal de &dsana es precisamente saithilya. Debe tenerse en cuenta aqui, por
supuesto, que abhyasase caracteriza necesariamente por yatna (esfuerzo). Asanatiene
que ser practicado, y se necesita una enorme cantidad de prayatna para superar todas
las dificultades, aflojar todos los impedimentos (segun los comentarios: aklesa, na
arigamejayah, na duhkhajanakam). Si Lindquist en su deduccion subsiguiente trae la
ecuacion: gsana = la postura firme + saithilya + anantasamapatti, entonces esta
ecuacion se vuelve completa si por la postura firme sustituimos prayatna, es decir, el
esfuerzo para alcanzar esta postura, ya que la postura firme es precisamente dsana.
Con esta sustitucion somos capaces de reiterar todos los rasgos de 4sana, tal como los

cita nada menos que el mismo Pataijali2®8. Incluso la explicacion de Vyasa de

256 E] camino de la pureza, Il, p. 310, § 271
257 . c., p. 34
258 En 11.47
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yathasukha es ahora comprensible para nosotros, porque el punto no es que sea
indiferente si una postura es tediosa o no, sino que es indiferente qué postura estamos
practicando, siempre y cuando, por supuesto, se cumplan los componentes citados de
la ecuacion.

Por otro lado, sin embargo, el propio Lindquist?%® recuerda correctamente
(aunque lo fundamenta solo en la interpretacion de saithilya en lugar de &sana en
general) que &sana no es simplemente una cierta actitud del cuerpo, sino “ein
veranderter BewufRtseinszustand”, un estado alterado de conciencia, como se menciona
en 11.48: fafo dvandvanabhighatah (de ahi que no haya molestia por parte de los pares).
Esto confirma también nuestro analisis de yama y niyama, que por acumulacion
cuantitativa constante la cualidad cambia; En este caso, es decir, el de asana, mediante
la practica asidua se alcanza un estado de conciencia (cualitativamente) diferente,
siddhi.

Por lo tanto, el analisis de asana, también, muestra que, al igual que en el caso
de yamay niyama, aqui también esta involucrado ‘asuddhi ksaya” (la desaparicion de
los obstaculos que se oponen mediante una intensificacién del esfuerzo, con el fin de
lograr la introversion emotiva de duhkha a sukha y de lograr mas claridad en el
conocimiento (jiana dipfir...). Por la practica asidua y repetida, o por la acumulacién
cuantitativa, la calidad cambia.

Esta fuera de conexién con nuestra tarea actual analizar mas a fondo asanay
su problematica en los sdiras; Es innecesario comparar ejercicios conducentes a la
eliminacion de arigamejayatvam?®, o citar otros cambios cualitativos2®!, y asi
sucesivamente, porque en el aspecto metdédico hemos encontrado el mismo grado de
congruencia de la practica con los tres primeros arigas, en la medida en que observan
el mismo principio metédico para alcanzar los objetivos del yoga.

Sin embargo, para completar el andlisis, debemos discutir aun otros factores de
los bahirarigas, es decir, prandyamay pratyahara, para ver si se adhieren al mismo

principio metodico que ya hemos comprobado en yama, niyamay asana.

259 .c.,p.35
260 |].21 ss.
2611]1.24, 29, 30, 46
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Prangyama

Podemos predecir facilmente, con buen grado de certeza, que el cuarto ariga,
prangyama, deberia atenerse al principio metédico antes mencionado de tal manera que
la respiracion regulada seria opuesta a la respiracion normal, al igual que en el caso de
los asanas, la postura controlada del cuerpo se oponia a la postura natural, y los yamas
y niyamas regulaban nuestra conducta tanto en las relaciones sociales como en las
internas. El pranayama se enfoca funcionalmente en el logro de los objetivos del yoga
mediante la eliminacidén de impurezas con el fin de cumplir con el requisito asuddhiksaye
JAanadiptir & vivekakhyateh.

La regulacion de la respiracion es discutida por Pataijali en dos lugares, a saber,
1.31, 34 y I, 49-53. Construye una antitesis entre svasa-prasvasa?é?, caracterizada por
la frase ciffaviksepasahabhuva, la inhalacion y la exhalacion acompanan la distraccion
de cifta, y pracchardanavidharanabhyam va pranasya, por medio de la expulsiéon o la
suspension de la respiracion se logra ciftaprasadana, la estabilidad de cifta; a pesar del
hecho de que Patanjali cita aqui también otros métodos?2¢3,

En .49 se define pranayama como sSvasaprasvasayorgativiccheda (la
interrupcion de los movimientos de inhalacion y exhalacion). Se puede hacer que
viccheda corresponda con vidharana, como también lo identifica Vyasa264 vidharanam
pranayamanh, lo cual también se ajusta a la naturaleza de este ariga. El propdsitoen los
dos lugares citados es igualmente el mismo, pues ciftaprasadana corresponde en 11.53
a dharanasu ca yogyata manasah (la aptitud de la mente para la concentracién265),

La respiracion normal, inhalacién y exhalacién sin ningun esfuerzo consciente

por parte de la persona, es, por lo tanto, distinta de, y obstaculo para el pranayama, que

262131y 34

263 1,.32-39

264 En 1.34

265 | a antitesis también se menciona en el hathayogapradipikall.2: cale vate calam cittam niscale niscalam
bhavet | yogr sthanutvamapnoti tato vayum nirodhayet (mientras la respiracion sea irregular, la mente
permanecera inestable; cuando la respiracion se calme la mente permanecerd inmovil y el yogui lograra
estabilidad).

Yogadarshana — Yoga y Meditacion (http://www.yoga—darshana.es)



58

es uno de los medios para alcanzar el samadhi, como dice Vacaspati2t
(samadhiarigavirodhi, opuesto a él).

La respiracién en el yoga es una medida de la vida mental y fisicar La respiracion
irregular se acompana de enfermedades y otras dolencias?’ La depresién mental
también se acompana de una respiracion irregular, que puede adoptar diferentes formas
segun su recorrido, duracion y numero?68 y por lo tanto es dirghasiksma (larga o corta).
La forma de la respiracion es hacia afuera, hacia adentro (exhalacién, inhalacién)29, o
suspendida?’® cuando descansa inmovil como el agua en un recipiente?’!; del mismo
modo que una gota de agua colocada sobre una losa de piedra caliente se evapora igual
por todos lados, de la misma manera hay ausencia de ambas (inhalacién y exhalacion)
al mismo tiempo?72. Esta respiracion oculta o suspendida puede lograrse con un simple
esfuerzo?’3 y se califica por el lugar, el tiempo y el numero (como larga o corta).

El propdsito del pranayama, sin embargo, es la superacion gradual incluso de
esta fase de respiraciéon mediante un esfuerzo intenso, restringiendo gradualmente la
inhalacién y la exhalacion?4 hasta que ambas se interrumpen por completo,
desaparecen?’s> de repente, como un loto que cae sobre una piedra caliente llega de
forma inmediata a la condicion de rigidez27¢, de modo que el ritmo de la respiracion cesa
por completo?’”. Y es precisamente este cuarto proceso respiratorio neutro, el objetivo
del pranayama, cuando no se produce ni la inhalaciéon ni la exhalacion; A veces se
denota con las palabras caturtha (el cuarto)?’8, sinyakay kevalakumbhaka?”® o nirodha

(restriccion)2eo,

266 En 1.31

267 1,30, 31: antarayah

268 ||.50: désakalasarikhyabhih paridrstah (regulado por el espacio, el tiempo y el nimero)
269 |1.51: bahyabhyantaravisayah

270 stambhavrttih (funcién estacionaria, constante)

271 Bhoja en 11.50: jalamiva kumbhé niscalah

2712 \Jlyasa en I.50: yatha lapté nyastamupalé jalari sarvatah sarikocamapadyaté tatha
dvayoryugapadgatyabhava iti

273 \lyasa en 11.50: sakrtprayatnadbhavati

274 \lyasa en I1.51: svasaprasvasayorvisayavadharanatkraména bhiamijayat

275 ybhayaksepapdrvakah

276 Bhoja en 11.51: sahasa taptopalanipatitajalanyayéna yugapatstambhavritya nispadyaté
217 \lyasa en 1.51: gatyabhava

278 11,51

2719 En los comentarios; Vijianabhiksu, p. 40. hathayogapradipika .72, 73

280 Bhoja en 11.51
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Apropiada es también la caracteristica de este estado en el
hathayogapradipik&é’ yavadvayuh sthito dehe (avajjivanamucyate maranam {tasya
niskrantistato vayum nirodhayet (mientras el aire permanezca en el cuerpo, habra vida.
La muerte consiste en el cese de la respiracion. Por lo tanto, es necesario controlar la
respiracion).

Vijianabhiksu?82 sefiala que esta cuarta etapa de la respiracion se logra después
de una larga practica y que se adquieren siddhis excepcionales como recompensa de
su completo dominio: evamabhyasakramena yada desakalasamkhyabhir aparicchedyau
recakapdrakau vinaiva masasamvatsaradisthayi bahudesasthayi kumbhako bhavati sa
kevalakumbhakascaturthah pranayamah. Tasmin sati akasagamanadi siddhayo jayante
(cuando tras el debido tiempo, con la practica de este kumbhaka durante muchos meses
y afos y en numerosos lugares, subsiste sin recaka (expulsion, exhalacion) y pdraka
(llenado, inhalacién), sin caracterizarse por lugar, tiempo o numero, entonces ese
kumbhaka se denomina kevalakumbhaka (auto existente, absoluto), la cuarta forma de
prangyama. Los poderes para desplazarse en el cielo, etc., siguen a esta (forma de
prangyama).

Tanto las explicaciones de Bhoja como Ilas de Vyasa®® de
bahyabhyantaravisayaksepi caturthah son congruentes. La practica de pranayama se
expresa asi con las palabras viccheda?® y aksepa?s®. Kevalakumbhaka es el estado
resultante, y en este sentido debe ajustarse la explicacion dada por Lindquist2e6.

El constituyente energético, como en el caso de asana, esta representado por el
intenso esfuerzo enfatizado notablemente por Vacaspati®?, pratyaham abhyastah (por
la practica regular), sramena (por grados). El constituyente emotivo (negativo) se debilita
gradualmente mientras que el intelectual se desarrolla?®: tatah ksiyate prakasavaranam

(entonces desparece lo que oculta la luz). Bhoja28? afade que este avaranaes klesardpa

281 1.3

282 yogasarasamgraha, p. 41

283 En 11.51

284 |1.49

285 |1.51; a + ksip =derribado, superado, truncado
286 . c., p.40

287 En 11.50

288 [|.52

289 En 1.3
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(la ocultacién de la visidon adopta la forma de las aflicciones); y Vyasa2¥® clasifica el
prandyama funcionalmente como esa etapa de la practica que conduce a la eliminacién
de las impurezas y a la iluminacion del conocimiento correcto (visuddhirmalanam
diptisca jianasyeti), porque a traveés del ejercicio de pranayama el karma, que oculta la
luz, se atenua y continua siendo destruido a cada momento (fadasya prakasavaranam
karma prangyamabhyasad durbalam bhavati prati ksanam ca ksiyate).

También en el hathayogapradipika®®’ se enfatiza el progreso de la practica:
prandyamam tatah kuryannityam sattvikaya dhiya yatha susumnanadistha malah
suddhim prayanti ca [por lo tanto, el pranayama debe realizarse diariamente con un
estado mental en que predomine saffva (es decir, libre de rajas y tamas), hasta que
susumna quede libre de impurezas].

El progreso en el ejercicio de pranayama se describe de la misma manera en el
visuddhimagga?®2. Al principio se practica la respiracion consciente, con un grado
progresivo de mayor atencion, en la que el esfuerzo por vencer la incomodidad tanto del
cuerpo como de la mente se hace mas intenso; inicialmente soélo necesita inhalar y
exhalar, sin hacer nada mas, y mas adelante debe esforzarse por la formacion del
conocimiento, etc....2%, Pues, incluso antes de adoptar esfuerzos, el cuerpo y la mente
del monje estan incomodos y toscos. Y si la tosquedad del cuerpo y de la mente no
disminuye, las respiraciones también seran toscas, volviéndose muy pesadas, de modo
que las fosas nasales no podran contenerlas, y también tendra que respirar por la boca.
Pero cuando domina su cuerpo y su mente, entonces se volveran tranquilas y
silenciosas. A medida que se calman, su respiracion se vuelve mas sutil, hasta el punto
de que podria preguntarse: “; existe o no existe?”.

La esencia de la practica del pranayama??* puede, por lo tanto, visualizarse de
tal manera que la regulacion de la respiracion afecta no sélo al cuerpo sino también a la
mente, reflejandose hacia atras, por asi decirlo, del mismo modo que la concentracion

en alguna materia puede tener inversamente su efecto en el ajuste de la respiracion29,

29 De conformidad con 11.28
291116

292 § 271 ss.

293 § 274 (Pt. Il, p. 315)

294 1,34 y 11.49 ss.

295132
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Esto se confirma también por la experiencia cotidiana que el yoga utiliza para elaborar
un plan de practica que contribuya al logro de los objetivos del yoga.

Un resultado subsidiario de esta practica, ademas del mencionado en 11.52, es
también2% dharanasu yogyata manasah (la aptitud de Ia_mente para la concentracion).

Los dos resultados (phala) representan otro cambio cualitativo provocado una
vez mas por la acumulacion cuantitativa. Incluso Lindquist2®” admite este cambio como
(para citar sus propias palabras) “veranderter psychophysischer Zustand” (estado
psicofisico alterado), “die markante Veranderung des Bewultzustandes” (notable
cambio en el estado de conciencia), y llega a la conclusion de que particularmente en el
caso del pranayama, pero probablemente también en el de &sana, estas practicas
también producen, ademas del cambio de estado de la conciencia, fenbmenos
caracteristicos de naturaleza fisiologica (los cuales identifica como correspondientes a
la catalepsia). Sin embargo, ha pasado por alto el aspecto funcional tanto de asana
como de pranayama, si piensa2®® que el pranayama, tal como se aplica en el budismo,
es de caracter mas espiritual (“mehr geistig”, mas mental).

Sera conveniente para nuestro propésito citar el visuddhimagga?® 1o que se nos
dice alli sobre la relacion y los resultados del -prangyama. y esta respiracion, con
atencion plena, con sus dieciséis puntos fundamentales, es de muy util y beneficiosa,
como se puede ver en la afirmacién: “Monjes, esta concentracion en la respiracién con
atencion plena, al desarrollarse y repetirse, es pacificadora y exaltada, etc.”. (samyutta
V.327). Que es grandemente beneficioso debe entenderse por medio de su sensacion
de calma y también de su capacidad para cortar los pensamientos nocivos. Porque,
debido a su tranquilidad, entusiasmo, pureza y felicidad vital, esta concentracion
destruye las divagaciones aqui y alla de la mente, debidas a pensamientos dafinos y
malvados, y la lleva hacia la respiracion como objeto. De ahi que se diga: “la respiracion

con atencion plena debe desarrollarse con el fin de que puedan interrumpirse los

pensamientos nocivos” (ariguttara IV.353).

29 |1.53

297 | c., pags. 40,41y 46

298 . c., p. 55

299 Capitulo VIII, § 291 (ll, p. 235)
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Hemos demostrado, por lo tanto, que incluso en pranayama se aplica el mismo
principio metodico que en yamas, niyamasy asana. Cuando se eliminan los obstaculos
opuestos a la intensificacion del esfuerzo y la practica, el elemento intelectual se
despliega, hasta que se logra un cambio cualitativo del estado de la conciencia. Esto
justifica plenamente nuestra tesis de que los yamasy niyamas revelan una identidad de
enfoques metddicos en sus respectivas prél_cticas, siendo este ultimo en principio el
mismo que en los otros arigas. Y ese es el mismo patrén que seremos capaces de trazar

en el siguiente ariga (pratyahara).

Pratyahara

La base para pratyahara debe buscarse de nuevo en los sdifras de Patafjalis®® 1)
svavisayasamprayoge cittasvardgpanukara ivendriyanam pratyaharah (otros textos dan:
svavisayasamprayogabhave cittasyasvardpanukara ivendriyanam pratyaharah) [cuando
los sentidos ya no estan en contacto con sus objetos, llegan a parecerse a la mente
(inhibida) y esto constituye la abstencion (o restriccion)]. El resultado (phala) se da en
11.55 asi: tatah parama vasyatendriyanam (de esta forma, se logra el completo dominio
sobre los sentidos).

De acuerdo con Lindquist30' el método para pratyahara es ekagrata (unicidad de
la atencion). Lindquist obtiene su apoyo para esto en las interpretaciones de Vyasa y
Vacaspati®?2. De Patafijali, sin embargo, se evidencia un enfoque metddico diferente,
cuyo objetivo final es ekdgrafa. Los dos constituyentes de pratyahara son: 1)
asamprayoga, o samprayogabhava (ausencia de contacto) y (2) anukara [semejanza,
imitacion, acomodacion (de los sentidos a la naturaleza de la mente)]. Ambos
constituyentes representan también el enfoque metddico de la practica de pratyahara.

Para empezar, se trata de un proceso sensorial inverso. La oposicion esta entre

el samprayogay el asamprayoga de los sentidos. Vyasa30 ofrece la explicacion de estas

300 |1.54 —
301, c., p.60
302 En 11.50

303 En I1.55
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antitesis. Describe samprayoga como vyasana (Saktih), apego al sonido y a otros
objetos de los sentidos, que alejan (vyasyati) al yogui de su serenidad (sreyasa iti). Es
viruddha pratipattih [percepcion contraria (a la razén, nyaya)], no esta en armonia con
el propio deseo (svecchaya), ocasiona placer o dolor (sukha-duhkha)y se acompana de
apego y aversion (raga-dvesa). El progreso de pratyahara, entonces, es de samprayoga
a asamprayoga y, a través de cittasvardpanukara, finalmente hasta parama
vasyatendriyanam.

El método mas simple, “apreciado también por los ignorantes” (mudhanamapi
sammatam), es dado en el hathayogapradipika®? los oidos, los ojos, la nariz y la boca
deben estar cerrados, el yogui debe escuchar el sonido al lado de su oido derecho, con
la mente serena (ekadhih). Al cerrar los sentidos, se alcanza asamprayoga. Ahora se
produce la conexion de ciffa con este sonido3%5. Al escuchar el sonido, ciffase calma en
paz3%, no tiene interés por otras cosas3, al igual que una abeja que cuando bebe el
néctar de las flores no se preocupa de su olor. Y cuando los sentidos dejan de estar en
contacto con sus objetos, se acomodan a la naturaleza de la mente, porque se observa
que todos los sentidos siguen respetuosamente a la mente, como las abejas unidas a
su lider (dicen los comentaristas entre si). Asi que los sentidos se inhiben cuando la
mente esta inhibida. Esta ausencia total de experiencia sensorial, a causa de la
concentracion de la mente (cittaikagryat), es la etapa mas elevada de la subyugacion de
los sentidos. Y precisamente este es el punto en el que Lindquist3%® sefala
acertadamente que esta etapa parece denotar el cambio de estado de conciencia.

Asi, incluso en este ariga estan incluidos todos los elementos del progreso
metodico, a partir de una oposicidn, pasando por la intensificacion de la practica, hasta
el cambio final de cualidad. Baste esto sin entrar en mas detalles y hacer comparaciones
con otros sdtras que hablan de pratyahara.

Esto también pone fin a la tarea de los bahirarigas dirigida a la eliminacion de las
impurezas (asuddhiksaye) de la acciéon, las actitudes corporales, las formas de

respiracion y los sentidos, asi como el logro de control sobre todas ellas hasta su

304 |V.65 ss.
305 |/, 76

306 |V/.81

307 V.90

3081 . c., p.59
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completa subyugaciéon, a fin de facilitar el progreso posterior en los ejercicios de
concentracion antes del nirbija samaahi.

En cada una de las practicas de yoga discutidas hemos descubierto el mismo
principio metodico, de modo que podemos proceder a resumir los resultados de nuestro

analisis en una revision final.

Conclusion

Patanjali parte del hombre tal como es realmente, con todas sus posibilidades
de injusticia, imperfeccion, penalidades e ignorancia (vitarkas, antardyas, klesas). El ha
proyectado la vida humana en el camino de una vertical bipolar en cuyo extremo inferior
hay conocimiento indiscriminado (ajiana, avidy3), resultando en un dolor infinito
(duhkha), mientras que en su extremo superior existe €l estado de conocimiento
discriminado (viveka-khyatih), con la meta final (kaivalya). En-algun lugar a lo largo de
esta vertical se encuentran los hombres (purusa), aquellos que se encuentran
entorpecidos por la accion y sus consecuencias, con la cuspide ocupada por el purusa
(lSvara) mas elevado, que nunca se vié afectado por nada de eso. Esta bipolaridad de
la antitesis es una presuposicion del patréon del yoga en el sentido de que el hombre lo
adopta al tomar conciencia del estado indiscriminado del conocimiento a través del
analisis, es decir, a través de un proceso dialéctico; que coloca estos dos estados en
una antitesis. Por comparaciéon constante produce una introversion direccional de su
accién, de modo que ya no tiende hacia lo incorrecto; por lo tanto, evita e lo incorrecto,
elimina de su camino todos los obstaculos a su propio crecimiento interior, aclarando su
conocimiento, clasificando los elementos cognoscitivos e intensificando su crecimiento
interior hasta el momento en que el conocimiento discriminado se despliega
completamente y se alcanza la meta. Los signos del progreso correcto son los siddhis
(perfecciones).

El enfoque metddico consiste ahora en adoptar la actitud correcta siguiendo una
antitesis dialéctica (pratipaksa), y provocar una introversion de la tendencia direccional;

al aumentar la intensidad (bhavana) se produce un cambio en la calidad que, a modo
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de retroalimentacion, también afecta a la accion, al cuerpo, a la respiracion, asi como a
los sentidos, alentando un mayor crecimiento.

Este enfoque metddico se manifiesta principalmente en los bahir-arigas. Cada
persona pasa por el proceso de purificacion en el curso de sus contactos con su entorno,
con otra gente. Algunos comentaristas limitaron este proceso arguementando que ya se
habia experimentado en vidas anteriores.

Yamay niyama, junto con el kriydyoga asi como con isvarapranidhana, resultan
notables por compartir un enfoque metddico idéntico que es el mismo que en los otros
arigas; por lo tanto, son una parte integral del patrén de yoga. Incluso establecen la
Unica practica relevante y adecuada (pratipaksabhavana), induciendo una inversiéon de
la tendencia direccional de duhkhay ajiana, con miras al discernimiento gradual del
conocimiento. Mediante una intensificacion de la practica, su acumulacion cuantitativa y
un cambio de calidad, se logran ciertas perfecciones (siddhis) exactamente como en el
caso de los otros arigas.

Esto demuestra inequivocamente que los yamas y niyamas son practicas de
yoga, y que los siddhis, lejos de ser alcanzados automaticamente, sélo pueden surgir
como resultado de la intensificacion constante de las practicas, como en el caso de los

otros arigas.
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