BREVE HISTORIOGRAFIA DE LA FILOSOFIA DEL
YOGA CLASICO".

Philipp A. Maas
(Trad. Jose Antonio Offroy Arranz)

1. Introduccién general

La creacion de ftrabajos literarios sobre yoga es amplia y aumenta
constantemente. Esta vasta produccién refleja por un lado la busqueda de las
modernas (0, segun otros puntos de vista, post-modernas) sociedades globalizadas
por suplementos y alternativas a sus propias tradiciones seculares y/o religiosas. La
floreciente literatura sobre yoga es un sintoma de la creciente aculturacién del yoga
moderno en las sociedades globalizadas, para las cuales la existencia de estudios de
yoga en casi cada rincén de las calles de las ciudades en muchas partes del mundo

proporciona evidencia adicional.

El auge mundial del yoga no se inicié ni se acompandé convenientemente en su
desarrollo por la investigacion académica. Sus raices histéricas no radican en la
erudicion europea, sino mas bien en el encuentro de las culturas occidentales
modernas con las sociedades post-tradicionales en el sur de Asia, para las cuales la
colonizacién britanica del subcontinente indio proporciond el escenario. Tal como
Singleton ha demostrado recientemente (2010), el yoga moderno orientado al asana
se desarrolld a partir de una mezcla entre culturismo europeo, movimientos de
gimnasia, nacionalismo indio e hinduismo politico, junto con oscuras tradiciones
indigenas de yoga. Estas concepciones politicas oscilaron entre una fascinacion por
las ideas occidentales modernas y una valoracién autoafirmativa de las tradiciones
religiosas y filosoficas hindues, entre las cuales las ideas filoséficas del Advaita

Vedanta desempefiaron un papel prominente.

1 Traducido del original en inglés “A Concise Historiography of Classical Yoga Philosophy’, de
Philipp A. Maas, de la version previa a su inclusién en el volumen de Eli Franco, “Historiography and
Periodization of Indian Philosophy’, De Nobili Series, Vienna 2013.
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Vivekananda, el precoz e influyente representante del Neo-Hinduismo,
desarrolld su propia filosofia de Yoga sobre la base del texto fundamental de una
escuela filoséfica clasica de Yoga, el Yoga Sitra de Patafjali. A tal fin, elabor6é su
"Raja Yoga" (1896) con una edicion del Yoga Sutra en escritura devanggarijunto con
una traduccion (o mas bien, una parafrasis libre) del original sanscrito. Proporcion6 su
interpretacion con su propio comentario, en el que separé completamente el
significado del Yoga Sitra de su contexto cultural e histérico original (véase De
Michelis 2004: 149-178). Este enfoque establecid un precedente, que fue seguido en
muchas publicaciones generalistas y semi-académicas que aparecieron durante los

siguientes 115 afios2.

Paul Deussen, por ejemplo, aplicé un enfoque no histérico similar al estudio del
Yoga en su "Allgemeine Geschichte der Philosophy (Historia general de la filosofia)"
(Deussen, 1908). Considero el Yoga Sutra como una compilacion de cuatro o cinco
trabajos originalmente independientes, y como la unica fuente para su exposicién de la
filosofia del yoga (Deussen 1908: 509) favoreciendo una interpretacion inherente del
texto en base a las interpretaciones de los comentarios3. Deussen busco ayuda en los
comentarios indios so6lo cuando no podia entender los textos bajo sus propios
estandares (véase Deussen 1908: 510). Deussen no tuvo que preocuparse —y de
hecho nunca lo hizo— por la cuestién de cédmo podria encontrar suficiente informacion
para un enfoque inmanente del texto en cuatro o cinco trabajos originalmente
independientes, que consisten sélo de unas pocas frases breves (entre dieciséis y
ochenta y tres ), al parecer porque conocia previamente el significado original del Yoga

Sitra.

2 En la escritura académica, este enfoque se suele disefiar como investigacion en el sentido de
"original" o "esencial" del yoga al que los autores afirman tener acceso privado. Dos ejemplos tipicos de
este método son Chapple 1994 y Whicher 1998.

3 Hauer (1958: 224-239) desarroll6 un método similar e igualmente insatisfactorio, dividiendo el
Yoga Sitra en un numero de composiciones sutricas independientes sobre la base de consideraciones
inherentes al texto. La traduccion de Hauer (o mas bien, paréafrasis) del texto combina su interpretacion
con su experiencia personal (pagina 465); Sobre este enfoque ver también |a revision de la obra de Hauer
por Hacker (1960).
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Mas de setenta afos antes de que Vivekananda publicara su "Raja Yoga",
Henry Thomas Colebrooke habia aplicado un enfoque diferente a la filosofia del
Yoga“. En vez de utilizar el Yoga clasico como lienzo para la proyeccién de nuevas
ideas filosoficas y religiosas, se propuso investigar lo que la filosofia india podria lograr
por derecho propio. Su ahora famoso ensayo "Sobre la filosofia de los hindues. Parte
1: Samkhya" (Colebrooke 1827) fue no soélo uno de los" primeros resultados de la
moderna investigacion Indolégica "(Halbfass, 1990: 84), sino la primera publicacion
académica sobre la filosofia del Yoga basada por completo en fuentes primarias

sanscritas —en este caso en manuscritos.

El profesor David Gordon White tuvo la amabilidad de llamar mi atencién sobre
el pionero trabajo del misionero William Ward. En su publicacién titulada "A View of the
History, Literature and Religion of the Hindoos", Ward proporciona un breve relato de
la practica del yoga que afirma basarse en el "Patunjuli Durshana y el GorlUkshu
Sunghita" (es decir, el Patanjala Darsana y el Goraksa Samhita, Ward 1815: vi), pero
su exposicion no muestra un profundo conocimiento del Yoga filoséfico. En la primera
edicion de su obra (Ward 1811), que aparece bajo el titulo " Account of the Writings,
Religion and Manners of the Hindoos", y que es mas completo que el segundo, Ward
proporciona una breve resefa del asfariga-yoga basado en la informacion de pandits
indios. Las dos principales fuentes de yoga, segun los informantes anénimos de Ward,
son el "Patunjudlu-sootrd y el Bhozu-davu-dhrtti-bhashyu" (es decir, el Pataijala Sitra

y el Rajamartanda de Bhoja, Ward 1811: 345).

Colebrooke, sin embargo, no estaba muy a favor de la filosofia del Yoga. Al

contrario, su opinién es que el Yoga y el Samkhya, su filosofia hermana,

no difieren en puntos de su doctrina, sino en el grado en que se ponderan los
ejercicios externos, o el razonamiento y el estudio abstrusos, como
preparaciones necesarias para la contemplacion. El Yoga-$astra de
PATANJALI se ocupa del ejercicio devocional y la abstraccién mental,

subyugando cuerpo y mente: CAPILA esta mas interesado en la investigacion

4 Para la vida y obra de H.T. Colebrooke, véase, por ejemplo, Windisch 1917-1920, vol. 1: 26-36,
que se basa en Colebrooke 1873. Una nueva monografia sobre Colebrooke por Ludo y Rosane Rocher

aparecié mientras el presente articulo estaba imprimiéndose (Rocher-Rocher 2012).
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de los principios y en el razonamiento sobre ellos. Uno es mas mistico y
fanatico. El otro hace una aproximacion mas cercana a la disquisicion filosofica,

aunque equivocada en su conclusion (Colebrooke 1827: 38).

Segun Colebrooke, Samkhya y Yoga comparten una inquietud comun por la
"contemplacion”, pero difieren en cuanto al grado en el que pueden ser considerados
como pensamientos filoséficos. Mientras que el Yoga estda mas relacionado con los
ejercicios externos y devocionales, es decir, con la practica, y por lo tanto en sentido
estricto no es filosofia, el Samkhya estda mas cerca del estandar filoséfico de
Colebrooke, es decir, es mas tedrico. Por lo tanto, este ultimo sistema es preferible
para Colebrooke, aunque considera sus consecuencias filosoficas como

"equivocadas".

Al parecer, esta opinion fue la primera articulaciéon de una actitud general hacia
la filosofia del Yoga en la Indologia que ha persistido de forma consentida hasta
nuestros dias. De acuerdo con este preconcepto, todo lo filoséficamente importante en
el Yoga es filosofia Samkhya, y todo lo que en el Yoga es diferente del Samkhya

resulta filoséficamente irrelevante?.

Como hemos visto anteriormente, la investigacion sobre la filosofia del Yoga se
inicid en condiciones dificiles. Por un lado, en el mejor de los casos, las primeras
investigaciones indolégicas no estaban particularmente interesadas en el Yoga. Esta
actitud estaba claramente en linea con la presentacién negativa de los yoguis en los
primeros registros europeos de viajes por la India, asi como con la vision negativa de
la erudicién europea hacia la practica del hatha yoga®. Por otro lado, los circulos
teosoficos y esotéricos apreciaban el yoga con entusiasmo, pero no les importaba su

filosofia en su entorno cultural e histérico.

5 Cf. Torella (2010: 91): "Me he sentido fuertemente tentado a omitir cualquier consideracion sobre
el Yoga en una obra como esta, dedicada esencialmente a la "filosofia" de la India. Deberia haber estado
tentado de igual manera, teniendo en cuenta que la misma tradiciéon india tiende a tratar al Yoga
principalmente como una practica injertada en suposiciones conceptuales proporcionadas por el
Samkhya". Los pasajes del Mahabharata que Torella cita en apoyo de su evaluacidon no pueden referirse
al Samkhya y al Yoga como sistemas filoséficos, ya que estos sistemas ni siquiera existian en el momento
de la composicién de la Gran Epopeya.

6 Ver Singleton 2010: 35-53.
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¢, Coémo se desarroll6 la investigacion indoldgica bajo estas dificiles condiciones
de partida? ¢ Cual es el estado actual de la investigacion, y cuales son las tareas mas
urgentes en el futuro? La siguiente parte de este ensayo esboza los desarrollos mas
importantes desde el comienzo de la investigacion histérica en la filosofia del Yoga
hasta la fecha actual. Su principal objetivo es describir los pasos principales de la
investigacion indolégica destacando las obras mas importantes en lenguas europeas y
definir la direccion en la que debe esperarse un fructifero desarrollo futuro?. Antes de
abordar este tema, debo abordar la cuestion de la autoria del trabajo fundacional de la
filosofia del Yoga, el Patanjalayogasastra. Resumiré las investigaciones previas sobre
este tema y aportaré algunos nuevos argumentos basandome en dos fuentes de
informacion: a) la evidencia externa en forma de referencias comparativamente
tempranas a este trabajo en literatura sanscrita y arabe, y b) evidencias dentro del

propio texto.

2. Pataijali y la autoria del Patanjalayogasastra

Muchos manuales de literatura sanscrita e historias moderna de la filosofia
india publicadas en los ultimos 110 afios contienen una visién general de las fuentes
primarias disponibles de la filosofia clasica del Yoga. Lo que leemos alli es que
Patanjali fue el autor de una obra llamada Yoga Siitra, y que esto fue glosado por un

autor llamado Vyasa o Vedavyasa en un comentario llamado Yoga Bhasya®.

Sin embargo, como han observado Jacobi (1929: 584), Venkatarama
Raghavan (1938-1939: 84), Bronkhorst (1985: 203f.) y Maas (2006: xivf.), existe una

serie de fuentes sanscritas comparativamente tempranas que datan del siglo X en

7 La seleccion de obras aqui citadas estuvo, por supuesto, guiada por criterios subjetivos. Ademas,
debido a limitaciones de espacio y tiempo, la propuesta esta necesariamente incompleta. Una descripcion
bibliografica mucho mas amplia acerca de la investigacion sobre el yoga se presenta en Schreiner 1979.
Una bibliografia en linea comprensiva de la filosofia india incluyendo el yoga es ofrecida por Karl H. Potter
en http://faculty.washington.edu/kpotter/ (accedido en octubre de 2012).

8 Véase, por ejemplo, Dasgupta 1922-1955, vol. 1: 212, Frauwallner 1953: 288, Garbe 1896: 40f,,
Hiriyanna 1932: 270, Renou-Filliozat 1953: 45f., Strauss 1925: 178 y 191, Tucci 1957: 99 y Winternitz
1922: 460 f .; Cf. - también los parrafos siguientes - Maas 2006: xii-xix.
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adelante y que contradicen este punto de vista general. Sridhara, Abhinavagupta,
Hemacandra, Visnubhatta, Sivopadhyaya y Devapala se refieren a pasajes bhasya
como compuestos por Patafjali®. Todos estos autores indican que el
Patanjalayogasastra (es decir, los pasajes sdfra junto con la parte bhasya de la obra)

es un todo unificado que posiblemente fue compuesto por un unico autor.

La referencia mas temprana al Patanjalayogasastra (PYS) como obra clésica
sobre Yoga sobreviene en el comentario de Vrsabhadeva (aproximadamente 650 d.
C.) sobre el Vakyapadiya de Bhartrhari'®. El conocimiento del PYS parece haber sido
generalizado no sélo entre los fildsofos de ese tiempo sino también entre el publico
ilustrado en general. Esto puede deducirse a partir de la descripcion de la meditacion
yoéguica en la estrofa 4.55 del Sisupalavadha de Magha (que data aproximadamente
del 750 d. C. a mas tardar, pero posiblemente uno o dos siglos antes, véase Kane
1914: 91-95), que revela el profundo conocimiento de la obra por parte del autor, asi

como por parte de los lectores a los que se dirige (Hultzsch 1927).

La consideracion de que el PYS es una obra completa escrita por un Unico
autor esta corroborada por la redaccion de los colofones de la version critica editada
de los cuatro capitulos del PYS en los veinticinco manuscritos que usé para mi edicion
critica del primer capitulo del PYS. Estos colofones indican que la referencia mas
antigua al titulo de la obra es patanjalayogasastra samkhyapravacana "la acreditada
exposicion del yoga que tiene su origen en Patafjali, la preceptiva ensefanza sobre

Samkhya (pravacana)".

El PYS no contiene ni colofones de capitulo separados ni un colofén final para
su parte sutrica. Las referencias al titulo yogabhasya y al nombre del autor Vyasa o
Vedavyasa solo se transmiten en unos pocos manuscritos de limitada importancia.
Originalmente la obra no tenia el titulo yogabhasya ni contenia el nombre personal de

Vyasa (ver Maas 2006: xvf y xxf.).

9 En todos los casos, encontramos citas de pasajes bhasya que terminan con la declaracion it
patafjalih.
10 Vrsabhadeva glosa la palabra adhyatmasastrani "ensefianzas acreditadas sobre el yo interior" de

su texto basico con patafjaladini "[ensefianzas acreditadas] como la de Patafjali" (véase Maas 2006: xvii).
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El Yoga Suatra parece no tener ninguna transmision manuscrita independiente
de la del PYS, porque los manuscritos del Yoga Sitra que he visto hasta ahora
consisten solamente de extractos del PYS. Las variantes sélo existen con respecto a
la inclusion u omisidn de palabras singulares, introductorias de los sdfras, como fatra,
kimca, etc. Algunos copistas del Yoga Sdtra tomaron esto como parte del texto,
mientras que otros consideraban estos adverbios como parte del bhasya y no los
incluian en su version del sdfra. Lo mismo es cierto para el texto de las ediciones
impresas enumeradas por Meisig (1988: 53). Todas las lecturas de diferencias
registradas por Meisig para el primer capitulo del Yoga Sitra resultan de diferentes
enfoques de los copistas/editores en la separacion entre los sdfras y su bhasya
circundante. No existen diferencias sustanciales en el texto sutrico. Un juicio final, por
supuesto, solo puede hacerse sobre la base de una edicion critica del Yoga Sutra,
pero la brevedad del texto hace practicamente imposible una investigacion critica

seria.

El autor del comentario mas antiguo sobre el PYS, el
Patanjalayogasastravivarana (véase mas abajo, p. 75), tampoco considerd a Vyasa
como autor de los pasajes bhasya. Siempre que hace una distincion entre los dos
niveles textuales de sdfra y bhasya, utiliza los términos sdfrakara y bhasyakara
respectivamente, sin mencionar un nombre personal; su Unica referencia al nombre de
Vyasa se incluye en una cita del Mahabharata (véase Maas 2006: xv). Puesto que el
autor del Vivarana distingue entre sdfrakara y bhasyakara, parece que considerd el
PYS como obra de dos autores diferentes. Sin embargo, también es posible que se

refiriera a la misma persona con diferentes denominaciones.

El famoso erudito persa al-Biriini compuso una exposicion de la teologia hindu
como parte de su amplio estudio sobre la cultura y ciencias del Asia meridional titulado
F1 tahqgig ma li-l-Hind min maqula maqgbula fil-agl aw mardula (conocido generalmente
como India, véase Lawrence 1990: 285) en 1030 d. C. Esta exposicion se basa en el
"Kitab Batanjal", la traduccion revisada en arabe de al-Biriini del PYS, que se publico

algo antes que la India de al-Biruni. El titulo "Kitab Batanjal" no sélo se refiere al Yoga
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Sitra de Patafjali, sino también a los pasajes bhasya del PYS, como se deduce desde

el comienzo del segundo capitulo de la India. Alli leemos:

En el libro de Patafjali el discipulo pregunta: ";Quién es el reverenciado, por

medio del cual se obtiene la bendicién?" (Sachau 1888: 83).

Este pasaje corresponde de forma aproximada a la introduccion (avataranika)

del bhasya al Yoga Sutra 1.24.

Atha pradhanapurusavyatiriktah ko 'yam 1évara iti. ; Quién es este Dios distinto

de la materia y del si-mismo? (PYS 1.24,1 en Maas 2006: 35).

Es cierto que la traduccion de al-Birdni difiere de la redaccién del PYS, pero
esta inconsistencia no indica necesariamente que conocieran un trabajo diferente.
Como ya observaron Pines y Gelblum'?, la traduccién de al-Birlini no fue un trabajo
histérico filolégico desinteresado. Su intencién era principalmente comunicar al lector
musulman ideas religiosas que fueran inteligibles y valiosas de acuerdo con sus
propios criterios. Ademas, Al-Birlini parece que uso6 una variedad de fuentes distintas
para su Kitab Batanjal. Sin embargo, el hecho de que al-Biriini identifique un pasaje
bhasya del PYS como la obra de Patafijali sugiere con fuerza que consideraba el PYS
como un todo unificado'2. Esta opinion esta respaldada por el hecho de que al-Birani
nunca se refiere a Vyasa como un comentarista del "Libro de Patadijali" (véase

Pines/Gelblum 1966: 304), ni en su /ndia ni en su traduccion del PYS.

Sin embargo, Pines y Gelblum juzgaron contradictorio el propio testimonio de

al-Birtuni con respecto al original sanscrito de su traduccion.

Por un lado, en la introduccion a su traduccion parece indicar que la
incorporacion del comentario con los sutras, asi como la forma de didlogo son

de su propia creacion. Pero, por otra parte, en su conclusién habla del libro

" "La traduccion arabe conlleva un esfuerzo constante por acercar la obra lo mas posible al lector

musulman". Pines / Gelblum 1966: 307.

12 Stare€ek (2003: 12-75) discute este y muchos otros conciertos entre el "Libro de Patafijali" de al-
Birdnt y los pasajes bhasya del PYS, aunque, sin embargo, sin sacar conclusiones sobre la autoria de los

pasajes bhasya.
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'consistiendo originalmente de mil cien temas en forma de verso' "(Pines /

Gelblum 1966: 303).

Sin embargo, la referencia de Al-Birunt a 1100 estrofas al final de su obra no
tiene nada que ver necesariamente con una obra métrica auténtica. Es mucho mas
probable que su afirmacion se base en una nota del copista en el manuscrito sanscrito
que utilizé para su traduccion referida a la cantidad de texto copiado. Tales notas eran
una practica normal entre copistas de manuscritos indios. La cantidad suele contarse
en unidades de treinta y dos silabas denominadas s/oka ("estrofa o verso") o grantha
con objeto de calcular el precio de la copia. La cantidad de texto en 1100 slokas
corresponde aproximadamente a la cantidad de texto del PYS tal como se ha
transmitido, por ejemplo, en el manuscrito num. 622 del Oriental Research Institute,
Thiruvananthapuram (véase Maas 2006: Ix). Si aceptamos esta interpretacion, la
aparente contradiccion en el propio testimonio de al-Birini queda resuelta. Lo que

permanece es la transparente exposicion de al-Birtnr al inicio de su traduccion.

Este es el comienzo del libro de Patafijali, texto entrelazado con comentario

(Pines/Gelblum 1966: 307).

En consecuencia, no hay razén para dudar de que al-Biruni creé una version
arabe del PYS, que considerd correctamente como compuesta del texto (sdtra) y
pasajes del comentario (bhasya), ambos componiendo el libro (-yogasastra) de

Patanjali (patarjala-).

Puede parecer, sin embargo, que el Rey Bhoja de Malava, que compuso un
comentario exclusivamente sobre el Yoga Sutra llamado Rajamartanda alrededor de
1040 d. C.'3, tenia una opinidn diferente sobre la cuestion de la autoria del sufray del
bhasya. En una de sus estrofas Bhoja, que gobernaba en Dhar, una ciudad situada en
lo que hoy es la parte occidental de Madhyapradesh, se compara a si mismo con "el
sefior de las serpientes" y por lo tanto se refiere aparentemente a la identificacion

mitoldgica tradicional de Patafijali y la serpiente divina Sesa (que también se llama con

13 Para la fecha de Bhoja ver Pingree 1981: 337.
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frecuencia Ananta, véase mas adelante, pagina 67)'*. En consecuencia, Bhoja se
compara a Patafjali, a quien atribuye la autoria de un trabajo sobre medicina,
gramatica y yoga, respectivamente. La informacién proporcionada en la estrofa no es
lo suficientemente amplia como para concluir si Bhoja pens6é que Pataijali habia
compuesto exclusivamente un trabajo de sdfras sobre Yoga, o si pensaba que
Patafjali también habia proporcionado explicaciones en un bhasya. El hecho de que
un Patanjali habria compuesto una obra sobre los varffikas de Katyayana en el
Astadhyayi de Panini y que algunas fuentes hayan relatado que un Pataijali habria
compuesto un comentario sobre una obra médica (o revisado el Carakasamhita, véase
HIML vol.1a: 141-144.), podria al menos ser tomado en consideracion para que Bhoja
conjeturase también a Patafjali como el autor de un comentario sobre una obra de

Yoga.

La estimacion de que Bhoja no consideré los pasajes sutricos del PYS como
una obra separada sino que los tomoé para formar parte de un todo mas amplio recibe
apoyo de la redaccién de los colofones de los capitulos no. 2 (texto en sanscrito,
pagina 59), 3 (texto sanscrito, p.89), y 4 (texto sanscrito, p.168), en los que Bhoja
denomina a su Rajamartanda como un comentario (vrft) sobre los sdtras del PYS

(patanjalayogasastrasatravrtti).

Los argumentos a favor de la hipétesis de que el PYS se compuso como un
trabajo unificado no dependen sélo de las referencias literarias comparativamente
tempranas antes discutidas, sino que también pueden derivarse de un analisis de la

redaccion de la obra misma.

Bronkhorst (1985) not6 diferencias entre una interpretacion de los Yoga Sutras

1.21-1.23 (asi como 1.24-25 y 1.30-40) y su correspondiente interpretacion en el

14 sabdanam anusasanam vidadhata patafjale kurvata vrttim rajamrgankasamjfiam api ca
vyatanvata vaidyake / vakcetovapusam malah phanabhrtam bhartreva yenoddhrtas tasya
Sriranarangamallanrpater vaco jayanty ujjvalah // 5 // (Rajendralal Mitra 1883, texto sanscrito, p. 1).
"Supremas son las espléndidas palabras del glorioso rey Ranarangamalla, que como el sefior de las
serpientes extirpd la impureza del habla, la mente y el cuerpo cuando cred una acreditada obra sobre el
uso de las palabras, compuso un comentario sobre [la obra] de Patafijali y, ademas, produjo [una obra]

titulada Rajamrganka sobre la ciencia de la medicina".
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bhasya. Estas discrepancias indican, segun Bronkhorst, que una sola persona rescato
los sufras de fuentes antiguas y les proporciond sus propias explicaciones vy
comentarios en el bhasya (Bronkhorst 1985: 194). Para Bronkhorst, esta persona

podria haber sido Patafjali o el maestro Samkhya Vindhyavasin.

Para Bronkhorst (1991: 212), la integracién de los sdfras con los pasajes
bhasya es el resultado del esfuerzo del autor del bhasya para hacer que su obra
aparezca como un todo unificado. Sin embargo, sin evidencia externa, es dificil decidir
si la separacion de un sufra de su bhasya no podria ser el resultado del proceso
inverso, es decir, de la extraccion de los sutras de una obra unificada. Respecto a
esto, vale la pena notar que la numeracion de los sdfras en combinacion con una
puntuacion con doble danda que encontramos en ediciones impresas modernas es
una invencion bastante reciente. Tiene su origen en los primeros manuscritos de papel
modernos’. Los antiguos manuscritos en hojas de palma no tienen en absoluto una
numeracion de sufras, no enumeran sistematicamente los sdtras y no estan totalmente
de acuerdo con respecto a la cuestion de qué partes del trabajo son en realidad

sutras’'s.

El autor del bhasya aparentemente era consciente del hecho de que algunos
sutras son mas antiguos que otros. En general, introduce sdifras con los verbos en la
tercera persona del singular del presente pasivo'’, que es la manera usual para que un
comentarista se refiera a su texto basico, independientemente de si escribe un

comentario sobre su propia obra o sobre la de un autor diferente’s. A diferencia de

15 Véase la lectura no. 3 en la edicion critica del Samadhipada del PYS en Maas 2006: 1-87, que
registra la puntuaciéon y la numeracién de los pasajes sidtra y bhasya para todos los manuscritos
recopilados.

16 Por ejemplo, la sentencia tasya sastram nimittam "La causa de ello (es decir, la perfeccién de
Dios) es su respetable obra" en PYS 1.24,11 esta marcada en el manuscrito Mg (niimero de serie 24 en
Cat. Adyar) como un sitra, mientras que en todos los otros manuscritos y en las ediciones impresas es un
pasaje bhasya.

17 En cuatro ejemplos (PYS 2.1, 2.19, 2.20 y 2.28) el autor introduce los sitras con el verbo a-rabh
"crear, componer" en la tercera persona singular del presente pasivo (arabhyate); en PYS 2.17 utiliza el
verbo pratinirdi$yate "se explica", mientras que en PYS 2.29 emplea la forma del presente pasivo

avadharyante "se ensefian".

18 Véase Tubb - Boose 2007: § 2.39.4, pag. 227 y § 2.39.7, p. 229.
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este procedimiento, el autor de la parte bhdsya del PYS introduce tres satras (1.2, 1.41
y 2.23) con el verbo pravavrte ("estaba compuesto”), en tercera persona singular del
pretérito perfecto de la raiz pra-vrt. Dado que el pretérito perfecto se utiliza
generalmente para referirse a acontecimientos que ocurrieron en un pasado remoto
(generalmente antes de la vida del hablante)®, los sdfras con esta peculiar
introduccion pueden ser mas antiguos que los sdifras a los que se refiere el autor del

bhasya con verbos en tiempo presente.

Sin embargo, también hay evidencia de que el autor del bhasya consideraba el
PYS como un todo unificado. En cinco casos utiliza formas verbales en la primera
persona plural del futuro en la voz activa?? para posponer una discusion mas detallada
de temas relevantes a las ultimas partes del trabajo. Se refiere de esta manera tanto a
los sditras como a las respectivas partes bhasya'. Ademas, con bastante frecuencia
los sdfras aparecen junto con los pasajes bhasya como unidades sintacticas. Por

ejemplo, al principio de PYS 1.5 se lee

Tah punar niroddhavya bahutve'pi cittasya vrttayah paricatayyah kiistaklistah
(YS 1.5). "Estas, sin embargo, que tienen que ser detenidas aunque sean
numerosas, son las actividades de la mente, que son de cinco ftijpos, afligidas o

no afligidas (YS 1.5).

La hipétesis de que los pasajes siitray bhdsya del PYS se componian como un
todo unificado recibe apoyo de los resultados de una lectura detallada de la

composicion de YS 2.27 y su explicacion en el bhasya. El pasaje es el siguiente.

tasya saptadha prantabhamih prajia (YS 2.27). fasyeti pratyuditakhyateh
pratyamnayah. Para él, /a intuicion de siete pasos esta en su elapa final (YS
2.27). "Para él" es una referencia a la expresion "un yogui, para quien el

conocimiento ha surgido”.

Segun la explicacion del bhasya, el pronombre fasya del sdtra se refiere a la

expresion "un yogui, para quien el conocimiento ha surgido (pratyuditakhyati)’. Este

19 Véase Speijer 1886: § 330, p. 247f.
20 Nivedayisyamah en PYS 1.1, darsayisyamah en 1.7, y vaksyamah en 2.29, 2.40 y 2.46.
2z Véase Maas 2006: xvi y Bronkhorst 1991: 212.
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término remite al lector a un pasaje del bhasya sobre el Yoga Sutra 1.16, que es el
Unico otro ejemplo de la palabra pratyuditakhyatien el PYS. Alli, la forma mas elevada

de liberacién del deseo se describe de la siguiente manera.

Esta liberacién del deseo no es mas que claridad del conocimiento. Cuando
surge este conocimiento, el yogui piensa: “lo que se debe alcanzar ya se ha
alcanzado; las causas de afliccion que deben ser destruidas ya han sido
destruidas; se ha roto la cadena continua del ciclo de los seres, la esclavitud

por la que los hombres nacen y mueren, y después de morir vuelven a

renacer’?2,

Este pasaje representa a un yogui que ha alcanzado la liberacién en su vida
presente, que es el mismo estado al que el Yoga Sitra 2.27 alude al mencionar "la
penetracion en su etapa final" de desarrollo en el camino yoguico hacia la liberacion.
Desde un punto de vista tedrico, la referencia del Yoga Sutra 2.27 a un pasaje bhasya
en PYS 1.16 esta por lo tanto plenamente justificada. La referencia es también
apropiada e incluso necesaria con respecto a la estructura de la obra, porque ningun
sutra anterior al Yoga Sitra 2.27 contiene un referente adecuado del pronombre fasya.
Al interpretar un pronombre de un sdifra para referirse a un pasaje del bhasya en un
capitulo anterior, el autor del bhasya claramente revela que en su opinion el Yoga
Sutra no es una obra literaria por derecho propio. Para él, sdfray bhasya son una sola

unidad?3.

Pero, ¢coincide esta evaluacion con hechos histéricos o el autor del bhasya
trata de engafar a sus lectores para hacer mas creibles sus propias explicaciones? El

hecho de que no haya ningun referente adecuado para el pronombre fasya de Yoga

22 taj jnanaprasadamatram yasyodaye pratyuditakhyatir evam manyate: ‘praptam prapaniyam,
ksinah ksetavyah klesah, chinnah slistaparva bhavasamkramah, yasyaviccheday janitva mriyate, mriva ca
jayate’, iti (PYS 1.16,5 f. en Maas: 2007, 26).

23 Sankara, el autor del Patanjalayogasastravivarana (Vivarana 205,21 f.), y Vacaspatimisra (Agase
1904: 97,17) comparten esta opinidn e interpretan la palabra pratyuditakhyateh como un bahuvrihi que se
refiere a un yogui, mientras que Vijnanabhiksu toma esta palabra para referirse a los "medios de
deshacerse del sufrimiento” (hanopaya), que se menciona en el anterior sitra 2.26. La interpretacion de
Vijnanabhiksu es, sin embargo, altamente problematica, porque no toma en consideracion que el autor del
bhasya mismo explica la palabra pratyuditakhyati como "un yogi de discernimiento” (vivekin) en el

siguiente pasaje: "saptaprakaraiva prajna vivekino bhavati". PYS$ 2.27 Agase 1904: 10).

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



14

Sitra 2.27 en ninguno de los sdifras anteriores y la existencia de una fuerte conexion
contextual entre el bhasya en PYS 1.16 y el Yoga Sitra 2.27 apoya la primera

alternativa.

De acuerdo con la discusion anterior, la hipotesis de Bronkhorst de que una
sola persona compuso los sufras (algunos de los cuales pueden provenir de fuentes
anteriores, mientras que otros eran su propia composicion), y proporcioné a estos
sdtras sus propias explicaciones y comentarios sobre ellos con un bhasya, parece
bastante creible. Si se esta de acuerdo con esto, el nombre tradicional del autor del
bhasya, es decir Vyasa ("compilador" o “editor”), podria ser tomado como un reflejo del

conocimiento de la génesis del PYS como, en parte, un trabajo compilatorio.

En el comentario de Vadiraja Suri sobre el Nyayaviniscaya de Akalanka se
encuentra una tradicion diferente respecto a la autoria del PYS, que llamo la atencion
de un importante grupo de inddlogos gracias al Profesor Ashok Aklujkar. Vadiraja Suri,
que compuso su obra alrededor de 1025 d. C., sostiene que los pasajes bhasya fueron
compuestos por el maestro Samkhya Vindhyavasin, mientras que los sdfras
pertenecen a Patafjali. Esta evaluacion puede armonizarse con la informacion
proporcionada por el autor anénimo del Yuktidipika (siglo 7° d. C.?), que se refiere a
una serie de posiciones filosoficas que concuerdan con posiciones articuladas en una
serie de pasajes bhasya del PYS como las de Vindhyavasin?t. Ademas, al comentar
sobre Samkhyakarika 43 (Wezler-Motegi 1998: 233,20-23), el autor del Yuktidipika cita
incluso un pasaje bhasya de PYS 4.12 para demostrar que Vindhyavasin niega la
existencia de formas de conocimiento innatas, no adquiridas. Puesto que esta cita se
introduce con las palabras "él dice asi" (/fy aha), es facilmente concebible que el autor
del Yuktidipika supuso que Vindhyavasin fue el autor de este pasaje del PYS o incluso

el autor de todos los pasajes bhasya del PYS.

Aunque el Yuktidipika seria entonces la fuente mas antigua que proporciona

informacién sobre la autoria de un (o: el) pasaje bhdsya del PYS, su valor testimonial

24 Comunicacion personal del profesor Ashok Aklujkar en Hamburgo, otofio de 2000, y Matsumoto,
agosto de 2012; Cf. También Bronkhorst 1985: 206. Cf. Maas 2006: xiii. Por ejemplo, el Yuktidipika sobre
Samkhyakarika 22 (Wezler-Motegi 1998: 187,6 f.) indica una opinion de Vindhyavasin sobre la teoria de la

emanacion del Samkhya que concuerda con la posicion filoséfica articulada en PYS 2.19.
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parece ser mas débil que el de otras numerosas fuentes examinadas anteriormente
que apoyan la hipétesis de que una sola persona llamada Patanjali recopilé algunos
sutras, probablemente de fuentes diferentes, ahora perdidas, compuso la mayor parte
de los sdtras y proporciond el conjunto entero con sus propias explicaciones en una

obra con el titulo "Patanjala Yogasastra".

Al juzgar la credibilidad de esta hipétesis, vale la pena recordar que en el
primer periodo clasico de la filosofia hindu los términos sdfray bhasya no designaron
diferentes géneros literarios sino elementos compositivos de obras académicas
(sastra). Por ejemplo, el Carakasamhita, una obra clasica temprana sobre Ayurveda
que se puede fechar con cierta confianza en el primer siglo d.C., explica
explicitamente que "tener una secuencia bien disefada de sditra-, bhasya- y pasajes
sumarios" (supranitasdtrabhasyasamgrahakrama) es una de las cualidades de todo
trabajo académico que el estudiante de medicina prudente debe considerar al elegir un

cierto sgstra como base de su educaciéon (CS Vimanasthana 8.1, p.226b, 14).

Si se acepta el PYS como un todo unificado, la obra puede fecharse con cierta
seguridad en el periodo comprendido entre 325 y 425 d. C. Esta datacidén se basa en
la consideracion de que el PYS fue ampliamente aceptado por ser la exposicion
acreditada de Yoga a principios del siglo VII. Dado que debe transcurrir algun tiempo
antes de que una obra alcance el estatus de normativa, el PYS puede haberse
formado (a mas tardar) en el primer cuarto del siglo V. El primer limite para la fecha en
que la obra pudo haber sido compuesta se establece por el hecho de que el PYS se
refiere a posiciones filosoficas idealistas que corresponden a las del Vijianavada de
Vasubandhu, que probablemente vivié entre 320 y 400 d.C.25 Es posible que el
planteamiento filosofico central del Vijianavada sea incluso anterior a Vasubandhu

(Maas 2006: xviiif.).

En la época de Bhoja, es decir, en el siglo Xl, la tradicién de la triple autoria de
Patanjali para las obras de medicina, gramatica y yoga estaba muy extendida

aparentemente en grandes partes del subcontinente indio, ya que no s6lo Bhoja, sino

25 Franco - Preisendanz (2010: XVI) llegé a estas conclusiones sobre la base de una nueva

interpretacion de la informacién que se presentoé por primera vez en Schmithausen 1992.
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también el comentarista bengali Cakrapanidatta Se refiere a la triple autoria en la
cuarta estrofa introductoria de su glosa sobre el Carakasamhita, el Ayurvedadipika (CS

1,14f, ver HIML vol.1a: loc. Cit).

Sin embargo, como ya lo han subrayado varios Inddlogos, esta tradicion no
puede reflejar la verdad histérica. No se conoce ninguna obra médica antigua de
Patanjali, aunque existen numerosas referencias a Patanjali que sugieren que fue
considerado como el autor de un comentario sobre el Carakasamhita o incluso del
Caraka mismo. Por otra parte, el autor de la gramatica Mahabhasya, que vivio ca. 150
a. C., no puede ser idéntico al autor del PYS, ya que el tltimo Patafjali argumenta en
contra de la teoria budista de Vijianavada que sencillamente no existia aun en ese

momento2.

La idea de que Pataijali era una encarnacion (avatara) de la serpiente divina
Ananta (ver arriba) aparentemente fue igual de generalizada que la equivoca creencia
de que Pataijali fue autor de obras sobre gramatica, medicina y yoga. Esta conviccion
se manifiesta en una estrofa marigala derivada del comienzo del comentario de un
cierto Sankara sobre el Pranapanita de Purusottamadeva, que es un comentario sobre
Mahabhasya de Patanjali. Esta estrofa fue transferida al principio de una version del

PYS en Bengala a principios del siglo XII (Maas 2008: 113).

La identificacion de Patanjali con la serpiente divina Ananta se origind, segun
Deshpande (1994: 113), en el sur de la India, mientras que Aklujkar (2008: 73-75)

argumenta que Cachemira es el hogar de este mito.

Un estudio de los registros que respaldan la autoria separada de Patafjali y
Vyasa me condujo al Sarvadar$sanasamgraha de Madhava-Vidyaranya como la
evidencia antigua mas inequivoca. La doxografia de Madhava del siglo XIV se

compuso ca. 1.000 afios después del PYS, y es cerca de 300 afios mas joven que las

2% El intento de Dasgupta (1930: 52f.) de probar que todo el cuarto capitulo del Yoga Sutra es una
adicion tardia a las tres primeras padas parece ser consecuencia de su deseo de fechar en una remota
antigliedad el Yoga Sitra; y lo mismo puede decirse de Prasad (1930: 371 ss.), que toma las teorias
upanisadicas - y no budistas - como blanco de las polémicas de Patafjali; Cf. También Jacobi 1930b: 82 y
86, y Maas 2006: xviii. Sobre las diferencias linglisticas que reflejan una distancia histérica entre el

Mahabhasya y el Yoga Sutra, véase Renou 1940.

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



17

fuentes antedichas que afirman en el siglo décimo la autoria Unica de Pataijali (véase

Maas 2006: xiif.).

Este hallazgo me llevé a cuestionar si el trabajo de Madhava no podria haber
influido en la exposicion de la filosofia del Yoga en la literatura secundaria, incluso mas
alla del tratamiento de la cuestion de la autoria. Cuando empecé a investigar este
tema, sin embargo, pronto resulté que estaba en el camino equivocado. Por lo que
puedo ver ahora, el Sarvadarsanasamgraha no tuvo ningun efecto digno de mencion
en la exposicion del Yoga en la literatura secundaria moderna. Sin embargo, la
literatura filosofica india puede ser responsable del hecho mismo de que el Yoga en
las historias modernas de la filosofia india fuese tratado como una escuela separada
de pensamiento, ya que la division de las filosofias clasicas ortodoxas en Nyaya-
Vaisesika, Samkhya-Yoga y Mimamsa-Vedanta, que generalmente es la que se
acepta hoy en dia, puede haber sido desarrollada primero por autores doxograficos.
De acuerdo con Halbfass, esta divisidén probablemente ocurrié por primera vez en el
Sarvadar$anakaumudi de Madhava Sarasvatl (Halbfass 1990: 353)27, que
"probablemente se desarrollé en la primera mitad del siglo XVI" (Dasgupta 1922-1955,

vol.2: 250).

Otras doxografias y trabajos con informacion doxografica que no se ocupan de
la escuela de pensamiento Yoga por separado pueden referirse al Yoga como una
sub-escuela del Samkhya. Madhava-Vidyaranya se refiere al Yoga como sesSvara-
samkhya, es decir, "samkhya-con-dios", porque el sistema integra a un importante dios
en su inventario metafisico, que es idéntico al del Samkhya clasico (SDS 333,6-334,
2); Pero segun fuentes anteriores los defensores del sesSvara-sankhya y el nirisvara-
sarikhya difieren en cuanto a la cuestion de si un dios importante esta o no involucrado

en la creacién y disolucion periddica del mundo (ver Bronkhorst 1983 y Hattori 1999).

Incluso el hecho de que las historias modernas de filosofia de la India
mencionen frecuentemente a Vyasa o Vedavyasa como el autor de la parte bhasya del
PYS no puede atribuirse a una influencia directa del Sarvadar$anasamgraha. La

informacion de la supuesta autoria de Vyasa proviene probablemente del capitulo de

27 El trabajo de Halbfass ha sido reemplazado en parte por Gerschheimer 2007.
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los colofones de las ediciones impresas y también de las segundas estrofas
introductorias del Tattvavaisaradi de Vacaspatimisra, que puede ser fechado alrededor
de 950 d.C. (Acharya 2006: xxviii). Como he argumentado en la introduccién de mi
edicion critica (Maas 2006: xiv-xvii), la obra de Vacaspati, en la medida en que esta
disponible actualmente en ediciones impresas, contiene informacion contradictoria
sobre la cuestion de la autoria, y cualquier sugerencia contenida en los colofones de
las ediciones impresas proviene de manuscritos de papel comparativamente recientes
del PYS. La fuente primera de informacion sobre la supuesta autoria de Vyasa es
desconocida por mi. Podria ser un reflejo de la memoria de que una sola persona
llamada Patafjali recogio algunos sufras de fuentes antiguas, compuso algunos sufras
por si mismo, ordend (vi + vas) la parte sdtra del sastra y anadid sus propias

explicaciones filosdéficas que luego llegaron a ser conocidas como el Yoga Bhasya.

Independientemente de la cuestién de si el PYS tiene un solo autor -e
independientemente de como definir la "autoria" para una obra literaria compuesta por
diferentes capas textuales- es aconsejable desde un punto de vista filolégico e
histérico aceptar, al menos hipotéticamente, que este trabajo es el resultado de un
unico y dificilmente datable enfoque filoséfico del autor. La parte sdira considerada en
si misma consiste de 195 (o, en otras versiones, de 196) breves declaraciones que en
algunos casos ni siquiera son frases completas. Debido a la brevedad de estas
afirmaciones y debido a la brevedad de la parte sdifra en su totalidad, el Yoga Sitra no
puede interpretarse de manera convincente sin recurrir a sus contextos histéricos y
culturales. Como veremos mas adelante, el enfoque inmanente al texto de los Yoga

Sutras se utilizd con frecuencia para proyectar ideas anacronicas sobre este texto.

3. Historia de la investigacion indoldgica en el Patafjalayogasastra

Como hemos visto anteriormente, la primera publicacién indolégica sobre la
filosofia clasica del Yoga fue el ensayo de Henry Thomas Colebrooke sobre la filosofia
de los hindues (Colebrooke 1827). Colebrooke presenté a sus lectores no sélo el Yoga

Sdtra, sino también el Yoga Bhasya, que atribuyé a un autor llamado Vyasa. Por otra
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parte, se refirié a dos (sub) comentarios del PYS, el Tattvavaisaradi de Vacaspatimisra
(ca. 950-1000 d. C., véase Acharya 2006: xxviii) y el Yogavarttika de Vijaianabhiksu de

la segunda mitad del siglo XVI d. C. (véase Larson/Bhattacharya 1984: 376).

Sin embargo, la primera traduccion impresa de una parte del Yoga Sitra no se
basé en ninguno de estos comentarios. Ballantyne edité los dos primeros capitulos de
este trabajo junto con extractos del Rajamartanda de Bhoja (1040 d. C., véase Pingree
1981: 337) y lo publicé en 1852 y 1853, junto con la traduccion al inglés que habia
preparado conjuntamente con pandits de Benarés (Ballantyne 1852). Ballantyne era
consciente de que su trabajo era bastante provisional y necesitaba revision. Afirmé
explicitamente que era imposible asegurarse la colaboracion de un pandit con

conocimientos especializados en yoga (Ballantyne 1852: ii).

Después de la muerte de Ballantyne, Govinda Deva Shastrin (también llamado
Govind Shastri Deva) continu6 su traduccién afadiendo los capitulos tres y cuatro en
inglés y publicandolos en el periédico The Pandit [O0.S.], Vol. 3-6, fasc. 28-67 (1868-
1871). Las traducciones de Ballantyne y Shastrin fueron revisadas por Tookaram
Tatya y reimpresas en un solo volumen para la Sociedad Teosofica en 1885 (Tatya
1885), justo dos anos después de que Rajendralal Mitra publicara en una edicién
completa la traduccion del Yoga Sitra junto con el comentario de Bhoja en 1883.
Mitra, sin embargo, aparentemente juzgd de forma errénea la importancia filoséfica y
la fecha de los pasajes bhdsya del PYS, ya que tomé el "estilo del Bhasya ... como [si
fuese] el de un comentario marginal de menor categoria” que tendria que ser fechado
hacia "el final de la edad antigua, o, mas probablemente, en la edad media temprana"

(Mitra 1883: Ixxx).

Mientras tanto, Jibananda Vidyasagara habia editado y publicado el PYS
impreso junto con el comentario de Vacaspatimisra (Vidyasagara 1874). Unos pocos
afios después, en 1883-1884, Ramakrsna Sastri y Kesava Sastri publicaron la primera
edicién del Yogavarttika de Vijidnabhiksu en Varanasi (Sastri-Sastri 1883) en The

Pandit [NS]28. En los afios siguientes, aparecieron varias ediciones del PYS junto con

28 Hasta donde yo sé, Rukmani (1981-1989) preparo la Unica traduccién completa de este trabajo al

inglés.
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el Tattvavaisaradi. Entre ellas, la edicion de Anandasrama de K.S. Agase de 1904, que
también incluy6 el Rajamartanda (Agase 1904), y la edicién de Rajaram Shastri Bodas
en la versién revisada de Vasudev Shastri Abhyankar de 1917 (Bodas 1917) merecen
una mencion especial, porque ambas ediciones contienen una variada seleccion de
interpretaciones de diferentes manuscritos en papel y ediciones impresas en sus notas

a pie de pagina?°.

El conocimiento de la filosofia del Yoga aumenté considerablemente hacia fines
del siglo XIX'y comienzos del siglo XX. Especialmente digno de mencion son algunos
estudios histéricos, como el Samkhya und Yoga de Garbe (Garbe, 1896), The Six
Systems of Indian Philosophy de Muller (Muller, 1899), la primera traduccién inglesa
completa del PYS de Ganganatha Jha (Jha 1907), la monumental traduccién del
mismo trabajo junto con el 7affvavaisaradi de Woods (1914), y la /ndische Philosofie
de Strauss (Strauss 1925). Jacobi y Dasgupta también publicaron ampliamente sobre
el Yoga clasico en los anos veinte y treinta3. Las historias de la filosofia india de este
periodo son, sin embargo, similares a las doxografias sanscritas, ya que presentan
diferentes escuelas de pensamiento por separado y sin prestar mucha atencion a sus

influencias mutuas en toda la historia intelectual del sur de Asia.

Una notable excepcion al enfoque doxografico de la filosofia del Yoga son las
obras de Emil Senart (1900) y de Louis de la Vallée Poussin (1937), que provocaron
una discusion aun vigente sobre la relacion histérica entre el Yoga y el Budismo en

general y sobre la estructura de sus respectivas meditaciones.

En este sentido, merece la pena mencionar también el trabajo de Lindquist
sobre los poderes milagrosos del yoga (Lindquist, 1935), que también compara el PYS
con precedentes budistas en pa/f!. Recientemente, el tema de los poderes del Yoga

recibié nueva atencion en un volumen de articulos editados por Jacobsen (2012).

2 Para mas detalles sobre las treinta y siete ediciones del Patafijala Yogasastra, cf. Maas 2006:
XXii=XXXVi.

30 Cf., por ejemplo, Jacobi 1929, 1930a, 1930b y Dasgupta 1920, 1922-1955, 1930.

3 Lindquist habia publicado un estudio detallado sobre los métodos del yoga en 1932, que sufre,

sin embargo, de su paralelismo poco convincente entre los estados ydguicos de meditacion y la hipnosis.

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



21

El estudio metoddico y profundo sobre la relacién entre el yoga clasico y el
budismo, por un lado, y entre el yoga y el jainismo, por el otro, sigue siendo, sin

embargo, una asignatura pendiente.

Como se menciond anteriormente, el PYS constituyé la fuente mas importante
para la descripcién de la teologia hindu de al-Birlni en su /ndia (que data de 1030), la
cual se mostro accesible a un publico académico mas amplio a través de la traduccién
inglesa de Sachau (Sachau, 1888). Al-Birtini también prepar6 una traduccion bastante
liberal del PYS titulada "Libro de Patafjali" en arabe algin tiempo antes de que
terminara su obra enciclopédica. Esta versién arabe fue traducida y ricamente anotada

por Pines y Gelblum entre 1966 y 198932,

Uno de los trabajos mas leidos sobre yoga que se han publicado es, sin duda,
"Yoga, inmortalidad y libertad" de Mircea Eliade (1958, la version francesa original fue
publicada en 1954). La larga historia de la redaccion de su libro comenzé cuando el
erudito rumano de veintitrés afios estudié sanscrito con Dasgupta en Calcuta durante
veintiin meses entre 1929 y 1930. Eliade cay6 en desgracia con su profesor debido a
su relacion con Maitreyi, la hija de dieciséis afos de Dasgupta (Guggenbuhl 2008: 15).
Después de dejar la casa de Dasgupta, Eliade practicé yoga durante seis meses en
Rishikesh, antes de reanudar sus estudios académicos con un énfasis especial en las
formas tantricas de yoga (Guggenbuhl 2008: 24). Eliade no estaba particularmente
interesado en la filosofia del Yoga, sobre la cual —pensé— todo lo relevante ya habia

sido dicho por Dasgupta.

El Yoga de Mircea Eliade fue bien recibido y se trata de una de las obras de
yoga mas citadas en la actualidad (Guggenbuhl 2008: 6). Tal como observé Hacker en
su critica a la traduccion al aleman de Yoga, la obra presenta un montén de material

anteriormente desconocido sobre los Tantras hindues, que a menudo es provocador y

32 Pines/Gelblum 1966, 1977, 1983 y 1989. Para mas detalles sobre la historia del "Libro de
Patafjali" de al-Birant ver Pines/Gelblum 1966: 302f.
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original. Por otro lado, la fenomenologia religiosa de Eliade sigue siendo superficial y

desconoce contextos especificos3s.

El enfoque doxografico de la filosofia india, que caracterizo la primera fase de
la investigacion indologica en la filosofia del Yoga, fue mas tarde también abandonado
en parte en el primer volumen de "Geschichte der indischen Philosophie" de
Frauwallner (Frauwallner, 1953). Este trabajo supone sin duda un climax en la
historiografia de la filosofia del Yoga. Frauwallner dibuja una imagen coherente del
desarrollo historico del Yoga desde la época de la filosofia pre-sistematica hasta su
periodo clasico, mostrando diferentes escuelas filoséficas en su relacion intelectual
mutua. Por otra parte, la presentaciéon muy clara de Frauwallner de la filosofia clasica
del yoga —asi como la de otras escuelas filosoficas— se basa en su admirable

conocimiento de las fuentes primarias.

Por desgracia, sin embargo, Frauwallner no se refiere a las fuentes primarias
de Yoga tanto como se podria desear. Por otra parte, la estructura narrativa de la
exposicion de Frauwallner sufre de explicaciones bastante simplistas sobre los
desarrollos filoséficos dado que aparentemente era incapaz de obtener explicaciones
satisfactorias de sus fuentes34. Ademas, Frauwallner no era muy receptivo a los
aspectos psicolégicos de la filosofia del Yoga, especialmente con respecto a la
estructura de las diferentes formas de meditacion (ver Maas 2009: 264f.). Esta falta de
sensibilidad o interés puede ser el resultado de su enfoque hacia el Yoga, que se
caracteriza por favorecer aspectos del PYS que pueden ser etiquetados como

"filosofia tedrica del yoga" sobre los propios de la practica del yoga.

33 Hacker 1962: 318: "Eine Methode, die die Worte und Dinge so last, wie sie en ihrem Kontext
vorgefunden werden, ist doch als Grundlage unerlaslich, wenn die Wissenschaft nicht zur geistreichen
Willkur werden soll". "Un método que deja palabras y cosas tal como se encuentran en su contexto, es
indispensable como base para que los estudios académicos no se conviertan en una inteligente
arbitrariedad".

34 Véase, por ejemplo, la explicacién de Frauwallner respecto a que el Yoga clasico acepta so6lo una
capacidad mental (citta), en lugar de las tres del Sankhya clasico. "Vindhyavasi hatte die altertimliche
Lehre von drei psychischen Organen ... aufgegeben" (Frauwallner 1953: 411). Sencillamente no sabemos

si el Yoga aceptaba una sola capacidad mental porque la triple diferenciacion se consideraba anticuada.
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Con la  publicacion de la  primera edicion completa del
Patanjalayogasastravivaranas®, un comentario del Yoga Siitra junto con el bhasya de
Polakam Sri Rama Sastri y S.R. Krishnamurthi Sastri en Madras en 1952, se abri6é un
nuevo capitulo de investigacién en la filosofia del Yoga. Esto sucedié un afo antes de
que apareciera el "Geschichfe" de Frauwallner, pero ya era demasiado tarde para que
lo utilizase. La calidad textual de la primera edicion del Vivarana no era muy elevada,
porque el trabajo fue editado en base a un solo manuscrito de hoja de palma
Malayalam, bastante corrupto. Para mejorar el texto, los editores incluyeron en la
edicidn sus propias enmiendas y conjeturas, las cuales no estaban claramente

sefaladas (véase Wezler 1983: 18f.).

A pesar de todas las deficiencias filoloégicas de esta edicion, la importancia
filosofica e histérica de esta obra ahora disponible para los estudios en filosofia del
yoga fue reconocida rapidamente por Hacker en 1960 (columna 526, mas
acusadamente en Hacker 1968), y mas tarde por estudiosos como Mayeda (1968-
1969: 239 y 1979: 4 y 65, nota 63), Schmithausen (1968-1969: 331), Oberhammer
(1977: 135), Vetter (1979: 21), Nakamura (1980-1981 y 2004) ), Halbfass (1983 y
1991), Wezler (1982, 1983, 1984a, 1984b, 1986, 1987 y 2001) y Bronkhorst (1985:
195)36. En pocas palabras, el Vivarana ha sido utilizado por los principales ind6logos

en los ultimos cincuenta anos 0 mas como una importante fuente de Informacion.

El descubrimiento de este trabajo no sélo fue importante para el estudio de la
filosofia india en el limitado ambito del Yoga, sino también en un contexto mas amplio.
El capitulo de los colofones del Vivarana afirma que el autor de la obra es un tal
SriGovindaBhagatpiijayapadasisya Paramahamsaparivrajaka SriSankarabhagavat (o -
bhagavatpada). Esto indica que el Vivarana podria ser obra del famoso Advaita
Vedantin Sankara, autor del Brahmasitrabhasya. Los editores de la primera edicién

del Vivarana se inclinaron quizas de forma prematura a favor de esta suposicion.

35 S.K. Ramanitha Sastri habia editado una parte de la obra antes, que publicé ya en 1931 como
apéndice a su edicion del Mandanamisra Sphotasiddhi; Véase Halbfass 1991: 206.
36 Cf. Halbfass 1991: 205f.
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Paul Hacker publicé un breve estudio en 1947 sobre el problema de la autoria
de muchas obras supuestamente atribuidas a Sankara. Descubrié que cualquier
trabajo que denomine a su autor en el colofén como Sankarabhagavat es mas
probable que sea auténtico que cualquier otra obra que llama a su autor
Sankaracarya. Sin embargo, el estudio de Hacker no estaba basado directamente en
la evidencia de los colofones manuscritos, sino en la informacion proporcionada
unicamente por siete catalogos, s6lo dos de los cuales contenian informaciéon mas

completa (Hacker 1947: 7).

En un articulo publicado en el Festschrift dedicado a Frauwallner, Hacker indico
una serie de peculiaridades en el Advaita Vedanta de Sankara que le llevaron a la
conclusiéon de que el famoso Advaitin estuvo influenciado por la filosofia del Yoga. A
partir de este juicio, Hacker desarroll6 la hipétesis de que Sankara fue un yogui en su
juventud antes de convertirse al Advaita Vedanta (Hacker 1968). Sin embargo, la
hipotesis de la conversion de Hacker no pretendia probar que el Vivarana fuese
realmente una obra del famoso Advaitin Sankara (ver Halbfass 1991: 207); "mas bien

pre-supone la identidad de los dos autores" (Wezler 1983: 36).

Halbfass (1991: 215ss.) resaltd una serie de sorprendentes similitudes entre
algunos argumentos filoséficos en el comentario de Sankara sobre el Brhadaranyaka
Upanisad y en el Vivarana. Por otra parte, demostré de manera convincente (1991:
224-228) que la actitud de Sankara hacia la metafisica Sankhya y la soteriologia del
Yoga, como es evidente en sus obras principales, es basicamente irreconciliable con
las ensefianzas del PYS. El hipotético giro de Sankara de la filosofia Yoga al Advaita
Vedanta presupone, por tanto, una nueva orientacion de gran alcance en las creencias
personales de este fildsofo. Incluso si se admite que tal cambio radical de lealtad
filoséfica es posible en la juventud de una persona, la discrepancia entre las visiones
del mundo en el Yoga y el Advaita Vedanta hace que la autoria del Vivarana por

Sankara parezca bastante improbable.

La solucidon definitiva sobre la cuestion de la autoria, a diferencia de la
infundada afirmacién de Rukmani de haber resuelto el problema (1998), sélo puede

alcanzarse mediante el completo analisis y la comparacion de los respectivos estilos
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de escritura de las obras consideradas, por lo que serian necesarias previamente

ediciones criticas del Vivarana y de las principales obras de Sankara.

Independientemente del problema de la autoria, el Vivarana es una importante
fuente de conocimientos para la filosofia del Yoga. Esto ha sido confirmado por los
numerosos estudios mencionados anteriormente (pagina 73). Explica pasajes dificiles
del PYS sobre los cuales el Tattvavaisaradi de Vacaspati permanece en silencio y
refleja importantes debates filosoficos entre el Sankhya-Yoga, por un lado, y las
escuelas budistas y ortodoxas de pensamiento hindu, por el otro. El papel del Vivarana
para la interpretacion del PYS puede compararse con el del Yuktidipika (Wezler-Motegi
1998) para entender la filosofia de los Sankhya Karikas. El Vivarana todavia no ha
sido fechado con certeza, pero Halbfass demostré que el autor mas reciente a quien
este trabajo se refiere claramente es Kumarila, que vivié en el siglo VII (Halbfass 1983:
120). Por otra parte, la version del PYS comentada en el Vivarana conserva lecturas
antiguas que hoy dia estan perdidas en muchos, si no en todos los manuscritos
disponibles (véase Maas 2006: Ixix). Nada impide, por lo tanto, suponer que el
Vivarana estd mucho mas cerca del PYS, no solo en su contenido, sino también

histéricamente, que el Tattvavaisaradi de mediados del siglo X.

Esta evaluacion ha encontrado la oposicidén de Rukmani, quien propone una
fecha bastante tardia del Vivarana y afirma que este trabajo contiene "alguna
referencia explicita a las declaraciones de Vacaspati Misra" en el Tattvavaisaradi
(Rukmani 1998: 267). Tenemos que rechazar esta afirmacion, porque los pasajes del
Vivarana discutidos por Rukmani no apoyan suficientemente su demanda. En mi
opinion, una "referencia explicita" constituiria una de estas tres cosas: (1) una
referencia a Vacaspati por el nombre o por el titulo de su obra, o (2) una cita literal del
Tattvavaisaradi, o (3) una cita proporcionando la esencia de una afirmacién que pueda
ser identificada como la interpretacion genuina e innovadora de Vacaspati respecto de
un pasaje del texto basico, o una referencia a una posicion filoséfica completamente
nueva de Vacaspati. En otras palabras, una "referencia explicita" deberia ser
genuinamente inequivoca. Ninguno de los pasajes del Vivarana discutidos por

Rukmani coincide con ninguno de estos criterios. Sin embargo, su datacion del

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



26

Vivarana entre los siglos Xl y XIV fue adoptada en el volumen "Yoga" de la
Enciclopedia de Filosofias de la India sin mucha reserva (Larson-Bhattacharya 2008:
239), aunque Harimoto (2004: 179) habia demostrado siete afnos antes (en su resefna
de Rukmani 2001) que los argumentos de Rukmani para la supuesta familiaridad del

autor del Vivarana con el trabajo de Vacaspatimisra son defectuosos

La publicacién de la primera edicion completa del Vivarana impreso abrio el
camino para otro logro importante en la historia de la investigaciéon en el Yoga
filoséfico, es decir, la Strukturen yogischer Meditation de Oberhammer (Oberhammer
1977). Oberhammer explica por primera vez de manera convincente, la psicologia de
las meditaciones yéguicas, basandose casi exclusivamente en la informacién del PYS
junto con el Vivarana. Demuestra que el PYS ensefia cuatro tipos de meditaciones
yoguicas que difieren entre si con respecto a sus respectivos objetos de meditacion,
asi como con respecto a su estructura, es decir, en el tratamiento (o desarrollo) del

contenido de la conciencia dentro de la meditacion.

El primer tipo de meditacion tiene como objeto el sujeto (purusa). Se
caracteriza por una reduccion sistematica del contenido de la conciencia que conduce
de un encuentro intensivo con las ensefianzas del Yoga acerca de la verdadera
naturaleza del sujeto a una autoconciencia sin restricciones (Oberhammer 1977: 135-
161, véase también Maas: 2009: 264-276). El segundo tipo de meditacion es una
variante teista de la primera. Su objeto de meditacién es un elevado dios personal,
cuya identidad con el yo individual se realiza en el curso de una interaccién entre la
meditacion y la repeticion del mantra (Oberhammer 1977: 162-177, véase también
Maas: 2009: 276-280). El tercer tipo de meditacién, el lamado samapatti, es variedad
de una percepcion directa, en la que el contenido de la memoria sustituye al objeto
visible. En el transcurso de la meditacion, el contenido de conciencia que consiste en
el objeto recordado se reduce a niveles cada vez mas finos de existencia —de
acuerdo con el esquema inverso de la doctrina de la emanacion Sankhya— hasta que
el objeto de meditacion se reduce finalmente a materia primordial (0 mas bien proto-
materia) (prakrti), que se considera que esta mas alla de ser y no ser. Esta reduccion

del contenido debilita la identificacién erronea del yo con el reino ontolégico de la
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materia y conduce a la liberacion final después de la muerte fisica del yogui
(Oberhammer 1977: 177-209). El cuarto tipo de meditacion tratado en el PYS lo
heredd el Yoga clasico de movimientos ascéticos anteriores, que apuntaban a
acumular poderes magicos en lugar de liberarse del renacimiento. (Oberhammer 1977:

209-230).

Aunque el trabajo de Oberhammer fue revisado muy favorablemente por Alper
(1980) y Olivelle (1980) —que, por cierto, ambos escribieron en inglés— el Strukturen
nunca ha recibido la atenciéon que todavia merece. Un caso concreto es el volumen
sobre Yoga en la Enciclopedia de las Filosofias de la India, que se refiere al trabajo de
Oberhammer tan superficialmente que uno se pregunta si los autores lo han leido con
suficiente atenciéon. Larson-Bhattacharya (2008) se refiere al Strukturen de
Oberhammer solo en una nota a pie de pagina no numerada en la p. 52, que afirma
errbneamente que Oberhammer sigue a Frauwallner (1953) al aceptar basicamente
dos tipos de meditacion, es decir, "el Yoga de ocho miembros (de YS Il y IIl) y el Yoga
de la cesacion de la cognicién (YS I)”. Esta equivocada representacion de la obra de
Oberhammer es tanto mas lamentable ya que Oberhammer no soélo se ocupa de
aspectos antes inexplorados de la psicologia del Yoga, sino que también contribuye a
resolver el enigma de la dificultad de composicion del PYS. La estructura del PYS
parece estar aproximadamente de acuerdo con los cuatro tipos de meditacion

discutidos por Oberhammer.

La publicaciéon de la primera edicion completa impresa del Vivarana no sélo
estimul6 la investigacion sobre la filosofia del Yoga, sino también la historia textual del
PYS. Ya los editores del Vivarana habian notado que este trabajo comenta un texto
que difiere de la version presentada en ediciones impresas modernas, pero no
profundizan en este asunto de forma notable. En cambio, su edicién del PYS es
basicamente una copia de la edicion Anandasrama (Agase 1904, o una de sus
reimpresiones) en la que los editores insertaron selecciones del texto basico del

Vivarana.

Ya en 1983, Wezler llamé6 la atencién sobre el hecho de que pueden

reconstruirse otras interpretaciones mas antiguas del PYS a partir del Vivarana aparte
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de las detectadas por los editores (Wezler 1983). La importancia filoséfica y filoldgica
del Vivarana justifica una nueva edicion critica de este trabajo, especialmente desde
que Wezler descubrié un segundo manuscrito de Malayalam en la Coleccién Woolner
y en la Biblioteca de la Universidad de Punjab, Lahore (numero de serie 428, Ma en el
volumen 2 de Ram 1932-1941). Kengo Harimoto comenzo este trabajo y presentd una
nueva edicion critica del primer capitulo del Vivarana como su tesis doctoral en 1999

(Harimoto 1999). Por desgracia, aun no se ha publicado la obra impresa.

Este nuevo logro fue, sin embargo, obviado por Rukmani, que preparé una
traduccion completa del Vivarana al inglés en base a su propia edicion, la cual no es
mas que una copia de la edicion de Madras de 1952 (Rukmani 2001: ix) a la que
Rukmani anadio errores propios de copista. Rukmani tampoco estaba enterada de la
anterior traduccion de Leggett del Vivarana (Leggett 1990, que sustituye a su propia
traduccion parcial anterior en Leggett 1981-1983). Ni la traduccién de Leggett ni la de

Rukmani son enteramente satisfactorias desde una perspectiva académica?’.

La evaluacion preliminar de Wezler sobre la calidad textual del texto basico del
Vivarana fue apoyada por los resultados de mi investigacion sobre la transmision
escrita del PYS, que fue publicada en 2006 junto con una edicion critica del
Samadhipada del PYS y una reconstruccion del texto basico del Vivarana,
preparandose este ultimo parcialmente en colaboracion con Kengo Harimoto (Maas

2006).

El resultado de mi investigacion genealdgica del texto (véase Maas 2010) se
puede resumir de la siguiente manera. El PYS ha llegado hasta nosotros en dos ramas
principales de transmision que divulgan la version del sur y la del norte. La division de
la transmision debe haber ocurrido antes de ca. 950 d. C., cuando Vacaspati Misra

compuso su Tattvavaisaradi®é. La version del norte se transmite en todas las ediciones

37 Ver las criticas al trabajo de Leggetts de Jong (1994: 63) y Gelblum (1992: 79- 84) y la critica de
Harimoto a la traduccién de Rukmani (Harimoto 2001)

38 Esto puede deducirse a partir de la interpretacion de Vacaspati sobre el término svaripadarsana
en PYS 1.29, donde la versién del sur preserva el svapurusadaréana mas original. Vacaspati describe el
compuesto svarlipa como svam atma tasya ripam (Agase 1904: 33,23); Cf. Maas 2006: 45 y Maas 2010:
166.
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impresas, en todos los manuscritos de papel disponibles y en un manuscrito de hoja
de palma escrito en Bengali antiguo. La versién del sur se transmite en el texto basico
del Vivarana, en manuscritos de hoja de palma en Telugu, Grantha y Malayalam, asi
como en dos manuscritos antiguos de hojas de palma de Gujarat y Rajasthan, cuyas
fotografias se pusieron a disposicion recientemente gracias al buen oficio de mi colega
Dr. Yasutaka Muroya®. En base a los testimonios textuales de las dos ramas
principales de transmision, es posible reconstruir una version muy antigua del PYS,
cuya calidad textual es mucho mas alta que la de los manuscritos individuales y las
ediciones impresas anteriores. Teniendo en cuenta el estado actual de la
investigacion, es facil definir las tareas futuras de los estudios de Yoga. Un primer
paso seria la finalizacion de la edicién critica del PYS, asi como la preparacion de
ediciones criticas precisas del Vivarana, el Tattvavaisaradi y el Yogavarttika de
VijAianabhiksu, que sirvan de base para las traducciones al inglés*°. Una vez logradas
estas ediciones podrian utilizarse para desarrollar nuestro conocimiento del Yoga
clasico, asi como el de las influencias intelectuales entre el Yoga clasico y otras

escuelas de pensamiento filosoficas y religiosas.

Los futuros estudios sobre la filosofia del Yoga seran particularmente
prometedores cuando renuncien completamente al enfoque doxografico. Esto ayudara
a convertir en un lugar comun la visidon hermenéutica de que la filosofia del Yoga es

mucho mas que la teoria Sankhya combinada con la practica soterioldgica.

Desde una perspectiva paralela, el PYS esta bien integrado en el discurso
filosofico clasico de la India. La obra refleja debates entre los proponentes del

Sankhya-Yoga, por un lado, y las escuelas Sautrantika y Sarvastivada del budismo

39 Estos son el manuscrito no. 395/2 (Jinabhadrasiri tadapatriya gramth bhamdarajaisalmer durg)
en Jambuvijaya 2000, que esta fechado en 1143/44 d. C., segun el catalogo, y el manuscrito no
catalogado n. 344A en el Lalbhai Dalpatbhai Bharatiya-Samskriti-Vidya-Mandir, Ahmedabad. El
descubrimiento de estos dos manuscritos que contienen la version del sur en el norte de la India requiere
la invencién de una nueva designacion para la llamada version del sur.

40 La traduccion de Filliozat del Patanjala Yogasastra (2005), aunque es un eficiente trabajo de
erudicién, no cumple con todos los requisitos académicos. Se basa en la version vulgata del Patanjala
Yogasastra, sus anotaciones estan destinadas principalmente a un publico mas general, y no utiliza las

explicaciones del Vivarana.
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Sravakayana, por el otro. Por otra parte, el trabajo contiene polémicas contra la
escuela Yogacara mas antigua del budismo Mahayana, que se elaboran en el
Vivarana. Ademas, puesto que el PYS estuvo influenciado en sus propias posiciones
filoséficas por las filosofias budistas, una evaluacién sistematica de estas influencias
"finalmente contribuiria, por supuesto, a una mejor comprension de la compleja

interrelacion entre el hinduismo y el budismo en la India"4'.

En el ambito de la llamada filosofia brahmanica ortodoxa, el PYS entra en
polémicas discusiones con la escuela filosofica de los gramaticos, con el Mimamsa, el
Nyaya y el Vaisesika. Estas discusiones también se reflejan ampliamente en el

Vivarana (ver Gelblum 1992: 77).

Los estudios adicionales del PYS también seran fructiferos para nuestro
conocimiento de la historia general de la filosofia india, porque la obra cita antiguos
textos Sankhya de Jaigisavya y Varsaganya los cuales, aparte de estas citas (y citas o
referencias en otras obras), se han perdido irremediablemente*2.Ademas, en una
busqueda bastante superficial, pude encontrar citas del Samadhipada, es decir, el
primer capitulo del PYS, en mas de treinta obras sanscritas, la mayoria pertenecientes
a la escuela del Saivismo de Cachemira. Al parecer, el PYS sigui6 siendo un
importante trabajo de referencia para los fildsofos del sur de Asia, incluso cuando el

Sankhya-Yoga habia dejado de ser un factor creativo en la filosofia india.

4. Conclusion

Incluso después de doscientos afios de investigacion, el conocimiento
indologico en el Yoga clasico todavia esta en su infancia. Como hemos visto, todavia
necesita ser realizado el trabajo filolégico basico, como la publicacién de ediciones
histéricamente correctas y la preparacion de traducciones académicas comentadas.
Las razones de este insatisfactorio estado de investigacion son, en general, las

mismas que las de situaciones similares en otros ambitos de la filosofia india: la

4“1 Wezler 1987: 377 (mi traduccion). El texto del original aleman es: "wurde letzlich naturlich auch
zu einem besseren Verstandnis der komplexen Wechelbeziehung zwischen Hinduismus und Buddhismus
in indien beitragen".

42 Consultar, por ejemplo, Garbe 1893 y Takagi 1963.
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prolongada exclusion de la filosofia india de la historia de la filosofia (véase Halbfass
1990: 145-159) La declinacion del interés por los estudios basados en textos de los
afios 60 del siglo pasado (véase Pollock 2009) y la insuficiente financiacién de los
estudios indologicos en el mundo académico en su conjunto*3. Sin embargo, debido a
la gran atencién publica que recibe el yoga en los paises globalizados las
consecuencias de este inconveniente estado de la investigacion en los estudios de
yoga puede ser no solo de caracter académico, sino también de relevancia social y
politica. Por el momento, el interés publico en el yoga esta canalizado, al menos en
parte, hacia los aficionados y los representantes que se designan a si mismos de la
"tradicion del yoga", los cuales propagan ideas religiosas y propias de la derecha
fundamentalista hindu disfrazadas de conocimiento (para un ejemplo de propaganda
enmascarada como erudicién, véase Sinha, 1992). Esta situacion exige claramente
una investigacion académica multidisciplinaria amplia y bien sostenida, para la cual los

estudios filolégicos e histéricos pueden proporcionar una base sélida.
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