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En su destacado y pionero estudio "Strukturen yogischer Meditation" Oberhammer?2
muestra sin lugar a dudas que el Patadjala Yogasastra (PYS) ensefia cuatro tipos de
meditacion yoguica que difieren entre si con respecto a sus respectivos objetos de
meditacion, asi como con respecto a su estructura, es decir en el tratamiento (o
desarrollo) del contenido de la conciencia dentro de la meditaciéns. El presente articulo
retoma la linea de pensamiento de Oberhammer con respecto a los dos primeros tipos
de meditacién que son el tema central de partes mas amplias del primer capitulo del
PYS, el Samadhipada. Se ha vuelto posible (y de hecho necesaria) una nueva mirada
a estas meditaciones, ya que ha habido un gran avance de investigacion en los ultimos

treinta anos.

En primer lugar, ha habido un considerable progreso en la filologia del yoga.
Oberhammer tuvo que confiar en la primera edicidn del Patarjalayogasastravivarana
(Madras 1952), que se basa en un solo manuscrito. La version del texto basico (es
decir, el YS junto con el YBh) publicada junto con el Vivarana no es, como el titulo de
la edicion podria sugerir, un texto editado criticamente. Muy probablemente los
editores simplemente lo copiaron de la edicién publicada por Kasinatha Sastri Agase
como el No. 47 del Anandasrama Sanskrit Series en 19044. De vez en cuando los
editores del Vivarana modificaban el texto de su ejemplar con lecturas que derivaban

de una reconstruccién del texto basico del Vivaransp.

1 Traduccién del articulo de Philipp A. Maas “The So-called Yoga of Suppression in the Patafijala
Yogasastra“, 2009.

* Sincero agradecimiento al profesor Eli Franco por sus sugerentes comentarios sobre una version
anterior de este documento. También estoy agradecido a Susanne Kammidiller, M.A. y a la Dra. Elizabeth
De Michelis por revisar mi inglés.

2 Cf. la revision del trabajo de Oberhammer por Alper 1980.

3 Oberhammer 1977: 134-230. Desde la publicacion del estudio de Oberhammer, la interpretacién
de Frauwallner del PYS como que trata de solo dos tipos diferentes de meditacién (1953: 427-443) esta
claramente desfasada. Bronkhorst 1993: 68-75, que al parecer no esta al tanto de Oberhammer 1977,
distingue dos tipos de meditacion en el YS que conducen al samprajiata samadhi y al asamprajfiata
(samadhi), respectivamente.

4 Cf. Maas 2006: xiii—xxv.

5 Cf. Maas 2006: xiix.
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Mientras tanto, no solo hemos entrado en posesién de una nueva edicién
critica del primer capitulo del Vivarana (YVi), sino también de una edicién critica del
primer capitulo del YS junto con el YBh, basada en 21 ediciones impresas y 25
manuscritos (Maas 2006)8. Segun los colofones manuscritos y la evidencia secundaria,
ambos textos tomados colectivamente llevan el titulo conjunto de Pafarijala Yogasastra
y, como sostengo en la introduccion a mi edicién, probablemente tengan un unico
"autor" comun llamado Patanjali’. Este autor habria recopilado los sutras de diferentes
fuentes y les habria proporcionado explicaciones, que en tiempos posteriores llegaron
a ser consideradas como YBh8. La fecha del trabajo todavia es incierta, pero lo mas

probable parece ser un lapso de tiempo que abarca desde el 325 al 425 d. C.°

De acuerdo con Frauwallner (1953), Oberhammer denomina "yoga de la
supresion" (Unferdriickungsyoga) a los dos primeros tipos de yoga que se tratan en el
PYS. Esto, sin embargo, es una designaciéon desafortunada, ya que evoca
asociaciones engafosas. "Unterdriickung', segun Worterbuch der Psychologie de
Fréhlich tiene un doble significado. En psicologia, la palabra designa "la eliminacién
completa de una reaccion; en contraste con la 'inhibicion' (Hemmung) que se puede
eliminar...". En el psicoanalisis, por otro lado, "supresion" significa una eliminacion
voluntaria de ciertos impulsos para la accion (Handlungsimpulse); en contraste con la
represion (Verdrdngung)"'®. En el curso de este articulo, deberia ser obvio que
ninguno de estos significados es aplicable en la psicologia del yoga. Al usar la
designacion "yoga de la supresion”, Frauwallner no tiene en mente una connotacién

psicolégica o psicoanalitica. En su opinion, el uso de "supresiéon" se justifica por el tipo

6 Los textos editados criticamente, por supuesto, facilitan la comprensién correcta de los pasajes
que se han corrompido en el curso de la transmisién. La edicién critica de PYS 1.29 proporciona dos
ejemplos sorprendentes para un texto mejorado. La vulgata lee en 1.29,3 el corrupto svardpadarsanam en
lugar del correcto svapurusadarsanam, y en la siguiente linea, en lugar del correcto madiya purusah, lee
yah purusah (o simplemente purusah). Para una discusién més detallada de estas variantes cf. Maas
2006: Ixviii f., 104 f., Y 168 f.

7 Bronkhorst 1985: 191-203 llega a la misma conclusion, aunque por diferentes razones.

8 La identificacion de los "libros fuente" de Patafijali es, por supuesto, imposible, ya que ninguna
exposicion sistematica de Yoga preclasico ha llegado hasta nosotros. Para la considerable influencia de la
terminologia budista en Pataijali, véase La Valée Poussin 1936-1937.

9 Maas 20086: xii—xix.

10 Fréhlich 1993: 413, col. 2, s.v .: "Unterdriickung (supresion). [1] Bezeichnung fir die vollstédndige
Ldschung einer Reaktion; im Unterschied zur Hemmung, die durch spontane Erholung u.a. wieder
aufgehoben werden kann... [2] Allgemeine psychoanalytische Bezeichnung flir das willkirliche
Unterdriicken bestimmter Handlungsimpluse bzw. Handlungsweisen; im Unterschied zur Verdrédngung, die
durch unbewuf3t wirksam Abwehrmechanismen erfolgen soll".

("Supresion. [1] nombre para la eliminacién completa de una reaccion; en contraste con la inhibicion, que
puede deberse a la recuperacion espontdnea y similar... [2] Término general psicoanalitico para la
supresion arbitraria de ciertas implicaciones o acciones; en contraste con la represion, que debe llevarse
a cabo mediante mecanismos de defensa inconscientemente efectivos").
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de meditacién que Patanjali ensefia en el primer capitulo de su trabajo, comenzando
con YS |.2 yogas cittavritinirodha "el yoga es la detencion de los procesos de la
mente"!!. El objetivo de este tipo de yoga, segun Frauwallner, es "suprimir toda
actividad mental y eliminar el conocimiento"'2. La segunda parte de esta afirmacién no
estd completamente en consonancia con el texto del que se deriva. Si la eliminacion
del conocimiento como un todo fuera el objetivo del yoga, esto implicaria no solo una
eliminacion de los procesos mentales, sino también una eliminacion del yo, que es, por
definicion, conciencia pura. Por paradodjico que parezca, el objetivo del yoga no es la
eliminaciéon de la conciencia, sino la eliminacion del contenido de la conciencia’s.
Ademas, el término "supresion" debe evitarse por su uso como término técnico en
psicologia y psicoanalisis. Al sustituir el término, sugeriria la expresion "concentracion
yoéguica no teista", que haria justicia a su variante teista, asi como a samapattiy a

samyama, que se tratan en partes posteriores del PYS™.

Antes de hablar de "concentracién yéguica no teista", me gustaria resumir
brevemente nuestro conocimiento sobre los fundamentos metafisicos y ontolégicos del
Sankhya Yoga, en la medida en que son indispensables para es siguiente debate

acerca de los estados ydéguicos de conciencia y las formas de meditacion?.

Se conoce al Sankhya Yoga clasico como una filosofia ontolégicamente
dualista. Defiende que el mundo estd dividido en dos tipos de entidades
fundamentalmente diferentes. Por un lado, existe un ndmero infinito de "si-mismos"
trascendentales o "espiritus" (purusa). Los “si-mismos” son conciencia pura, sin
contenido. Son infinitos, no solo en numero, sino también en relacién con el tiempo y el
espacio, inactivos e inmutables. Ademas de los “si-mismos”, el mundo consiste de los
productos de la materia primordial (prakrt) que es completamente inconsciente, activa
y cambiante. Los productos de la materia no solo componen todas las cosas del
mundo exterior, sino que en los seres humanos también forman las capacidades

sensoriales (buddhindriya) asi como la mente que generalmente se denomina citta’.

" Oberhammer 1977 argumenta convincentemente que el primer capitulo del PYS no trata solo con
un tipo de meditacion, sino con tres tipos diferentes.

12 Frauwallner (1953: 438): “... sucht man durch den Yoga jede geistige Tatigkeit zu unterdriicken
und damit auch jede Erkenntnis auszuschalten”.

("... se busca suprimir toda actividad mental por medio del yoga y asi eliminar todo conocimiento").

13 Cf. el resumen siguiente a continuaciéon de "los fundamentos metafisicos y ontologicos del
Sankhya Yoga".

14 Para lo cual, ver Oberhammer 1977: 177-209 y 209-230.

15 Cf. Schmithausen 1968: 331.

16 Los términos manas o buddhitambién son de uso frecuente sin ninguna diferencia aparente en el

significado. Cf. Frauwallner 1953: 411.
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Estas suposiciones metafisicas son cruciales para la vision del Sankhya Yoga clasico
sobre cuestiones epistemoldgicas, ya que se piensa que los procesos mentales
dependen de la existencia —de una especie de "interaccion"— de ambos tipos de
entidades. La mente proporciona el contenido de un proceso mental al "si-mismo", que

al "verlo" "afiade" al contenido mental la conciencia. La experiencia cotidiana, por
supuesto, no se ajusta a este analisis. Ni experimentamos la conciencia sin contenido,
ni experimentamos contenido sin conciencia. De acuerdo con el Sankhya Yoga, sin
embargo, el analisis de los procesos mentales en la experiencia cotidiana
considerandolos como de naturaleza uniforme es erréneo. Dicho analisis es causado
por la nesciencia (avidya), que engana al “si-mismo” sobre su propio estado ontologico
real. El "si-mismo" —pura conciencia— es atraido por la mente, como el hierro es
atraido por un iman. Esta "atraccion" es posible debido a la compatibilidad mutua o
aptitud (yogyafa)'” del "si-mismo" y el cifta. La mente, que consiste principalmente en
la sustancia luminosa saffva, uno de los tres componentes de la materia primordial, a
menudo se denomina "lo-que-es-visto" (drsya). Muestra su contenido al "si-mismo",
que a menudo se designa como "lo-que-ve" (drasfr). Su compatibilidad esta
determinada por su naturaleza y no puede ser cuestionada significativamente en

términos Sankhya Yoga.

Al estar bajo la atraccion de la mente, el "si-mismo" se identifica con ella. El "si-
mismo" esta errdneamente convencido de verse afectado por el contenido de la
experiencia. Se siente feliz y sufre dolor, aunque estos, asi como cualquier otro tipo de
evento mental, ocurren exclusivamente dentro de la mente. En realidad, el "si-mismo",
debido a su estado ontoldgico trascendental, es incapaz de ser otra cosa diferente a lo

que es, a saber, conciencia pura, sin contenido e inmutable.

El objetivo del Sankhya Yoga en su dimension soterioldgica es terminar con la
identificacion errénea del "si-mismo" con su mente de una vez por todas, lo que
equivale a la liberacion final del ciclo de renacimientos y su sufrimiento innato. El
medio para este fin es la realizacion de la diferencia ontolégica entre el "si-mismo"y la
materia en la concentraciéon meditativa, que en consecuencia se llama "conocimiento
de la diferencia" (vivekakhyati). Este conocimiento es el contenido final de la

conciencia, la ultima involucracion del "si-mismo" con su mente. Cuando el cifta ya no

17 Yogyala es un término técnico introducido por Vacaspati Misra a fin de explicar la especial
correlacion (samyoga) entre el “si-mismo-trascendental” y la mente o conciencia finita, lo cual no es
espacio-temporal sino una especie de “armonia preestablecida”. Yogyata denota una capacidad dual, es
decir una capacidad de la naturaleza para ser experimentada y una capacidad del si mismo para
experimentar (Feuerstein, George “Encyclopedic Dictionary of Yoga”) (n.t.)
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esta interesado en tal "conocimiento de la diferencia", incluso este contenido deja de
existir y da lugar a la esclarecedora autopercepcion del "si-mismo". La mente continta
existiendo mientras vive el yogui liberado, debido a las impresiones mentales
(samskaras) que ha almacenado. Finalmente, después de la muerte fisica del yogui, la
mente se disuelve en la materia (prakrt). El "si-mismo", por otro lado, continua la

existencia aislado (ka/valya), liberado de los lazos del ciclo de renacimientos.

Justo al comienzo de su trabajo, Patafijali (PYS 1.1,2 f.) Define el yoga de una

manera muy general:

yogah samadhih, sa ca sarvabhaumas cittasya dharmah. ksiptam muadham viksiptam ekagram
niruddham iti cittabhimayah. tatra viksipte cetasi viksepopasarjanibhitah samadhir na yogapakse
vartate. yas tv ekagre cetasi sadbhudtam artham dyotayati, ksinoti klesan, karmabandhanani
Slathayati, nirodham amukhikaroti, sa samprajiafo yoga ity akhydyate. sarvavrttinirodhe
tvasamprajfiatah. tasya laksanabhidhitsayedam sdfram pravavrte—yogas ciftavrttinirodhah (YS
1.2).

Yoga es samadhi (interiorizacion completa). Y el samadhi es una cualidad (dharma) de la mente
que puede presentarse bajo cualquier estado mental. (Dichos) estados mentales (son los
siguientes): 1) impulsivo o inquieto (ksipfa), 2) torpe o estupefacto (mdgdha), 3) inestable o
distraido (viksipta), 4) concentrado o centrado (ekagra), 5) inhibido o suprimido (niruddha). De
tales (estados, los dos primeros no tienen relacion con el yoga e incluso) en el estado mental
inestable, los momentos de samadhi se encuentran subordinados a los momentos de inquietud'®
y, por tanto, (estos momentos de samadhi) no pueden considerarse propiamente como yoga. Por
contra, durante el samadhi que se produce en el estado mental concentrado se observa la
auténtica naturaleza del objeto'®, se debilitan las causas de afliccion (k/esa), disminuyen las
ataduras del karma (ley de causa y efecto) y se prepara el estado de inhibicion; por todo ello,
este (samadhi) se denomina yoga con conocimiento de un objeto (samprajfata). Finalmente,
cuando cesa totalmente la identificacién con los procesos mentales, surge el samadhi que
trasciende el conocimiento (asamprajfiata). El siguiente aforismo se establece para explicar las
caracteristicas de éstos (dos estados de yoga: samprajfiata y asamprajiata). El yoga es el

[estado en que] cesa [la identificacion con] los procesos mentales20.

Patanjali utiliza la palabra "yoga" con varios significados relacionados. En su sentido
mas amplio, "yoga" designa en general a la conciencia como una caracteristica de los
procesos mentales. Sin embargo, existen diferentes tipos de conciencia, que califican
cinco estados de la mente. Tres estados no son especificamente yoguicos, y esta es la
razon por la cual Patafjali los excluye de su exposicion. Sin embargo, tal como Wezler

muestra convincentemente a partir de la informacion que se deriva del Vivarana, la

18 El grupo completo de factores de distraccion se enumera en YS 1.30.
19 Tomo la expresion sadbhdtam artham para referirme al “si mismo” (purusa).
20 A efectos de claridad se ha optado por la traduccion del Bhasya expuesta en la pagina web del

traductor (http://www.yoga-darshana.com/1-01.htm) (n. t.)
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disposicion no solo de los estados especificos del yoga, sino también de los tres
primeros esta "muy determinada... por el objetivo final" del yoga, es decir, la detencion
en general de los procesos mentales?'. El primer estado, llamado "impulsivo o
inquieto”, se caracteriza por una conexién fuerte e involuntaria entre la mente y su
objeto?2. La mente, completamente apegada a su objeto, es incapaz de tomar
conciencia de cualquier otro objeto. Resulta bastante obvio que una fijacion
involuntaria a un unico objeto excluye por completo la posibilidad de entrenamiento
mental, y esta es la razon por la cual Pataijali coloca este estado al comienzo de su

enumeracion.

El segundo lugar lo ocupa el estado mental "torpe o estupefacto”, que esta
también conectado de forma involuntaria a un solo objeto. Su conexion con el objeto,
sin embargo, es muy débil. Aunque las explicaciones del YVi no son exhaustivas, se
puede considerar con total seguridad que el estado mental "torpe o estupefacto” tiene
una conciencia muy basica y limitada solo a su objeto?3. La mente no es capaz de
percibir el objeto claramente. Esta debilidad es la razén por la cual el estado "torpe o
estupefacto" en términos de la psicologia del yoga es superior al estado llamado
"impulsivo o inquieto". La falta de firmeza parece proporcionar la condicidén para una
conciencia de diferentes objetos, lo que conduce a una posible transicion de la mente

al siguiente estado superior, llamado “inestable o distraido”.

Para este estado, también, las explicaciones del YVi son bastante escasas.
Simplemente parafrasea viksiptam como nanaksiptam "estando fijado a varios
[objetos]". Wezler entiende que esto significa que la mente esta ligada a varios objetos
simultdneamente?4. Dudo que esta interpretacion sea correcta. La mente distraida esta
mas bien ligada a varios objetos en una corta sucesion de tiempo. Corresponde a
nuestra conciencia cotidiana, que generalmente carece de concentracion permanente
en un solo objeto. El contenido de la conciencia cambia de acuerdo con los diferentes
datos de los sentidos que vienen a la mente a través de las facultades sensoriales. La
mente se une a un objeto durante un periodo de tiempo mas o menos corto, y se

apega al siguiente cuando ha perdido interés en el anterior. Presumiblemente, debido

2 Wezler 1983: 23. Wezler no tiene conocimiento de Oberhammer 1977 y se aferra a la
diferenciacion de Frauwallner entre nirodha- y astarigayoga.
22 YVi 150,2 f.: ksijpfam anistavisayasarjanena stimitam. "La [mente] asociada se encuentra

paralizada al estar aferrada a un objeto no elegido deliberadamente". Wezler 1983: 20. Oberhammer
(1977: 136, n. 6) traduce como "... das durch die Farbung durch nicht angestrebte Gegenstande gebannte
[6rgano psiquico]". No veo ninguna necesidad de cambiar %arjanena por %rarfjanena. Ademas, el numero
gramatical de %isaya®es singular; cf. la siguiente interpretacion de este pasaje.

23 La unica explicacion es mddham nirvivekam (YVi 150,3).

24 Wezler 1983: 22: "[El] citta claramente... [no] tiene [solo] un objeto, sino varios a la vez".
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a que la mente en su estado distraido esta conectada a varios objetos, desarrolla una
cierta distancia, o —tal como afirma el autor de YVi— imparcialidad respecto de sus
objetos. Esta imparcialidad proporciona a la mente la libertad de elegir
deliberadamente un objeto deseado, que, por supuesto, no solo es la condicion previa
para actuar como un sujeto autébnomo, sino también para entrar en el camino del

entrenamiento mental y el progreso espiritual.

Una conexion voluntaria de suficiente fuerza entre la mente y un objeto elegido
deliberadamente, que aparece de vez en cuando en el estado distraido, es la
caracteristica del estado llamado unidireccional (ekagra), el primero de los estados

especificamente ydguicos.

La discusién de Patafjali sobre el yoga propiamente dicho comienza con PYS
[.12. Este pasaje trata de dos métodos conducentes a la detencidon de los procesos
mentales, a saber, la practica (abhyasa) y el desapego (vairagya). Su eficacia se
dilucida mediante una comparacion de la mente con un rio capaz de fluir en dos
direcciones. El rio-mente fluye, cuando se guia por la practica y el desapego, en la
direccién del bienestar (kalyana) o, cuando no se controla, en la direccién contraria de
una mala condicion (pgpa). Se dice que el desapego en este contexto obstruye la
corriente hacia los objetos, en otras palabras, evita que la mente entre en una

conexion involuntaria con los objetos.

Patafijali profundiza sobre el concepto de desapego en PYS 1.15-16. Muestra
que el desapego es de dos clases, una mas baja y otra mas elevada. El desapego
menor se refiere a todas las cosas que estan sujetas a la percepcion, como las
mujeres, los alimentos, las bebidas y la ejecucién del poder. Ademas, también se
aplica a los objetos que se conocen por la tradicion aceptada, como los objetos
celestiales. La mente desapegada, incluso cuando esta en contacto con estos objetos,
mantiene una actitud neutral. No quiere evitarlos ni desea poseerlos, porque conoce
su defecto, que obviamente reside en su naturaleza transitoria. Esta soberania de la
mente al tratar con los objetos se denomina "ser consciente del control de estar libre

de deseo [hacia todos los objetos]" (vasikarasamjria)®.

25 Cf. la glosa de YVi en 218,8 ff.: vasikarfum Sakyante syam avasthdyam sarve gaunah padarthah,
vasikartavyatvena samyjnayante. vasikriani ca tasyam avasthayam indriyani samjiayante. vasikaranam va
samyjhidyate syam ifi. En este estado [de la mente] todas las cosas (padartha) que consisten en los
constituyentes de la materia (guna) pueden controlarse [de modo que] se sea consciente de que son
controlables. Y se es consciente de que las facultades sensoriales estan controladas. O se es consciente
de su control en este [estado mental].
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El segundo tipo de desapego se denomina " completa indiferencia con respecto
a los elementos fundamentales de la naturaleza" (gunavaifrsnya) y se refiere a las
entidades que pertenecen al reino de la materia (prakrti) en la ontologia del Sankhya
Yoga. La mente, debido a la practica de la "percepcién del si-mismo"
(purusadarsanabhyasat), se siente complacida diferenciando el “si-mismo” con
respecto al reino material, y por lo tanto se separa de todos los objetos potenciales. El
mayor grado de desapego, segun Patanjali, es "solo puro conocimiento"
(/Agnaprasadamatra). Esto es conocimiento sin contenido, en otras palabras, una
autopercepcion ilimitada del “si-mismo”, que es o conduce a la liberacién del ciclo de
renacimientos. Para lograr esta autopercepcion, el yogui tiene que cultivar el desapego
como una actitud omniabarcante y sin restricciones hacia el contenido de su
conciencia. Incluso el minimo contenido que existe en la mente en la frontera con la
liberacion debe abandonarse en un paso final. Cuando se ha logrado la percepcion sin
restricciones del “si-mismo”, esta experiencia termina con el apego de una vez por
todas. Pataijali, en un pasaje notable, permite que el yogui liberado describa el grado

de su desapego. Dice asi:

‘oraptam prapaniyam, ksinah ksefavyah klesah, chinnah slistaparva bhavasarikramah,

yasyavicchedaj janitva mriyate, mrtva ca jayate” iti (PYS 1.16,5 f.).

“Lo que se debe alcanzar ya se ha alcanzado; las causas de afliccion que deben ser destruidas
ya han sido destruidas; se ha roto la cadena continua del ciclo de los seres, la esclavitud por la

que los hombres nacen y mueren, y después de morir vuelven a renacer”.

Como se menciond anteriormente, en PYS 1.12 se especifica un segundo concepto
ademas del "desapego" que conduce a la detencion de los procesos mentales, es
decir, la "practica" (abhyasa). Comparando la mente con un rio, se dice que la practica
de la percepcidon de la diferencia [entre el “si-mismo” y la materia]
(vivekadarsanabhyasa) orienta el curso de la corriente de manera favorable hacia la

discriminacion?s.

En el pasaje inmediatamente posterior Patafjali da una definicibn mas
detallada: "...la practica es el esfuerzo por la estabilidad (YS 1.13)"%". Lo explica asi:
"La estabilidad en el estado de yoga es la condicion de una mente (cuya identificacion

con) los procesos mentales ha cesado y estos fluyen con serenidad imperturbable...

2% PYS 1.12,6 f.: vivekadarsanabhyasena kalyanasrota udghatyate.
27 ... Sthifau yatno ‘bhyasah (YS 1.13).
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(es decir) la practica continuada, el vigor, el entusiasmo de someterse a la disciplina

con ese fin"28,

Esta cita confirma el analisis de la forma de concentracion especificamente
ybéguica (samadhi) descrita anteriormente. Para pertenecer al yoga propiamente dicho,
la concentracién debe cumplir dos requisitos: (1) debe consistir en una conexién
estable entre la mente y el objeto, y (2) el objeto debe ser elegido deliberadamente. El
segundo requisito corresponde al "desapego” de todos los objetos que pueden estar
sujetos a una conexion involuntaria causada por el apego. El primer requisito, es decir,

la estabilidad de la conexion, es el objetivo de la practica.

La estructura de la "concentracién yéguica no teista" como consciente de su

objeto se describe brevemente en PYS 1.17:
vitarkavicaranandasmitardgpanugamat samprajiiatah (YS 1.17).

vitarkas cifftasyalambane sthila abhogah. suksmo vicarah. anando hladah. ekardpatmika samvid
asmita, tatra prathamas catustayanugatah samadhih savitarkah avitiyo vitarkavikalah savicarah.
frtiyo vicaravikalah sanandah. caturthas tadvikalo ‘smitamatra. sarva efe salambanah
samadhayah (PYS 1.17,2-6)2°.

El conocimiento trascendente [que se obtiene en el estado de yoga] adopta la forma de
asociaciones verbales o sutiles [acerca del objeto de contemplacion]®, [de sensacion] de

felicidad y de conciencia de existencia individual (YS 1.17).

(Durante el samadhi) con asociaciones verbales (vitarka), se mantiene la experiencia del objeto3!

material en su forma mas grosera32. (De forma similar), con asociaciones sutiles (vicara), (se

28 citfasyavrttikasya prasantavahita sthitih. [...] tatsampipadayisaya sadhananusthanam

abhyasah (PYS 1.13,2 f.).

29 Los paralelismos con la meditacion budista dhyana (para lo cual ver Eimer 2006: 25) han sido
notados por Bronkhorst 1993: 71; cf. también Cousins 1992: 148 y 151 ff.

30 Los significados de vitarka (Pali vitakka) y vicara como etapas de samadhi en Budismo y Yoga
son el tema de Cousins 1992. Concluye que "[p]ara el abhidhamma canédnico, vitakka... es la capacidad
de aplicar la mente a algo y a fijarla en un objeto (meditativo). Vicara... es la capacidad de explorar y
examinar un objeto" (153). Oberhammer (1977: 149 y sigs.), cuyo trabajo parece desconocido para
Cousins, se basa en el Abhidharmakosabhasya de Vasubandhu y en el comentario de Yasomitra al
respecto. Concluye su discusion afirmando que "... Vitarka und Vicara ein von Sprache ... begleitetes
diskursiv-begriffliches Erfassen des Gegenstandes ist. Der Unterschied der beiden scheint ... darin zu
liegen, daR der Vitarka ein priifendes Uberlegen (dhah, paryesanam) ist, wahrend der Vicara jene
erwagende Einsicht am Ende ist, in der das priifende Uberlegen auf das Ergebnis in Uberstiegen wird, und
die daher subtiler als jenes genannt werden kann" (150).

31 El significado de "objeto" para alambana se encuentra en pw (187, col.1, s.v.) para textos
budistas. No se incluy6 correctamente en MWV ("también dharma o ley que pertenece a manas" 153, col.
2, s.v.), pero se incluy6 la entrada en BHSD (105, col.2, s.v.). Oberhammer (1977: 148) en la traduccién
de "Objektstutze" aparentemente sigue a Woods (1914: 40) "soporte [del objeto]". La traduccién correcta
ya era conocida por Ganganatha Jha (1934: 30).

32 abhoga de acuerdo con BHSD (99, col.2, s.v), significa "esfuerzo", "empefio". Oberhammer
(1977: 148) lo toma como "sabor (Verkosten)"; Cousins (1992: 148) supuestamente de acuerdo con los
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mantiene la asociacion de la mente) con la forma sutil del objeto. La sensacion de felicidad
(@nanda) implica gozo, disfrute. La conciencia de existencia individual (asmita) es la
experimentacion de uno mismo como ser Unico. En el primero de estos, en el samadhi (con
asociaciones verbales), se hallan presentes los cuatro objetos. En el segundo, en el samaadhi
(con asociaciones sutiles), se carece de las asociaciones verbales (del primero). En el tercero, en
el samadhi (con sensacion de felicidad) se carece (también) de las asociaciones sutiles del
anterior. En el cuarto, en el samadhi que es el puro "yo soy" (asmitamatra), se carece incluso de
asociacion con el gozo. Por tanto, todos estos estados de yoga (utilizan un objeto de

concentracion como) soporte mental.

Cuatro palabras clave establecen el desarrollo de la mente hacia la concentracion
consciente: pensamiento (wifarka), consideracion (vicara), alegria (&nanda) e
individualidad (asmita). Cada palabra clave es caracteristica de una fase en el
desarrollo de la concentracion. En la primera fase, las cuatro formas de actividad
mental existen en sucesién. Sin embargo, es el "pensamiento” lo que establece la
conexion entre la mente y su objeto deliberadamente elegido, el “si-mismo”33. El
"pensamiento” obviamente debe entenderse como la comprension de las ensefianzas
concernientes al "si-mismo" en la filosofia Sankhya Yoga, que proporciona una base
para la practica de la percepcién del "si-mismo" (purusadarsanabhyasa). En la
segunda etapa, la conexidén entre la mente y su objeto se fija en un grado que hace
que el replanteamiento de la filosofia del yoga sea prescindible. El yogui puede recurrir
a las ideas que ha obtenido de su ocupacion con las ensefianzas de yoga
relacionadas con el "si-mismo", y no necesita volver a investigar el tema. Es de
suponer que esta es la razén por la cual la "evaluacién" se denomina investigacion
"sutil" del objeto en comparacion con el "pensamiento” que se considera grosera. En la
tercera fase, que se caracteriza por la alegria, la conexidn entre la mente y su objeto
se ve privada de su dimensién conceptual y linglistica. El "si-mismo", que en la fase
previa fue el objeto de la conceptualizacidon, ahora se convierte en el contenido de una
experiencia directa y gozosa. El pasaje citado afirma inequivocamente que la
penultima concentracion tiene dos aspectos, el aspecto caracteristico de la alegria y
un aspecto secundario de individualidad. El ultimo aspecto mencionado no es solo un
constituyente de la conciencia en esta fase de concentracién, sino de la experiencia en
general. La experiencia, por su propia naturaleza, pertenece a un individuo, que es

capaz de referirse al sujeto de la experiencia con el pronombre "yo". Usualmente, sin

significados "ideacion, idea, pensamiento" que se registran en el TEPT (103, col. 2, sv) lo traduce mas
apropiadamente como "dirigir (la mente) hacia". Con cierta vacilacién, decido traducirlo como
"investigacion”, lo que deberia entenderse como "dirigir la mente hacia un objeto para comprenderlo
conceptualmente”.

33 Cf. Oberhammer 1977: 156.
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embargo, la individualidad es eclipsada por el contenido de la conciencia y no se
convierte en objeto de percepcion. En la etapa final de la concentracién consciente, la
situacion es diferente. Como alegria, el contenido de la conciencia caracteristica en la
fase anterior se ha abandonado, ahora es la forma de la conciencia la que se convierte
en un contenido de conciencia, experimentado como individualidad o, segun el autor
del YVi, como el estado de ser solo experiencia (pratyayamatrata)’*. Sin embargo, la
conciencia aqui todavia es conciencia de algo. Se es consciente de pertenecer a un
individuo. El “si-mismo”, por lo tanto, no se experimenta a si mismo como
ontolégicamente distinto de la materia. Todavia se percibe como el sujeto de la
percepcidon en asociacion con su mente. Y la existencia de un contenido dentro de la
mente justifica la designacion de "concentracidn siendo consciente de un objeto"

(samprajnatasamadhi) incluso en su fase final.

La transicién desde la concentracion que tiene un contenido a la concentracion

sin contenido es el tema de PYS 1.18:
athasamprafiatah kimupayah, kimsvabhava iti?

viramapratyayabhyasapdrvakah samskaraseso nyah (YS 1.18).
tasya param vairdgyam upayah. salambano ‘bhydsas (tatsadhanaya na kalpyate, iti
viramapratyayo nirvastuka alambanikriyate. tadabhyasapdrvakam ciftam  nirdlambanam

abhavapraptam iva bhavati. sa esa nirbijah samadhir asamprajiatah (PYS 1.18,1-7).

Ahora bien, ¢cuales son los medios para el (samadhi) “mas-alla-del-conocimiento trascendente”

(@samprajniata) y cual es su naturaleza?

Otro [estado de yoga con conocimiento trascendente pero sin objeto], esta precedido del
esfuerzo por estabilizarse en la idea de detencion [de las operaciones mentales de asociaciéon
verbal y sutil, asi como de las sensaciones de felicidad y de conciencia de existencia individual],
y conserva un residuo de impresiones latentes. (YS 1.18)

... El medio para alcanzarlo es el supremo desapego (vaifrsna). La meditacion sobre cualquier
objeto no sirve para alcanzar (este samadhi); para lograrlo solo sirve la meditacién sobre la idea
de cesacion (virdmapratyaya). El esfuerzo por estabilizarse en esta idea conduce finalmente a un
estado con ausencia de objetos; este es el samadhi sin semilla, (nirbija samadhi)®® que

trasciende el conocimiento (asamprajnata).

34 YVi 223,8: asmita pratyayamatrata.

35 YVi 226,15 glosa nirbijah como samskaravisesasvabhavalh] pero esto no contribuye mucho a mi
comprensién del término. Tal vez Patafijali alude a un concepto discutido en PYS 11.4. Alli comprendemos
que las impurezas pueden existir en la mente en una forma latente (prasupta). Estas impurezas ejercen
su efecto tan pronto como la mente entra en contacto con un objeto que sirve como disparador. Esto, sin
embargo, no sucede en el caso de los yoguis que han "quemado" las semillas de la impureza con el fuego
de la meditacion prasamkhyana.
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Un mayor desprendimiento es el medio para generar la concentracion que no es
consciente de un objeto. Esto respalda el papel del desapego tal como se describe
anteriormente. Para terminar la interacciéon entre la mente y el “si mismo”, el contenido
restante de la conciencia, a saber, la experiencia de la individualidad, tiene que ser
abandonada. La consecuencia es severa. El yogui, para permitir que el si mismo
trascendental aparezca dentro de la mente —claro y no eclipsado por cualquier
contenido de la conciencia—, incluso tiene que separarse de la coherencia de su
propia existencia como individuo. El yogui, por asi decirlo, abandona su personalidad

empirica para ganar su verdadero si mismo.

¢Como se puede lograr este objetivo? La naturaleza misma de la
"individualidad", el contenido de la conciencia en la ultima fase de concentracidn
consciente, descarta la posibilidad de cualquier acto de voluntad. La unica razén para
una transicion de la concentracion con el contenido a la concentracion sin contenido,
por lo tanto, es la autopercepcion del “si-mismo” (purusa), que por si mismo aleja la
mente del reino de la materia. Parece que es este dinamismo lo que se encuentra en

la siguiente frase al definir el desapego supremo:

purusadarsanabhyasat tacchuddhipravivekapyayitabuddhir gunebhyo
vyaktavyaktadharmakebhyo viraktah (PYS 1.16,2 f).

el que practica la vision de purusa y mantiene su intelecto tan puro y clarividente como éI3%, se

vuelve indiferente incluso a los gunas en sus estados manifiestos y ocultos.

El punto de partida para el desarrollo de la concentracion sin contenido es la
individualidad. Este contenido disminuye en proporcion a la claridad creciente de la
percepcion del “si-mismo”. Cuando casi no queda contenido, el muy insignificante
resto que sirve como "soporte" de la mente se llama "experiencia de cesacion”
(viramapratyaya). El YVi explica el compuesto "experiencia de cesacion" como un
compuesto determinativo descriptivo (karmadharaya)®”. En consecuencia, la expresion
no denota una experiencia que tenga el contenido de la cesacion, sino una experiencia

caracterizada por el cese. En otras palabras, es la experiencia final de la mente

36 YVi 21910 ff.: fad /i purusadarsanam paramrsyate. (tasya suddhis tacchuddhih.
nirniktaklesadimalatvam. athava tasya purusasya sudadhis tacchuddhih. tacchuddes
tadalambanadarsanam pravivicyale. talpravivekenapyayita budadhir asya yoginah.

[La palabra] "su" (fad) se refiere a la vision del “si-mismo”. El compuesto facchuddhih es un compuesto
determinante dependiente con una relaciéon de caso genitivo. [Pureza de la vision del “si-mismo” es] el
estado en que las impurezas de las contaminaciones (k/esa) etc. estan limpias. O de lo contrario, "su
pureza" [significa] la pureza del “si-mismo”. [El yogui] distingue la pureza [del “si-mismo”] de la vision, que
tiene al [“si-mismo”] como su objeto. La mente del yogui esta satisfecha con distinguirla.

87 YVi 225,10: virdmas casau pratyayas ca viramapratyayabh.
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inmediatamente antes de su pérdida total de contenido. ElI YVi da un ejemplo
ilustrativo. Compara la experiencia liminal con la llama final de un fuego que ha

consumido su combustible3s.

En el estado en que se esta libre de contenido, la mente deja espacio para la
conciencia ilimitada del “si-mismo”. Al tratar con este estado de conciencia,
Oberhammer se refiere correctamente a PYS 1.3 que proporciona una descripcién muy

breve del cese de todos los procesos mentales?:

tada drastuh svardpe 'vasthanam (YS 1.3).

svardpapratistha tadanim cicchaktir, yatha kaivalye (PYS 1.3.2 f).

Entonces (en el estado de yoga), [se produce] el establecimiento de “lo-que-observa” en si
mismo (YS 1.3). Entonces, la conciencia-energia (citisakt/) queda establecida en su naturaleza

esencial, es decir, en el estado de soledad trascendental (ka/valya).

La segunda concentracion yoguica, que voy a tratar brevemente, es una variante del
yoga tal como se ha descrito hasta ahora. Comparte, sin embargo, el objetivo general
de la meditacién, es decir, la realizacion de la autopercepcion ilimitada del “si-mismo”
y, por lo tanto, también culmina en la concentracion que trasciende el conocimiento de
un objeto (asamprajiata samadhi)*®. En sus etapas iniciales tiene al sefior supremo
(isvara) como su objeto. Por lo tanto, me gustaria llamar a este tipo de yoga
"concentracion yoéguica teista". La "concentracion yoguica teista" se basa en un

concepto especial de Dios que carece de cualquier elemento sectario 0 mitologico*!.

El resumen de la ontologia Sankhya Yoga que se dio anteriormente no se
refirid ni una sola vez al sefior supremo. Esta exclusién estaba justificada, ya que el
dualismo ontologico del Sankhya Yoga incluye el concepto de un sefor supremo junto
a los “si-mismos” trascendentales (purusa), pero solo como idéntico en principio a los
seres liberados, la unica diferencia entre el sefior supremo y los “si-mismos” liberados
"ordinarios", es que estos ultimos, antes de liberarse, estaban sujetos a la esclavitud.

El sefior supremo, por otro lado, nunca estuvo sujeto al reino de la materia en el

38 YVi 225,11-13: sarvavisayebho vinirvartamanasya vinirvartanakale prag apratyaya<leer
apralyayala-}patteh pratyayardpatvam etaf{instead of efat read efasya [?]}. yatha pavakasya jvalatah
praksiyamanendhanasya sanaih sanir upasamyatah prag arigaratapatter jvalatmata.

En el momento de trascender, [inmediatamente] antes de que ocurra el estado de no-experiencia, [la
mente] que se esta alejando de todos los objetos [todavia] conserva [alguna] experiencia, como un fuego
llameante, que poco a poco se reduce cuando su combustible se esta consumiendo, [todavia] consiste en
una llama inmediatamente antes de convertirse en brasas.

39 Oberhammer 1977: 161.
40 Cf. Oberhammer 1977: 177.
4 Cf. para la siguiente exposicion Oberhammer 1977: 162-177.
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pasado, ni estara obligado en el futuro. Aparte de esto, Dios y los “si-mismos” son
idénticos*2. Es una conciencia pura, invariable y sin contenido. Por supuesto, surge la
pregunta acerca de como la naturaleza trascendental de Dios puede ponerse en
armonia con el concepto de la actividad de Dios en el mundo segun el Sankhya Yoga.
En otras palabras: ¢cdémo puede un ser trascendental, la conciencia pura, que por
definicion esta totalmente libre de cualquier tipo de actividad, intervenir en el mundo
que es el reino de la materia? Los textos sefialan que la efectividad de Dios en el
mundo es bastante limitada. Al comienzo de cada una de las creaciones ciclicamente
repetitivas del mundo, él asume una mente perfecta (prakrsta), hecha de la sustancia
luminosa saftva, para proporcionar instruccion a una persona iluminada y comenzar un
linaje de maestros y discipulos*3. Este proceso, segun el Sankhya Yoga, no es una
actividad en el sentido pleno de la palabra. Es un evento que tiene lugar de acuerdo
con su naturaleza compasiva. Aparte de esto, el concepto de Dios en Sankhya Yoga
no deja lugar para una actividad mundana. La eficacia soteriologica de la devocién al
senor supremo no es, por lo tanto, el resultado de la accion de Dios. Es provocado por

la "concentracion yéguica teista".

Patainjali proporciona una base para su discusion sobre la "concentracion
yoguica teista" por medio de reflexiones filosdficas sobre la relacion entre las
connotaciones verbales (vacaka), es decir, las palabras, y los objetos de dichas
connotaciones (vacya), es decir, los referentes de las palabras. Dios, de acuerdo con
PYS 1.27, se expresa por el pranava, la silaba sagrada om, que es su expresion®.
Patanjali sostiene una teoria del lenguaje, que reclama una conexién permanente
(sambandha) entre los objetos de las connotaciones (vacya) y las calificaciones
verbales (vacaka)*®. Esta permanencia aparentemente puede atribuirse a una
estructura idéntica entre el lenguaje y su referente. Aunque la relacion entre el
lenguaje y su significado es constante y no accidental, la forma de las entidades
fonéticas —a saber, la forma de las palabras— es no constante y accidental, porque

esta establecida y mantenida por convencion (samketa). La forma de las entidades

42 PYS 1.24,1-10: atha pradhanapurusavyatiriktah ko vam ivara itl?

klesakarmavipakasayair aparamrstah purusavisesa isvarah (YS 1.24)...

kaivalyam praptas tarhi santi bahavah kevalinah. te hi trini bandhanani cchittva kaivalyam praptah.
iSvarasya tatsambandho na bhdto, na bhavi. yatha mukiasya pidrva bandhakofir jAdyate, yatha va
prak - tilinasyottara bandhakotih sambhavyate, naivam isvarasya. sa fu sadaiva mukitah sadaivesvara iti.

43 PYS 1.25,8-11: “jAdnadharmopadesena kalpapralayamahapralayesu samsarinah purusan
uddharisyaml', iti. tatha coktam:. “adividvan nirmanacittam adhisthaya karunyad bhagavan paramarsir
asuraye jijnasamandya provaca‘ (Pafcasikha, segun el 7Vsy el YVa), it

44 PYS 1.27,1: tasya vacakah pranavah (YS 1.27); vacya i$varah.

45 PYS 1.27,3: sthito 'sya vacyasya vacakena sambandhah.
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fonéticas puede estar sujeta a cambios, mientras que la estructura légica del lenguaje

no.

El autor del YVi agrega un argumento practico. La conexion entre la silaba om
y Dios es fija, porque el empleo del mantra inevitablemente produce su efecto. Por lo
tanto, es comparable a la conexién entre los alimentos, que es el objeto de la cocina, y
el fuego, que es el agente de la cocina. Si no hubiera una conexion fija entre estas dos
entidades, el fuego no seria un medio adecuado para cocinar. Del mismo modo, si no
hubiera una conexion fija entre la silaba om y Dios, el murmullo del mantra no
produciria una experiencia directa del sefior supremo“. Los medios para esta

experiencia directa se describen en el pasaje inicial del PYS | .28:
vijiatavacyavacakatvasya yoginah—tajjapas tadarthabhavanam (YS 1.28).

El yogui que comprende la relacion entre la palabra [om] y su sentido [7§vara], musita “on?” y

evoca su significado

La interdependencia del murmullo del mantra y la concentracién yoguica es el
tema de una estrofa del Visnupurana, que Patafjali cita como referencia para su

esbozo de la meditacidén yoguica teista.

svadhyayad yogam asita yogat svadhyayam amanet |

svadhydyayogasampattya para atma prakasate || (PYS 1.28,5 f. = VPurana 6.6.2)

con la repeticion mistica (svadhyaya), el yoga se afianza; por medio del yoga, la recitacion del
mantra se perfecciona. Cuando la repeticion mistica y el yoga alcanzan su perfeccion, el ser

supremo (paramatman) resplandece intensamente.

El autor del YVi explica el proceso que conduce a la experiencia de Dios de la
siguiente manera: Inicialmente, la repeticion del mantra establece una orientacion de la
mente hacia el sefor supremo. Una vez que se asegura esta orientacion, el yogui
practica una vision meditativa (dhyana) de Dios. Cuando su mente ya no se distrae y la
vision se ha vuelto sélida, adopta una forma internalizada de repeticion del manira,

que aparentemente aumenta la claridad de la visién, hasta que finalmente el sefor

46 YVi 278,1-3: vacyavacakayor asthitasambandhatve tu pranavardpenabhimukhibhavatisvara iti
navakalpate. na hi pacyapacakasambandhe ‘navasthite pacakagnyupadanam pakartham kalpate. Si no
hubiera una relacion constante entre esta palabra y lo que expresa, no seria cierto que en virtud del
pranava “‘om”, el ser supremo se presenta a nosotros cara a cara. Del mismo modo que no seria
adecuado emplear el fuego como medio para cocinar si no hubiera una relacién fija entre el alimento
crudo y el cocinado.
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supremo es el unico contenido de la conciencia*’. Entonces la mente del yogui alcanza

la concentracién en un solo punto?s.

La similitud entre la concentracion yoguica no-teista que tiene un contenido de
conciencia (samprajfiata samadhi) y su variante teista es obvia. Los estados de la
mente son idénticos en ambos casos, ya que los dos tienen un mismo contenido, que
a primera vista, sin embargo, parece diferir. En el primer caso era el “si-mismo-
esencial”, en la variante teista el contenido es el sefor supremo. Si recordamos el
concepto de Dios tal como se describidé anteriormente, la diferencia practicamente se

reduce a nada, ya que ambos son de la misma naturaleza.

Patanjali proporciona una descripcion de la experiencia de identidad entre el
“si-mismo-esencial” y Dios en PYS 1.29, que resume el resultado de la concentracién

yoguica teista:

kimcasya bhavati tatah pratyakcetanadhigamfahj ... (YS 1.29). ... svapurusadarsanam apy asya
bhavati: “yathaivesvarah suddhah, prasannah, kevalo, ‘nupasargas, tathayam api buddheh

pratisamvedi madiyah purusah,” ity adhigacchatiti. (PYS 1.29,1-5).

La consecuencia (de la repeticion mistica y la meditacion yoguica es la interiorizacion de la
conciencia (YS 1.29). [Esto significa que el yogui] obtiene la percepcion de su auténtica
naturaleza (purusa). Y se da cuenta: “Puesto que mi ser supremo es un ‘si-mismo-esencial’
(purusa) puro, radiante, solitario y sin carga negativa, asi es el purusa cuando se refleja en la

funcion intelectiva (buddhi) y de esta forma se conoce a si mismo”.

La comprensién del yogui de que su propio ser es idéntico en naturaleza al sefior
supremo no debe entenderse como un conocimiento adquirido por el pensamiento
conceptual. Esto, por supuesto, no seria compatible con la unicidad de la mente. La
realizacibn mas bien tiene que ser vista en analogia con la concentracion yéguica no
teista con contenido, tal como se describié anteriormente. En la meditacion no teista,
el contenido de la conciencia es el “si-mismo-esencial” que se experimenta a si mismo

como sujeto de la individualidad. La autorrealizacion en este estado es imperfecta, ya

”

47 YVi 279,14-280,2: ... “svadhyayat’ pranavajapad isvaram praly avanatacittah san “yogam asita
tadartham isvaran dhyayet. tadarthadhyanac ca pra{ en vez de ca pra leer capra con el manuscrito
L}calitamanah “svadhyayam” pranavam ‘@manet” manasabhijapet. tatha ca
pranavajapaparamesvaradhyanasampatya “para atma’ paramesthi “prakasate’ yogina ifi. ... "después de
la repeticion del mantra", tras murmurar la silaba om [el yogui] en la medida en que tiene la mente
dirigida a Dios debe "practicar la meditacién yoguica", debe visualizar a Dios, el referente de la [silaba
om). Y después de la visualizacién del referente [de la silaba om], [el yogui] que tiene una mente que no
esta distraida deberia practicar la repeticién del mantra y [de forma silenciosa] murmurar la silaba om en
su mente. ... Y de esta manera, mediante el logro de murmurar la silaba om y de visualizar al sefior
supremo, el yo superior, el que esta en la posicidon mas elevada, "se vuelve visible" para el yogui.

48 PYS 1.28,2-4: tad asya yoginah, pranavam japatah, pranavartham bhavayatas, cittam ekagratam
sampadlyate.
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que el “si-mismo-esencial” como sujeto de una experiencia todavia esta sujeto a su
propia mente. En el curso del desarrollo, el resto del contenido de la mente se reduce,
y finalmente el “si-mismo-esencial” se percibe a si mismo como conciencia pura. En la
variante teista, el punto de partida es similar. Aqui también el “si-mismo-esencial”’
experimenta un “si-mismo-esencial’, a saber, Dios. Esta experiencia no es directa. El
“si-mismo-esencial”’ solo puede percibir el contenido de su propia mente y, por lo tanto,
solo tiene una imagen de Dios. En el transcurso de la meditacion, este contenido de
conciencia disminuye gradualmente. La imagen de Dios como un ser se vuelve mas y
mas débil, y el eclipse de conciencia pura por un contenido de conciencia se
desvanece. Finalmente, cuando todos los procesos mentales se detienen, la mente
permite una autopercepcion ilimitada del “si-mismo-esencial’, una concentracion que

no es consciente de ningun objeto (asamprajiiata samaadhi).
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