"STHIRASUKHAM ASANAM": PRACTICA DE LA
POSTURA EN EL YOGA CLASICO Y MAS ALLA!

Philipp A. Maas
(Trad. Jose Antonio Offroy Arranz)

1. Introduccion.

El presente capitulo trata de las posturas yoguicas (asanas) en el Patafjala
Yoga. Comenzando con una breve introduccion a las principales fuentes del
capitulo, es decir, al Patafjalayogasastra (PYS) y sus comentarios, inicialmente
se contextualiza la practica de la postura dentro del camino yoguico hacia la
liberacion. Este esquema proporciona el telén de fondo para un analisis detallado
de PYS 2.46-2.48, |a fuente mas pertinente de conocimiento sobre las posturas
yoguicas y su desempefio en el yoga clasico. Este pasaje se presenta aqui por
primera vez en una traduccion del texto editado criticamente de este pasaje. La
traduccién proporciona la base para un analisis en profundidad. Al leer los dos
sutras 2.46y 2.47 de acuerdo con la intencion autoral de Patajali, es decir, como
una sola oracion, el capitulo muestra que permanecer estable y comodo
(sthirasukha) no es, como han sugerido los eruditos anteriores, una
caracteristica general de las posturas yoguicas desde el principio y por si
mismas, sino el resultado de las practicas meditativas de fusionarse
meditativamente en el infinito o de una relajacion del esfuerzo en la practica que
conduce a la ejecucion de una postura estable y cdmoda. A continuacion, el
capitulo aborda la lista de nombres de posturas en el Pafarjalayogasastradesde
varias perspectivas. Al principio, se discute la variacion textual del nombre de

cada postura. A continuacion, el capitulo compara las diversas descripciones de

! Traduccién del articulo de Philipp A. Maas “Sthirasukham Asanam. Posture and Performance in Classical
Yoga and Beyond: Historical and Contemporary Perspectives” (capitulo 2° del libro “Yoga in
Transformation”). Se han omitido los apéndices, la bibliografia y la mayoria de las notas con referencias
técnicas, que pueden consultarse en al articulo original.
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la ejecucidon de la postura contenidas en los comentarios medievales sobre el
Patanjalayogasastray en el tratado autorizado sobre yoga (es decir, "actividad
comprometida" desde una perspectiva jaina) de Hemacandra, el Yogasastra.
Esta comparaciéon muestra que la relacion entre los nombres de las posturas
yoguicas y las descripciones de su ejecucion es heterogénea. Algunas
explicaciones de los nombres de las posturas son imprecisas o dificiles de
comprender. En otros casos, posturas ligeramente diferentes fueron (o llegaron
a ser) conocidas con nombres idénticos. Y en casos distintos, se aplicaron
nombres diferentes a la misma postura. Y también se utilizaron los mismos
nombres para posturas idénticas a lo largo de la historia del yoga. Todas las
descripciones coinciden, sin embargo, en que las posturas del Yoga clasico son
estaticas, es decir, posturas sentadas, supinas o arrodilladas. El objetivo comun
de la ejecucion de la postura en el Yoga, que no puede reducirse a la mera
ejecucion de una cierta disposicion corporal, sino que debe considerarse como
un complejo de practicas psicofisioldgicas, es permitir al yogui emprender largas
sesiones de control de la respiracion y meditacion, inmunizandolo contra
sensaciones desagradables como la del calor y el frio, o el hambre y la sed.
Como es bien sabido, el Patarjalayogasastra es el sistema mas antiguo
conservado de obra en Sanscrito sobre el Yoga proveniente de un ambiente
Brahmana. Fue parcialmente compuesto y compilado en algun momento entre
los afos 325 y 425 e.c., es decir, en el llamado periodo clasico de la historia
cultural, intelectual y religiosa del sur de Asia, por un autor-redactor llamado
Patanjali. EI Yoga de Patafjali era, segun un relato conservado en la crénica del

siglo V denominada Mahavarisa, un rival del budismo a finales del siglo IV e.c.2

2 El Mahavarisa, una crénica cuya primera parte fue compuesta en lo que hoy es Sri Lanka probablemente
a finales del siglo V (segun Hintiber 1997: § 185, p. 91), narra que el famoso comentarista y autor budista
Buddhaghosa nacié como Brahmana en la actual Bihar y que era seguidor de la filosofia de Patafijali antes
de convertirse al budismo y emigrar a Sri Lanka (Warren y Kosambi 1950: IX-XIl). Sin embargo, esta
referencia a Buddhaghosa aparece en la continuacion del Mahavarisa llamado Cdlavarisa, que es de una
fecha considerablemente posterior. Henry Warren y Damodar Kosambi argumentaron que esta informacion
biografica debe ser legendaria, porque las obras de Buddhaghosa no revelan que su autor estuviera
familiarizado con la geografia del norte de la India, que tuviera una educacién brahmanica, o que estuviera
familiarizado con la filosofia y la practica del yoga. Buddhaghosa "casi con certeza provenia del sur"
(HinGber 1997: § 207, p. 102). En cualquier caso, es notable que el Mahavarisa se refiera a la filosofia de
Patafijali, cuya recepcion es por lo demas en gran parte desconocida, como rival del budismo, a pesar de
que el relato en si mismo ocurre en una parte bastante tardia del Culavarisa que fue compuesto en el siglo
XIll sobre la base de materiales mas antiguos.
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Patanjali estructurd su obra en cuatro capitulos de diferente extension,
cada uno de los cuales constaba de dos capas de texto, en la mayoria de los
casos claramente distinguibles. En las ediciones impresas, la primera capa
consta de 195 o 196 frases nominales breves, los llamados yogasdtras (YS).
Patanjali probablemente recopil6 los sdfras, al menos en parte, de materiales
textuales mas antiguos para ordenarlos de una manera novedosa e integrarlos
en su obra. Los sdtras sirven como breves resumenes o encabezados para la
segunda capa de texto. Esta capa, la llamada parte bhasya del
Patanjalayogasastra, consiste en comentarios y explicaciones del texto sutrico,
de discusiones polémicas de puntos de vista filoséficos divergentes, y de
exposiciones y citas suplementarias en apoyo del punto de vista de Pataijali
sobre las obras del Samkhya Yoga preclasico que hoy en dia estan en su
mayoria perdidas. Algunas de las exposiciones suplementarias se alejan mucho
de los temas que aparentemente abordan los respectivos sdifras. En fuentes
primarias relativamente tardias, asi como en la literatura secundaria, la segunda
capa de texto se representa con frecuencia como una obra por derecho propio,
es decir, como un comentario llamado Yogabhasya, que se atribuye al autor
mitico Vyasa o Veda-Vyasa.

Como he argumentado repetidamente en otro lugar, las dos capas de
texto del Patanjalayogasastra, es decir, sus pasajes sdfra y bhasya,
probablemente fueron parcialmente compiladas y compuestas como un todo
unificado por un solo autor-redactor. Si esto es aceptado, la informacion del
bhasya puede ser usada ahora como una fuente autorizada para interpretar los
sutras, por lo demas frecuentemente enigmaticos, en su contexto original. Es
este enfoque el que aplicaré en el presente capitulo, cuyos resultados se basan
en parte en la investigacion en curso sobre la historia temprana de las posturas
de yoga que estoy llevando a cabo junto con mi amigo y colega Dominik
Wujastyk.

Para nuestra investigacion conjunta, recogimos referencias a posturas
relacionadas con practicas de tipo yoga en la literatura budista, jaina y
brahmanica comparativamente temprana. El relato mas fascinante, dificil y
completo de las posturas yéguicas en el que hemos trabajado hasta ahora es,

sin duda, la referencia a la postura en el segundo capitulo del
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Patanjalayogasastra y sus tres comentarios. Estos comentarios son (1) el
Patafijalayogasastravivarana (Vivarana) compuesto por un cierto Sankara que
puede o no ser idéntico al autor del Brahmasdtrabhasya, (2) el Tattvavaisaradr
(TVai), también llamado Yogasutrabhasyavyakhya, por Vacaspatimisra, quien
muy probablemente "vivio entre el 950y el 1000 e.c.",y (3) el Yogavarttika (YVa)
de Vijhanabhiksu, quien presumiblemente vividé en la segunda mitad del siglo
XVI. Ademas, el presente capitulo tiene en cuenta la descripcidn de las posturas
en la exposicidén autorizada sobre el Yoga ( Yogasastra) del monje y erudito jaina
Hemacandra (1088/1089-1172/1173 e.c.). La siguiente parte principal del
capitulo analiza primero el relato de las posturas en el Patarjalayogasastra en
varios contextos y desde varias perspectivas, antes de pasar a estas fuentes de

informacion sobre la ejecucidn de las posturas.

2. La postura como miembro del yoga.

El Patarjalayogasastra prescribe y describe un método para lograr la liberacion
del sufrimiento en el ciclo de renacimientos que se dirige exclusivamente a los
hombres Brahmanas que han renunciado a las obligaciones familiares y
sociales. El aspirante, frecuentemente designado con el término sanscrito yogui,
se dedica a un estilo de vida que restringe una serie de necesidades humanas
basicas. Pataijali no menciona en detalle como exactamente el yogui lleva a
cabo su vida. Sin embargo, es posible extraer una serie de conclusiones a partir
de referencias dispersas a lo largo de su obra. Entre estas referencias, el pasaje
del Patanjalayogasastra que comienza con YS 2.29 proporciona informacién
particularmente importante. El sdfra en si mismo consiste en una serie de ocho
términos que designan a los llamados miembros del Yoga (yoganga): "Los ocho
miembros son compromisos, obligaciones, posturas, control de la respiracion,
retiro de los sentidos, fijacion, meditacion y absorcion"s.

El término sanscrito ariga, que aqui se traduce como "miembro", significa
principalmente "miembro del cuerpo" o, en sentido figurado, "parte

constituyente". En el contexto del Pafanjalayogasastra, asi como en otras

3YS 2.29: yamaniyamasanaprandyamapratyaharadharanadhyanasamadhayo ‘stav arigani.
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exposiciones autorizadas y eruditas 4, ariga designa un medio que debe
emplearse para tener éxito en la practica del yoga®. El término aparece no solo
en la literatura del yoga, sino también de manera muy prominente en la literatura
budista temprana. Alli es parte de un compuesto que designa los ocho
constituyentes del camino budista primitivo hacia la liberacion, el "noble 6ctuple
sendero". Aunque la serie de términos que caracterizan a los miembros del Yoga
comparte solo su componente final de "absorcion" con su equivalente budista,
ambas series sirven al mismo proposito en sus respectivos sistemas religiosos:
esbozan la escalera del aspirante a la liberacién.®

Mantener los compromisos de no violencia (ahimsa), decir la verdad
(satya), no robar (asfeya), castidad (brahmacarya) y no poseer propiedades
(aparigraha) es la condicion para asumir las cinco obligaciones, es decir, (1)
pureza (Sauca), (2) satisfaccibn con las condiciones personales de vida
(samtosa), (3) ascetismo (fgpas), (4) estudio de uno mismo (svadhyaya), y (5)
dedicacion a Dios (/isvarapranidhana)’.

Segun la explicacion de Patanjali en 2.30, la no violencia (ahimsa) es la
concepcion central de la ética yoguica en su conjunto. Es la condicion y el
objetivo de todos los demas compromisos y obligacioness®.

En el curso posterior de la practica, el yogui complementa el cumplimiento

de los compromisos y obligaciones paso a paso con la practica de otros

4 En su discusion sobre el significado de ariga en el Mrgendratantra, Alexis Sanderson (1995: Apéndice 2,
p. 31), se refiere al comentario de Bhojaraja sobre el YS 2.29 y una posible influencia de la teoria ritual del
Mimamsa en la concepcion de ariga de Bhojaraja al discutir el significado de ariga en el Mrgendratantra.

5 En PYS 2.29, Patafijali glosa el término ariga en el sdtra 2.29 con la palabra "medios" (sddhana): "De
acuerdo con el grado en que se logran los medios, la impureza disminuye" (yatha yatha ca sadhanany
anusthiyante tatha tatha tanutvam asuddhir dpadyate).

6 Sobre el octuple sendero budista, véase Eimer 2006: 17-30. La metafora de una escalera hacia la
liberacién es usada por Sankara, el autor del Patarijalayogasastravivarana, en su comentario sobre el PYS
2.29 (Vivaranap. 211, 1.22f): "El yogui que se ha aplicado a si mismo los compromisos y obligaciones y es
[por lo tanto] apto [para la practica del yoga] a través de ellos progresa hacia cada uno de los [miembros]
posteriores después de haber logrado un punto de apoyo firme en cada uno de los miembros precedentes
comenzando con la postura. Porque no se puede alcanzar el siguiente escalon sin haber subido el primero”.
"Véase YS 2.32 saucasamiosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah

8 \/éase PYS 2.30: “Las otras abstenciones y las observancias estan enraizadas en ésta, las cuales se
practican con el Unico objetivo de perfeccionarla. Las otras se ensefian como medios para conducir ésta a
su maxima pureza. A este respecto, se ha dicho: “cualesquiera actos piadosos que lleve a cabo la persona
que busca la perfeccion, ciertamente lograra la paz en toda su pureza si consigue evitar hacer dafio a otros,
debido a la ignorancia (uttare ca yamaniyamas lanmulas tatsiddhiparatayaiva latpratipadanaya
pratipadyante, tad avadatardpakaranayaivopadiyante. tatha cortan: ‘sa khalv ayam brahmano yatha yatha
vratani bahdni samadjtsate, tatha tatha pramadakriebhyo himsanidanebhyo nivartamanas tam
evavadatardapam ahimsam karofi, itf’).
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miembros que lo llevan gradualmente a diferentes tipos de entrenamiento mental
y meditacion, y finalmente a la absorcion. En la ultima etapa de absorcion, el
yogui obtiene la vision liberadora de la diferencia ontoldgica entre el Sujeto y la
Materia.

El camino hacia la liberacion es una escalera en la que cada paso acerca
al aspirante a su meta. Por lo tanto, la practica de los miembros del yoga no
constituye un objetivo religioso por derecho propio. El papel y el significado de
cada miembro en el Yoga clasico estda determinado por su potencial para

promover el progreso espiritual del yogui hacia la liberacion.

3. El paso hacia la postura en Pataiijali

Con estas consideraciones generales en mente, ahora es posible transitar al
pasaje del Patanjalayogasastra que trata explicitamente de la practica de las
posturas. Este pasaje, que va desde el 2.46 hasta el 2.48 de PYS, dice lo

siguiente:

Los compromisos y obligaciones ya han sido explicados [anteriormente] junto con los poderes
sobrenaturales [que generan]. Ahora explicaré la postura y asi sucesivamente [los otros miembros].
De estos, una postura estable y comoda (YS 2.46) —como son la Postura del Loto, la Postura de
la Buena Fortuna, la Postura del Héroe, la Postura de la Signo de la Suerte, la Postura del Baston,
la Postura del Apoyo, la Postura del Asiento, Sentado como una Grulla Sarus (?)9, Sentado como
un Elefante, Sentado como un Camello, la Postura Uniforme, la Relajacion Constante y La que es
Confortable, y asi sucesivamente, ya sea por la relajacion del esfuerzo o por la fusion meditativa
en la infinitud (YS 2.47). "Surge" tiene que ser afadido en esta oraciéon. O bien la postura se
consigue porque el esfuerzo se detiene, para que el cuerpo no tiemble. Alternativamente, la mente,
fundiéndose meditativamente en la infinitud, causa la postura. Debido a eso, ya no se ve afectado
por los pares de sensaciones desagradables (YS 2.48). Debido a que se dominan las posturas, ya

no se deja vencer por los pares de sensaciones desagradables como el frio y el calor.

El original sanscrito de este pasaje contiene (como en YS 2.46) la famosa frase

sthirasukham asanam que se cita con frecuencia en la literatura del yoga postural

9 Sobre el problema de la identificacion del ave llamada kraurica, véase mas adelante
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transnacional como una definicion o caracterizacion de la practica postural10-

Desde finales del siglo XIX hasta la actualidad, los traductores modernos tienden,

como muestran los siguientes ejemplos elegidos mas o menos al azar, a traducir

esta frase al inglés de manera similar'!.

a) La postura (es aquella que es) firme y agradable (Mitra 1883: 102)

La postura es constantemente facil (Prasada 1910: 169)

Postura estable y facil (Woods 1914: 191)

La postura es estable y cdmoda (Rukmani 1983: 217)

La postura debe ser firme y agradable (Leggett 1990: 273)

f)  Una postura [como constituyente del yoga] es aquella que es estable y facil
(Veda Bharati 2004: 568)

g) La postura es la que es estable y comoda (Filliozat 2005:229)

h) La postura debe ser comodamente estable (Larson 2008: 172)

La postura debe ser estable y cdmoda (Bryant 2009: 283)

Las posturas (asana) deben ser firmes pero faciles (cdmodas) (Phillips 2009:

215).

El Unico traductor que no interpreté el sdfracomo una definicion o caracterizacion
de la postura fue James H. Woods, quien proporcioné una traduccion
practicamente ininteligible que simplemente consiste en una colocacion de dos
palabras en inglés. Todos los demas eruditos entendieron el YS 2.46 como una
oracion completa que define qué es una postura (traducciones a, b, d, fy g), o
como debe ser una postura (traducciones e, h, iy j). Ninguno de los traductores
citados anteriormente tuvo en cuenta que el YS 2.46 en realidad es solo la parte
inicial de una oracién que se extiende —sobre un paréntesis en la parte bhasya
del Patanjalayogasastra— al siguiente YS 2.47. Esto es bastante sorprendente,
porque el hecho de que los dos sufras 2.46 y 2.47 formen una sola oracion esta

claramente expresado al comienzo de la parte bhdsya del PYS 2.47, en la que

10 El 16 de noviembre de 2017, una busqueda en Google en http://google.com/ de la frase "sthira sukham
asanam" arroj6 65.300 resultados.

11 Que yo sepa, la Unica traduccién al inglés de los siitras 2.46 y 2.47 como unidad sintactica se publico en
Mallinson & Singleton 2017: 97-99. Esta traduccién puede basarse en la explicacion de los dos sutras que
sugeri por primera vez en Viena durante mi presentacién en la conferencia "Yoga en transformacion:
perspectivas historicas y contemporaneas sobre un fenédmeno global" el 19 de septiembre de 2013, a la que
James Mallinson y Mark Singleton tuvieron la amabilidad de asistir.
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Patafjali comenta que la forma verbal 'surge' (bhavati’) tiene que ser anadida en
esta frase"12.

Independientemente del significado exacto de la palabra sthirasukham,
los dos sdiras pueden traducirse junto con su suplemento bhasya de la siguiente
manera: "La postura es sthirasukha (sutra 2.46) [...] por la relajacidon del esfuerzo
o por la fusidbn meditativa en la infinitud (sdfra 2.47)". "Surge" tiene que ser
afnadido en esta oracion’s.

La interpretacidn de los dos sutras 2.46 y 2.47 como una sola oracion esta
de acuerdo con la explicacién presentada en el siguiente pasaje bhasyadel PYS
2.47:

O bien se logra una postura porque se detiene el esfuerzo, por lo que no se produce el temblor del cuerpo,

o bien la mente, habiéndose fundido meditativamente en el infinito, produce la postura. 4

Aqui Patanjali presenta una parafrasis comentada del sttra 2.47 precedente ("ya
sea por la relajacion del esfuerzo o por la fusion meditativa en la infinitud",
prayatnasaithilyanantyasamapattibhyam), como se puede inferir del hecho de
que menciona explicitamente tanto la detencion del esfuerzo como la fusion
meditativa en la infinitud como causas alternativas para establecer una postura
yoguica. El uso del caso ablativo en la parafrasis de la primera parte del
compuesto indica que Patafjali pretendia que la ambigua terminacion dual -
abhyam expresara el caso ablativo con un significado causal. Por otra parte, las
formulaciones "se logra una postura" (asanam sidhyati) y "produce una postura"
(asanam nirvartayafti) puede entenderse como auto comentarios sobre la forma
verbal suministrada "surge" (bhavafl) que aclara como las dos practicas
mencionadas dan como resultado una postura sthirasukha.

Si el YS 2.46 se interpreta junto con el siguiente sitra 2.47 como una sola
oracion, el significado de la frase sthirasukham asanam difiere del significado

asumido en todas las traducciones citadas anteriormente. Dado que

12 PYS 2.47: bhavati, iti vakyasesah.

18 PYS 2.46-47: sthirasukham dsanam (YS 2.46) [...] prayatnasaithilyanantyasamapattibhyam (YS 2.47)
bhavati, iti vakyasesah.

14 PYS 2.47: prayatnoparamad va sidhyaty asanam yena narigamejayo bhavati. anantye va samapannam
cittam asanam nirvaritayati, ifi.
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sthirasukham asanam no es una oracion nominal completa, la frase no puede
describir ni prescribir la practica de la postura en general. La frase es sélo la
parte inicial de una oracién que afirma que una postura sthirasukha es el
resultado de cualquiera de las dos actividades alternativas, es decir, "aflojar el
esfuerzo" o "fundirse meditativamente en la infinitud". Pero, ;qué es

exactamente una postura sthirasukha?

3.1 Analisis gramatical del compuesto Sthirasukha.

El compuesto sthirasukha consiste en las dos raices nominales sthira-y sukha-.
La primera es evidentemente un adjetivo con los significados |éxicos, entre otros,
"firme, no vacilante ni tambaleante, constante", y "duradero, perdurable,
permanente, inmutable". La segunda raiz, sukha-, puede ser un sustantivo que
significa "facil, facilidad, comodidad, prosperidad, placer, alegria, deleite en" o un
adjetivo. En este ultimo caso, la palabra significa "agradable, placentero" o
"codmodo, feliz, préspero”. Puesto que los tres comentaristas del
Patanjalayogasastrainterpretan sukha- como adjetivo, seguirlos en este sentido
parece lo apropiado.

Vacaspati analizé el compuesto sthirasukha en su glosa del YS 2.46,
donde interpreta que el compuesto significa "constantemente cémodo": "El
significado del sdfra[es decir, YS 2.46] es que la postura es constante, es decir,
inquebrantable, comoda, es decir, produce comodidad".

Esta es una interpretacion del compuesto como un compuesto
determinativo descriptivo (karmadharaya) en el que el primer adjetivo se usa para
calificar adverbialmente al segundo. Esta interpretacién corresponde a las dos
traducciones de Rama Prasada y Gerald Larson (traducciones b y h citadas
anteriormente). La mayoria de las traducciones restantes se basan en el analisis
de sthirasukha como un karmadharaya en el que el significado de la segunda
raiz de la palabra se encuentra en aposicion al significado de la primera raiz.
Esta interpretacion puede haber llevado a las traducciones de sthirasukha como
"firme y agradable" por Rajendralal Mitra, "estable y comodo" por T. S. Rukmani,

"firme y agradable" por Trevor Leggett, "estable y facil" por Veda Bharati, "estable
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y comodo" por Jean Filliozat, "estable y cdmodo" por Edwin Bryant, y finalmente
también a la traduccidon de Steven Phillips "firme pero facil".

La interpretacion aceptada por la mayoria de los traductores modernos
coincide con la interpretacion en el comentario mas antiguo e informativo del
Patafjalayogasastra, el antedicho Patafjalayogasastravivarana. Sankara
aparentemente tomé el compuesto sthirasukha en el sentido de "estable y [sin
embargo] comodo" cuando lo glosé de la siguiente manera: "Se debe practicar
aquella postura que crea estabilidad mental y fisica para la persona que la
asume, y que no produce molestias".

Bhojaraja, cuyo Rajamartanda es el comentario mas antiguo conocido
sobre la parte del sdfra de |la del Patanjalayogasastra (compuesto en la primera
mitad del siglo Xl e.c.), también analizé el compuesto de una manera similar:
"Entonces, cuando (la postura) se vuelve estable y comoda, es decir, que no
causa temblor ni molestia, se considera como uno de los miembros del yoga".

También Vijhanabhiksu, el comentarista del siglo XVI del
Patanjalayogasastra, proporciond una interpretacion similar del compuesto
sthirasukha, cuando explico el YS 2.46 como "La postura es aquella que es firme,
es decir, inmutable y produce comodidad".

Ademas de las dos posibles interpretaciones de sthirasukha discutidas
hasta ahora, hay una tercera que aparentemente llevé a Woods a traducir el YS
2.46 simplemente como "Postura estable y facil". Esta traduccion se basa en el
analisis de Woods del paréntesis que consiste en una lista de trece nombres de
posturas que separa el YS 2.46 del YS 2.47 en el Palanjalayogasastra. En la
version del Patanjalayogasastra que estaba disponible para Woods en
manuscritos y ediciones impresas, la lista contiene la palabra sthirasukhamen la
penultima posicién. Lo mismo es cierto para la lista tal como aparece en la
version del Tattvavaisaradl que fue conocida por este famoso traductor del
Patanjalayogasastra, el cual contiene la palabra sthirasukham en la penultima
posicion. Woods entendié esto como un adjetivo nominalizado y lo tradujo en
consecuencia con "lo estable y facil". Para su interpretacion del compuesto
sthirasukhamen YS 2.46, Woods se basé en el comentario de Vacaspati, quien,
de acuerdo con la traducciéon de Woods, declard que "esta es la unica forma

entre estas [posturas] que es aprobada por el Exaltado Autor de los sutras". Para
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Woods, el compuesto no es un adjetivo que especifica la palabra "postura"
(asana), sino un sustantivo en aposicion a "postura".

Sin embargo, como argumentaré con mas detalle mas adelante (ver p. 77
y ss.), la interpretacidn de sthirasukham en la lista de posturas es una variante
secundaria en el Patanjalayogasastra, asi como en el texto del comentario de
Vacaspati. Esta interpretacion se interpuso en las dos obras en el curso de sus
respectivas transmisiones cuando reemplazé la expresion original "Constante" o
"Relajacion Permanente" (sthira- o sthitaprasrabdhi). Por lo tanto, sthirasukha en
YS 2.46 no puede ser el nombre de una postura especifica, ni siquiera el de la
postura por excelencia. La palabra es un adjetivo que especifica "postura”. Sin
embargo, no se puede decidir con certeza si se trata de un compuesto adjetivo
determinativo en el que el primer miembro especifica adverbialmente al segundo,
como sugirio Vacaspati, o si la relacion de los dos miembros del compuesto es
aposicional, como fue entendida por Sankara en su
Patanjalayogasastravivarana, es decir, en el comentario mas antiguo e
informativo del Pafanjalayogasastra, y en los comentarios de Bhojaraja y
Vijaanabhiksu. No obstante en vista de la general superioridad del
Patanjalayogasastravivarana sobre el Tafttvavaisaradi, tenderia a aceptar el
segundo analisis mencionado de sthirasukha, al menos provisionalmente. En
este caso, los dos sutras 2.46 y 2.47 se pueden traducir de la siguiente manera:
"Una postura estable y comoda (YS 2.46) [surge] de la relajacidén del esfuerzo o

de la fusion meditativa en la infinitud (YS 2.47)".

3.2. Lista de posturas en el Patarijalayogasastra 2.46.

Entre los dos sdfras 246 y 2.47, todas las versiones conocidas del
Patanjalayogasastra transmiten una lista de nombres de posturas, que en una
traduccion basada en el texto sanscrito editado criticamente dice lo siguiente:
(1)  postura del loto (padmasana),

(2)  postura de la buena fortuna (bhadrasana),

(3)  postura del héroe (virasana),
(

4)  postura del signo de la suerte (svastikasana),

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



12

5)  postura del bastén (dandasana),
6) la que tiene un soporte (sopasraya),
7) la postura del asiento (paryarikasana),

8) sentado como una grulla sarus (krauficanisadana),

(
(
(
(
(9) sentado como un elefante (hastinisadana),
(10) sentado como un camello (ustranisadana),
(11) la disposicion equilibrada (samasamsthana),
(12) relajacion constante (sthiraprasrabdhi), y

(

13) la que sea comoda (yathasukha), y asi sucesivamente —15

Esta lista interrumpe la unidad sintactica de la oracion que se extiende sobre los
dos sdfras2.46y 2.47. La posicidn altamente inusual e incluso confusa de la lista
puede plantear dudas sobre si realmente era parte de la composicion original de
Patafjali o si fue interpolada en el curso de la transmision del
Patanjalayogasastra. Sin embargo, dado que todos los testigos textuales
conocidos transmiten esta lista en tal o cual forma, la lista como tal pertenece
definitivamente a la version reconstruible mas antigua del Patarjalayogasastra.
La suposicidon de que la lista de nombres de posturas se deriva de una glosa de
escribas que fue copiada en la fuente comun de todas las versiones actualmente
conocidas del Patarjalayogasastra seria, por lo tanto, altamente especulativa.
Sin embargo, la posicidn inusual de esta lista en medio de una oracion es notable
y conduce naturalmente a la pregunta de por qué Patanjali se expresé de una
manera que oscurecio el hecho de que los sutras 2.46 y 2.47 pertenecen juntos
sintacticamente. Por el momento, no puedo dar una respuesta satisfactoria a
esta pregunta. En cualquier caso, la falta de informacién adicional sobre las
diferentes posturas en el propio Patarjalayogasastra puede tomarse como una

indicacion adicional de la naturaleza secundaria de la lista.

s PYS 2.46: ad yathd padmasanam bhadrasanam virdsanam svastikdsanam dandasanam sopasrayam
paryarikasanam krauricanisadanam, hastinisadanam ustranisadanam samasamsthanam sthiraprasrabdhir
yathasukham cety evamadi.
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3.2.1. Especulacion sobre el pasaje de la postura de Pataijjali.

Con el fin de discutir la reconstruccion de la version arquetipica del pasaje citado
anteriormente del Patarjalayogasastra, es decir, de la version reconstruible mas
antigua de este texto que muy probablemente fue el ancestro comun de todas
las demas versiones existentes, tengo que referirme a los resultados de mi
investigacion previa sobre la historia de la transmision del primer capitulo del
Patanjalayogasastra. En algun momento después de la composicion del
Patanjalayogasastra alrededor del siglo IV y antes del afno 950 e.c., la
transmision de la obra de Pataijali se dividi6 en dos ramas. En la parte
septentrional del sur de Asia, el Palanjalayogasasira se desarrolld
aparentemente a lo largo de una de estas ramas en una version que puede
llamarse la "vulgata", porque esta version gand el estatus de una recension
normativa y ejercid6 una fuerte influencia contaminante en muchas otras
versiones. Es la version de la vulgata que encontramos con alguna variacion en
practicamente todas las ediciones impresas del Patarjalayogasastra’®. Ademas,
la vulgata también se transmite en todos los manuscritos en papel de la parte
septentrional de la India. Entre los testigos utilizados en el presente capitulo, la
edicidn impresa del Patarijalayogasastra, los manuscritos con las siglas Bn1, B2,
Bs, Jain, Kb, Kn1, Kn2 y Pn vy |la version del Patarnjalayogasastra que Vacaspati
comento, en la medida en que puede reconstruirse a partir de su comentario, son
descendientes del ejemplo hipotético mas antiguo de la version de la vulgata, es
decir, el arquetipo basico a en el arbol genealdgico del Patarnjalayogasastra.lLos
testigos restantes, es decir, los manuscritos Ad, M92, Myt3, Pca y Tm, y el texto
reconstruido comentado en el Patarnjalayogasastravivarana, son descendientes
del arquetipo basico 3, que fue el punto de inicio de la transmisién a lo largo del
segundo ramal principal. Sin embargo, todos los descendientes del B de
arquetipo basico estuvieron expuestos en diferentes grados a la contaminacién
de la vulgata. La frecuente aparicion de contaminaciéon en la historia de la
transmision tiene consecuencias no solo para el grado de certeza con el que se

puede reconstruir el arquetipo basico B, sino que también hace que la

16 Sobre la transmision del Patanjalayogasastra en ediciones impresas, véase Maas 2006: Xxxii—xxxiv.
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reconstruccion del antepasado hipotético mas antiguo, el arquetipo, sea en

muchos casos dificil, es decir, incierta.

3.2.2. La postura del loto (padmasana)

Los manuscritos y la edicion impresa utilizados para la edicion critica del pasaje
sobre la postura del Patarnjalayogasastra transmiten el nombre de "postura del
loto" sin ninguna variacion textual sustancial.

El Patarnjalayogasastra no contiene ninguna indicacion de cdmo deben
practicarse las posturas que enumera. Por lo tanto, es necesario recurrir a los
comentarios y otras fuentes para encontrar informacion sobre la practica de la
postura yoguica comparativamente temprana. Probablemente el relato detallado
mas antiguo que se conserva de las posturas enumeradas en el
Patafijalayogasastrase proporciona en el Patafjalayogasastravivarana. Sankara

describe la "postura del loto" de la siguiente manera:

En este contexto, la "postura del loto" es asi: llevando la pierna izquierda hacia uno mismo, se
debe colocar sobre la derecha. Lo mismo ocurre con la derecha sobre la izquierda. Las caderas,
el tronco y el cuello con adecuado tono muscular, con la mirada fija en la punta de la nariz'”, como
una persona muerta o dormida, con la cavidad de los labios (osthasamputa) cerrada como una
caja sellada'® (samudgakavat), sin tocarse la parte superior de los dientes unos con otros, el pecho
separado de la barbilla por el espacio de la medida de un pufio, con la punta de la lengua colocada
detras de los dientes incisivos, con las manos sobre los talones, se hace el gesto de la tortuga o
de brahmarijali. La postura en la que se permanece sentado, después de haberse dispuesto de
esta manera, habiendo renunciado por completo al esfuerzo repetido en un ajuste particular de los
miembros del cuerpo,'®es la "postura del loto". Y todo esto es lo mismo para las otras posturas

también. Solo hay alguna pequefia variacion.

Este pasaje describe virtualmente todo el cuerpo en la ejecucién de la "postura
del loto". Las piernas se colocan transversalmente con cada pie encima del

muslo opuesto. La columna vertebral esta erguida y la barbilla girada ligeramente

17 Cf. Bhagavadgita 6.13: "Sosteniendo el tronco recto, la cabeza y el cuello inméviles, permaneciendo en
quietud, contemplando la punta de la nariz y con la mirada fija en un punto").

18 Cf. Lingapurana 1.8.89b: "No deben tocarse unos dientes con otros".

19 Aqui Sankara se refiere al YS 2.47, segln el cual la "relajacion del esfuerzo" es uno de los medios para
una practica correcta de la postura ybguica.
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hacia el pecho y separada de él por el espacio de un pufio. De esta manera, la
parte posterior de la cabeza forma casi una linea recta con el cuello y la columna
vertebral. Las manos, que se colocan encima de los talones cerca del ombligo,
se doblan en uno de los dos gestos especiales llamados “gesto de la tortuga”
(kacchapaka) y de brahmarijali. No esta del todo claro exactamente a qué gesto
de la mano se referia Sankara con el de la "tortuga", porque las primeras
descripciones de este gesto son raras20. Para realizar este gesto, las manos
estan obviamente dispuestas como para parecerse a un caparazén de tortuga.
Karel van Kooij sugirié cautelosamente una conexion entre el “gesto de la
tortuga” y la practica meditativa de retirar los sentidos de sus objetos
(pratyahara), para lo cual en la literatura upanisadica la tortuga contrayendo su
cabeza sirve como metafora. El segundo gesto al que se refiere Sankara, el
“‘gesto de brahmarjali’, es mas comunmente referido en la literatura sanscrita.
En este gesto, las manos aparentemente estan entrelazadas?!.

En contraposicion al relato detallado del Patarjalayogasastravivarana, el
comentario de Vacaspati sobre el nombre "postura del loto" es bastante ambiguo.
Segun él, esta postura es tan conocida que el nombre no requiere ninguna
explicacion22,

Parece, sin embargo, que en el transcurso del tiempo, o en diferentes
regiones geograficas de la Asia premoderna del sur, se conocieron varias formas
de la "postura del loto". Vijianabhiksu describié una forma de realizar la "postura
del loto" que difiere en cierta medida de la exposicion en el
Patanjalayogasastravivarana. Comentando el término padmasana, cita el
Vasisthasamhita (VS), un temprano texto de Hatha Yoga, que segun Jason Birch

(2011: 528) data del duodécimo o trigésimo siglo, de la siguiente manera:

20 |as referencias mas antiguas a un gesto con la mano llamado kacchapaka aparecen, hasta donde yo sé,
en la literatura pali donde la palabra "mano de tortuga" ( hatfthakacchapaka) se usaba para designar un gesto
de saludo. Cf. Rhys Davids y Stede 1921-1923: 728a, s. v. Hattha.

21 Jan Gonda se refirié al gesto Branmafijali de la siguiente manera: "Segun Manu 2,71 el discipulo debe
estudiar juntando sus manos; eso se llama brahmarijali’, de ahi traducciones como 'juntar las manos
mientras se repite el Veda (= brahma)' o '... en sefial de homenaje al Veda" (Monier-Williams). Sin embargo,
KullGika explico: Se debe estudiar con las manos cerradas y juntas' y Apastamba en el Sarmskaraprakasap.
524: 'La mano izquierda debe estar girada hacia arriba, la mano derecha colocada sobre ella con la palma
hacia abajo y los dedos de ambas manos deben sostener firmemente sus partes de atras’. Este gesto se
prescribe a una persona que cumple con su obligacion diaria, es decir, la recitacion del Veda ( brahmayajia).
22 \Vacaspati simplemente comenta que "la postura del loto (padmésana) es bien conocida" [TVai en PYS
2.46).
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Oh Sefior de los brahmanes, se deben colocar las plantas de los pies sobre los muslos, y luego
sujetarse los dedos gordos de los pies transversalmente con las manos.23Esa es la "postura del

loto" que es respetada por todos.

Una tercera variedad de la "postura del loto" ocurre en el Yogasastra (YS) del
monje y erudito jaina Hemacandra, quien describié esta postura de la siguiente

manera:

Ahora la "postura del loto". Aquellos que estan versados en posturas han declarado que la "postura
del loto" es la postura en la que hay contacto de una pierna inferior con la otra en su parte media.
[Comentario:] La postura en la que hay contacto de la parte inferior de la pierna izquierda o derecha

con la otra parte inferior de la pierna en su parte media es la "postura del loto".

Para Hemacandra, la principal caracteristica de la "postura del loto" es que las
piernas estan cruzadas en la parte media de la parte inferior de las piernas. Deja
todos los detalles abiertos, de modo que los pies posiblemente no descansen
sobre los muslos opuestos. Si este fuera el caso, el autor jaina conocia la postura
con el nombre de "postura del loto" que difiere de la que Sankara describio. Como
mostraré mas adelante, para Hemacandra la postura que Sarkara llamaba

"postura del loto" era probablemente la "postura del héroe".

3.2.3. La postura de la buena fortuna (bhadrasana).

La transmision de los dos nombres "postura de la buena fortuna" y "postura del
héroe" en la lista de posturas de Pataijali es bastante variada. La "postura de la
buena fortuna" no aparece en la lista del manuscrito B2, mientras que los
manuscritos del sur de la India Pcay Tm, asi como la edicién de 1904 de Agase
(que se basa en ocho manuscritos)?4, omite el nombre "postura del héroe"
(Virasana). Ademas, por razones desconocidas, los manuscritos Bn1, B, Jain y

Pn proporcionan los nombres de las dos posturas en una secuencia invertida. A

23 James Mallinson (comunicacién personal, julio de 2015) me sugirié que las manos probablemente estan
destinadas a ir detras de la espalda antes de agarrar los dedos gordos de los pies.

24 Sobre la calidad textual de la version del Patarijalayogasastratal como se imprime en la edicion de Agase
y sobre los testigos textuales utilizados en esta edicion, véase Maas 2006: xxiii-xxv.
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pesar de estas variantes, es posible establecer la secuencia (1) "postura de la
buena fortuna" y (2) "postura del héroe" (bhadrasanam, virasanam) como la
lectura del arquetipo basico B (es decir, los manuscritos Ad, M92 y MyB y el texto
basico comentado en el Patanjalayogasastravivarana) comparten con el
manuscrito bastante antiguo KP y con la reconstruccion del texto basico
comentado en el Taftvavaisaradl segun el manuscrito Jtv, cuyas versiones
textuales se desarrollaron a partir del arquetipo basico a.

Pasando ahora a las diferentes explicaciones de la postura llamada
"postura de la buena fortuna" en los comentarios y en el Yogasastra de
Hemacandra, presentaré primero el relato del Patarjalayogasastravivarana, que

se lee de la siguiente manera:

Por lo tanto, la postura en la que se esta sentado, habiendo colocado el pie derecho encima de la
pierna izquierda, y la mano derecha encima de la izquierda, es la "postura de la buena fortuna".

Todo lo demas es igual [como en la “postura del loto”].

Segun el relato de Sankara, la "postura de la buena fortuna" es bastante similar
a la “postura del loto”. Menciona solo dos diferencias. La primera se refiere a la
posicion de los pies. En la "postura de la buena fortuna", solo el pie derecho se
coloca sobre el muslo izquierdo, mientras que el pie izquierdo probablemente se
coloca debajo del muslo derecho. Ademas, las manos del yogui no forman la
“tortuga” o el “gesto de Brahmainjali”, sino que se colocan una encima de la otra
con la mano derecha encima.

Esta descripcion de la "postura de la buena fortuna" difiere
considerablemente de la que proporciona Vacaspati: La "postura de la buena
fortuna" es asi: hacer un hueco con las plantas de los pies, cerca del escroto, y
colocar la mano en ‘tortuga’ (panikacchapika) encima de él".

La descripcion de Vacaspati concuerda con el relato de Hemacandra
sobre la "postura de la buena fortuna". Hemacandra incluso cita el comentario

de Vacaspati en apoyo de su propio punto de vista.

Ahora la "postura de la buena fortuna": La postura en la que se debe colocar la mano en “tortuga”
por encima de las plantas de los pies mientras hacen un hueco delante de los testiculos, esta es

la "postura de la buena fortuna". [Comentario:] Esto esta claro. Por lo tanto, los seguidores de
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Patafjali dicen que la "postura de la buena fortuna" es asi: "hacer un hueco con las plantas de los

pies, cerca del escroto, y colocar la mano en tortuga sobre éI" (TVai en PYS 2.46).

La descripcién de Vijianabhiksu, que es de nuevo una cita del Vasisthasamhita,

difiere ligeramente de este apunte:

Una persona que sea extremadamente estable debe colocar los tobillos debajo de los testiculos,
a los lados del perineo, y sostener los lados de los pies firmemente con las manos. Esa es la

"postura de la buena fortuna". Elimina todas las enfermedades y venenos.

La principal diferencia entre las dos descripciones de Vacaspati y Hemacandra
por un lado y la de Vijianabhiksu y el Vasisthasamhita por el otro se refiere a
como el yogui coloca sus manos. Mientras que Vacaspati describe la "postura
de la buena fortuna" como la que requiere una mano en “tortuga” por encima del
hueco de los pies, el Vasisthasamhita y Vijhanabhiksu sugieren que el yogui
debe sujetar firmemente sus pies. Todas estas descripciones difieren de la
proporcionada por Sarkara, en el que la "postura de la buena fortuna" es similar
a la “postura del Loto”, con la unica diferencia de que en la segunda postura
ambos pies se colocan sobre los muslos, mientras que en la primera solo un pie
descansa sobre el muslo opuesto. Hemacandra, por su parte, menciona que

algunas autoridades llaman a esta postura la "postura del medio loto".

3.2.4. La postura del héroe (virasana)

Sankara describio la “postura del héroe” muy brevemente en su
Patanjalayogasastravivarana de la siguiente manera: "Asi, en la “postura del
héroe” una de las piernas esta doblada y la otra rodilla se coloca en el suelo. En
cada caso, estoy explicando solo lo que es especial". Esta descripcion es
bastante vaga. Teniendo en cuenta que Sankara tomd la “postura de la buena
fortuna” descrita anteriormente como su modelo para la descripcidon de la
“postura del héroe”, es, sin embargo, posible adivinar. La “postura de la buena
fortuna” consiste, seguin Sankara, en una posicién con las piernas cruzadas con

un pie sobre el muslo opuesto y el otro pie probablemente colocado debajo del
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otro muslo. La “postura del héroe” difiere de esta postura en que una pierna esta
doblada, mientras que la rodilla de la otra pierna se coloca en el suelo. Esto
puede sugerir que el yogui se sienta sobre una de sus piernas, cuya rodilla toca
el suelo, mientras que la otra pierna esta doblada hacia el cuerpo.

Aparentemente, Vacaspati tenia una postura diferente en mente cuando
describio la “postura del héroe” de la siguiente manera: "La postura del héroe es
la siguiente: la persona colocada [en ella] pone una de sus piernas en el suelo y
la otra pierna con la rodilla doblada sobre el suelo"25.

Aunque esta descripcion no es muy detallada, puede referirse a una
posicion en la que el practicante se arrodilla sobre una de sus piernas que esta
doblada de modo que la rodilla y el pie toquen el suelo, mientras que la otra
pierna esta erguida en el suelo.

La descripcion de Vacaspati sobre la “postura del héroe” era conocida por
Hemacandra, quien, sin embargo, también describié dos variedades adicionales

de la “postura del héroe” de la siguiente manera:

Ahora la “postura del héroe”: La postura, adecuada para los héroes, en la que el pie izquierdo se
coloca por encima del muslo izquierdo y el pie derecho sobre el muslo izquierdo se conoce como
la “postura del héroe”. [Comentario:] La postura en la que el pie izquierdo se coloca por encima del
muslo izquierdo y el pie derecho se coloca sobre el muslo izquierdo, y que es adecuada para
héroes, como los Jinas, no para cobardes, se llama “postura del héroe”. La posicion de la mano
derecha es la misma que en la postura del asiento. Algunos dicen que esta es la “postura del loto”.
Si solo se coloca un pie sobre un muslo, esta es la “postura del medio loto”. [...] [pag. 128] Describe
la “postura del héroe” de acuerdo con un punto de vista diferente: Otros conocen la “postura del
héroe” como la posicién que se asume cuando alguien sentado en un trono permanece en esta
posicion después de que se haya retirado el asiento. [Comentario:] Cuando una persona sentada
en un trono pone los pies en el suelo, y luego se retira el trono, permanecer exactamente en esta
posicion es la “postura del héroe”. La palabra "otros" se refiere a los hombres conocedores de las
doctrinas que han explicado los temas de los problemas del cuerpo y las austeridades. Los
seguidores de Patafjali (es decir, Vacaspatimisra), sin embargo, dicen que la “postura del héroe”
es asi: una de las piernas de una persona que esta colocada erguida se coloca en el suelo, y la

otra, con la rodilla doblada, esta encima.

25 TVai en PYS 2.46. Esta es la version textual del manuscrito J1v, enmendada a -jnuren lugar de janu de
acuerdo con la cita del pasaje en el Yogasastra de Hemacandra. El texto editado en Agase 1904 y
Narayanamisra 1971 dice cakuricitajanor upari nyasta, o que significaria que el pie se coloca encima de la
rodilla flexionada.

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



20

La primera variedad de la “postura del héroe” que Hemacandra describe
concuerda con la descripcion de la “postura del loto” en el
Patafijalayogasastravivarana. Ademas, la postura que Sankara describié como
la “postura de la buena fortuna” era conocida por Hemacandra como la “postura
del medio loto”. La segunda variedad de Hemacandra de la “postura del héroe”
es la postura extenuante en la que las rodillas de una persona de pie se doblan
unos noventa grados como si estuviera sentada en una silla, pero sin ningun
apoyo para el peso del cuerpo.

Estas tres variedades de la “postura del héroe” difieren de nuevo de la
descripcion de Vijianabhiksu de la postura del mismo nombre, para lo cual cita
de nuevo el Vasisthasamhita como su fuente autorizada. Sin embargo, este
relato dista mucho de ser claro: "La persona colocada [asi], habiendo colocado
un pie en un muslo, de manera similar [coloca el otro muslo] en el otro pie. A eso
se le llama postura del héroe" Tal como esta impreso en la ediciéon de 1971 del
Yogavarttika de Narayanamisra, esta descripcion de la “postura del héroe” no es
gramatical, lo que requiere una enmienda del texto. EI cambio mas pequefo
seria enmendar el acusativo padamen el tercer cuarto del verso al locativo pade,
para suplir la frase "coloca el otro muslo". En consecuencia, la “postura del
héroe” del Vasisthasamhita seria muy similar a la postura que Sankara describié
como la “postura de la buena fortuna” y que Hemacandra conocia como la

“postura del medio loto”.

3.2.5. La postura del signo de la suerte (svastikasana)

El nombre "postura del signo de la suerte" (svastikasana) se transmite en la gran
mayoria de los testigos en forma contraida como "signo de la suerte" (svastika),
es decir, sin la palabra "postura" (asana) como parte final del compuesto26- Sélo
los dos testigos, Jai"y M92, interpretaron realmente el compuesto completo,
mientras que el texto basico comentado en el Patanjalayogasastravivarana
aparentemente interpretd las dos palabras separadas svastikam asanam.

Aunque la transmision de este nombre de postura no es uniforme, la lectura

26
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svastikasana puede establecerse con cierta confianza como lectura arquetipica,
porque segun el diccionario de Monier Monier-Williams la palabra sanscrita
svastika es invariablemente un sustantivo masculino en la literatura sanscrita,
mientras que la mayoria de los testigos de la lista de Patafjali lo transmiten como
el sustantivo neutro svastikam. Si esto es cierto, la lectura arquetipica sobrevivio
en un unico testigo que transmitié una version textual derivada del arquetipo
basico B (M92), y en otro testigo con una version textual derivada del arquetipo
basico a (Jain).

Las fuentes describen la adopcion de la "postura del signo de la suerte”

de maneras muy similares. Para empezar, el relato de Sankara dice lo siguiente:

La postura en la que se permanece sentado con el dedo gordo del pie derecho metido entre el
muslo izquierdo y la parte inferior de la pierna de modo que no se vea, y con el dedo gordo del pie
izquierdo metido invisiblemente entre el muslo derecho y la parte inferior de la pierna, y de tal
manera que los talones no lastimen los testiculos, es la "postura del signo de la suerte".

Esta descripcion concuerda en gran medida con la de Vacaspati, quien describio

la "postura del signo de la suerte" de la siguiente manera:

El "el signo de la suerte" es la siguiente: se debe poner el pie izquierdo doblado en el pliegue del
muslo derecho y la parte inferior de la pierna, y el derecho doblado en el pliegue del muslo izquierdo

y la parte inferior de la pierna.

El relato de Hemacandra sobre la "postura del signo de la suerte", que es una

callada cita de la explicacién de Vacaspati, dice lo siguiente:

De manera similar, la "postura del signo de la suerte" es la postura en la que se debe colocar el
pie izquierdo doblado en el pliegue del muslo derecho y la parte inferior de la pierna, y el derecho

doblado en el pliegue del muslo izquierdo y la parte inferior de la pierna.

Finalmente, Vijnanabhiksu cita de nuevo el Vasisthasamhita de la siguiente
manera: "Habiendo colocado correctamente las plantas de ambos pies entre las
rodillas y los muslos, se permanece cdmodamente sentado con el torso recto.

Eso se considera "el signo de la suerte".
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De acuerdo con estos cuatro relatos muy similares, la "postura del signo
de la suerte" es una postura sentada con las piernas cruzadas, en la que las
piernas se cruzan en sus partes inferiores para que los dedos de los pies puedan
colocarse en el pliegue de la rodilla. Parece que esta posicion ha sido llamada la
"postura del signo de la suerte" en los circulos yéguicos durante los ultimos 1300
anos, es decir, desde al menos el siglo VII e.c. hasta el siglo XVI, y, como revela
una busqueda en Internet de representaciones de la "svastikasana', hasta el dia

de hoy.

3.2.6. La postura del bastén (dandasana)

A diferencia de los dos nhombres de postura discutidos anteriormente, el nombre
"postura del baston" se transmite con solo unas pocas variantes textuales. La
variante "extendido como un baston" (dandayata) en el manuscrito Ad es muy
probablemente de origen secundario, como lo es la omision de este nombre de
postura de la lista en el manuscrito Jai"?’ Las diferentes fuentes describen la
realizacion de esta postura en gran medida de manera similar. Para empezar,
Sankara describe la "postura del bastén" de la siguiente manera: "La postura en
la que uno se sienta como un bastén, estirando las piernas con los tobillos, dedos
gordos de los pies y rodillas alineados, es la "postura del bastén". Esta

descripcion esta en armonia con la explicacion de Vacaspati:

Se debe practicar la Postura del Bastén sentandose y estirando las piernas, con la parte inferior
de las piernas y los muslos en contacto con el suelo, los dedos gordos de los pies y los tobillos

tocandose.

También Hemacandra conocia la "postura del baston" de una manera muy
similar. Ademas, en apoyo de esto, citd, con una ligera desviacion, la descripcion

de Vacaspati de la siguiente manera:

27 E| error en Jain fue notado por un lector o corrector y la palabra faltante fue afiadida en el margen del
manuscrito.
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Ahora la "postura del baston": La postura en la que se deben estirar las piernas con los dedos
gordos y los tobillos tocandose entre si, y los muslos en contacto con el suelo, se dice que es la
"postura del baston". [Comentario:] Esto esta claro. Sobre esto, los seguidores de Pataiijali dicen
que se debe practicar la "postura del baston" sentandose y estirando las piernas, con los dedos
gordos de los pies tocandose, los tobillos tocandose y la parte inferior de las piernas en contacto

con el suelo.

Finalmente, también Vijianabhiksu citd casi textualmente la descripcion de la
"postura del bastén" del 7affvavaisaradi. Sin embargo, modifico la descripcion de
su predecesor al convertir la "postura del baston" de postura sentada a postura

supina:

[La palabra] "postura del bastén" [significa] acostarse como un baston después de haberse sentado
y estirado las piernas con los dedos gordos tocandose, los tobillos tocandose, y con la parte inferior

de las piernas y los muslos tocando el suelo.

Es muy probable que la descripcidon de Vijianabhiksu de la "postura del baston"
en posicion supina fuese innovadora. Si los autores de las descripciones
anteriores hubieran tenido en mente una postura completamente supina, se
esperaria que hubieran aclarado que no solo los pies, la parte inferior de las
piernas y los muslos deben tocar el suelo, sino también la espalda y la cabeza.

Aparentemente, el punto de vista de Vijianabhiksu sobre como practicar
la "postura del baston" difiere no solo desde el punto de vista de sus
predecesores, sino también desde los tipos modernos de practica, como la de

lyengar, que prescriben sentarse con el torso erguido y las piernas estiradas.

3.2.7. La-que-tiene-apoyo (sopasraya).

La siguiente postura en la lista de Patanjali se llama "la-que-tiene-apoyo", porque
su realizacién implica el uso de un medio de soporte. Sankara explica esta
postura, cuyo nombre aparece en todas las versiones de la lista de Patanfjali sin
variantes textuales sustanciales, de la siguiente manera: "la-que-tiene-apoyo" se

efectua con una correa de yoga o con un accesorio como una muleta".
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Aparentemente, Sankara estaba familiarizado con diferentes dispositivos
que un yogui podia usar como ayuda para mantener una postura. De estos, solo
nombro la correa de yoga y los accesorios como muletas?8. No conozco otras
referencias en la literatura de yoga al uso de muletas (sfambha) en meditacion,
mientras que la "correa de yoga" (yogapatia o yogapattaka), que es una ligadura
de tela que se utiliza para mantener las piernas del yogui en la posicion deseada
durante la meditacion, se menciona con frecuencia en la literatura y figura
también en representaciones visuales de yoguis. Al parecer, la correa se
convirtié en el dispositivo de soporte de las posturas por excelencia. Por lo tanto,
Vacaspati explicé el nombre de la postura "la-que-tiene-apoyo" afirmando: "la-
que-tiene-apoyo se llama asi por el uso de la correa de yoga".

Hemacandra y Vijianabhiksu, conocian la explicacion de Vacaspati sobre
esta postura, referida a "la-que-tiene-apoyo" con palabras casi idénticas, citando

el comentario del famoso erudito sin reconocerlo?°.

3.2.8. La postura del asiento (paryarikasana).

El nombre "postura del asiento”, que muy probablemente ya aparecia en la
version reconstruible mas antigua de la lista de posturas de Pataijali, se
conserva exclusivamente en el texto basico comentado en el

Patanjalayogasastravivarana. En el manuscrito Mit® se  expone

paryarikanisadanam "sentado como un asiento" (o, alternativamente "sentado o
reclinado como un asiento") en su lugar, lo que probablemente sea un error
escribano resultante de un error de lectura que se le atribuye cometido cuando
su interpretacion cambié al siguiente nombre hastinisadanam mientras en

realidad todavia estaba ocupado en escribir el nombre "postura del asiento".

28 Segun James Mallinson (comunicacion personal, junio de 2015), "el apoyo es probablemente una muleta
del tipo que se ve en varias miniaturas mogoles y que todavia se usa hoy en dia".

29 Hemacandra (YS 4.133, p. 1069, I.5f.) usa la frase" Del mismo modo hay una postura llamada 'la que
tiene apoyo', que se produce porque se usa una correa de yoga" (fatha sopasrayam yogapatiakayogad yad
bhavati), mientras que Vijianabhiksu cita a Vacaspati cuando dice (YV& en PYS 2.46): "la que tiene apoyo
(sopasraya) consiste en estar sentado utilizando una correa de yoga" (sopdsrayam
Yyogapattayogenopavesanam).
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La gran mayoria de los manuscritos (es decir, Ad, Bn1, Bn2, B$, Jain (ac),
Kb, Kn1, Kn2, M92, Pc9, Pny Tm) interpretan la forma nominal neutra paryarikam en
lugar de paryarikasanam. Sin embargo, es muy poco probable que Pataijali ya
usara la forma paryarikam cuando cre¢ el Patanjalayogasastra, porque la palabra
paryarika siempre tiene el género masculino y no el neutro en sanscrito. También
las palabras pallarikay paliyamka que corresponden al sanscrito paryarikaen las
lenguas indicas medias Pali y Ardha Magadht son sustantivos invariablemente
masculinos30.

En vista del hecho de que la forma gramaticalmente correcta paryarikah
aparece en el texto basico que se explica en el comentario de Vacaspati, puede
ser tentador considerar esta lectura (que también se encuentra en el manuscrito
Jain después de su correccion) como la version reconstruible mas antigua. Sin
embargo, parece muy probable que en la época de Vacaspati la lectura de
paryarikasanam ya habia sido establecida en los manuscritos conocidos por
Vacaspati como paryarikam, y el erudito comentarista lo enmendo a paryarikah.

En la literatura budista, la palabra sanscrita paryarika (asi como la palabra
pali pallarika) se usa con frecuencia para la postura de meditaciéon con las
piernas cruzadas en la que ambos pies descansan sobre los muslos opuestos,
es decir, para una postura que es similar o incluso idéntica a la que Sankara y
Hemacandra conocian como la “postura del loto”. Por ejemplo, cuando,
probablemente en el siglo | e.c.3!, Asvaghosa describié el empefo del futuro

Buda por el despertar (bodhi) dijo:

30 Véase Rhys Davids y Stede 1921-1923: 442a, s. v. pallarikay Ratnachandraji 1930: 5264, s. v. paliyamka.
31 Advaghosa también escribié una obra de teatro titulada Sarijputraprakarana. Heinrich Liders (1911)
estudié la paleografia de un fragmento manuscrito de Asia Central de esta obra hace mas de un siglo y fue
capaz de fecharlo en la época del rey Kusana Kaniska | o de su sucesor Huviska. Segun investigaciones
histéricas recientes, el reinado de estos dos reyes se situa en el periodo comprendido entre los afios 155 y
214 e.c. (Golzio 2008). Si Luders estaba en lo cierto, la tradicion manuscrita de al menos una de las obras
de Asvaghosa debe haber existido a principios del siglo Il a mas tardar. Otras investigaciones recientes
hacen probable que esta fecha pueda retrasarse 100 afios. Jens-Uwe Hartmann (2006) ha fechado un
fragmento manuscrito del Saundarananda aproximadamente a mediados del siglo Il e.c. Si se admite que
tiene que pasar algun tiempo después de la composicion de una obra poética antes de que sea ampliamente
copiada y distribuida, entonces Asvaghosa puede haber vivido en la primera mitad del primer siglo. Patrick
Olivelle ha notado fuertes paralelos tematicos y textuales entre la Buddhacaritay el Manavadharmasastra,
una obra que fecha en el siglo Il e.c. (Olivelle 2005). Segun Olivelle, ASvaghosa debe haber sido consciente
del Manavadharmasastra, y en algunos pasajes lo criticaba. Sin embargo, las ideas sobre el dharma en la
Buddhacaritay el Manavadharmasastrano necesariamente deben haber sido concebidas originalmente por
el autor de este ultimo trabajo. Teniendo en cuenta la evidencia de los primeros manuscritos de Asia Central
que pueden retrasar la fecha de Advaghosa, se puede suponer que ambas obras adoptaron sus ideas
comunes sobre el dharma de fuentes mas antiguas que ahora se han perdido. En este caso, la datacion de
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Entonces él (es decir, el futuro Buda) doblo [sus piernas en] la mejor e inquebrantable posicion
sentada con las piernas cruzadas (paryarika), que era como las sélidas espirales de una serpiente

dormida [mientras hacia el voto de]: "no desharé esta postura en la tierra, hasta que haya logrado

lo que tengo que lograr".

Este pasaje es interesante desde una perspectiva historica, ya que puede
contener el uso mas antiguo y aproximado de la palabra "postura" (asana) para
una disposicion corporal asumida para la meditacion. Ademas, la comparacion
de la posicién del futuro Buda sentado con "las sélidas espirales de una serpiente
dormida" indica cdbmo Asvaghosa uso la palabra paryarika, aunque no describid
la postura en detalle. Al parecer, se referia a las piernas como si estuvieran
firmemente entrelazadas entre si, lo que puede implicar que utilizaba la palabra
paryarika para referirse a sentarse en una postura con las piernas cruzadas.
"Sentado en tal posicion" es también el significado de la palabra pallarika,
la forma pali del sanscrito paryarika®2. El término aparece con frecuencia en una
frase comun que describe cdmo un monje budista se prepara para la meditacion
cuando "se sienta después de haber doblado [sus piernas en] pallarika'33. El
famoso comentarista y escritor Buddhaghosa, que probablemente vivié entre
finales del siglo IV y principios del V e.c., explica esta frase en su Visuddhimagga
("El camino a la pureza perfecta") de la siguiente manera: "pallarika significa la
postura en la que (los pies) estan completamente unidos a los muslos; 'haber

doblado' significa 'haber asumido™. De este relato se deduce que desde tiempos
relativamente tempranos las palabras pallarika y paryarika se utilizaron en las
obras budistas para referirse a la postura sentada que es bien conocida por las
esculturas budistas y que muestran a una persona sentada con los pies

colocados en los muslos opuestos34.

Asvaghosa en torno al afo 50 d.C. todavia puede ser la mejor estimacion, que es ligeramente posterior a
la que Edward Johnston propuso ya en 1936 (Johnston 1936: xvii). Esta es también la conclusion a la que
llegé Alfred Hiltebeitel (2006) basandose en diferentes argumentos.

32 “Pallanka [...] |. sentado con las piernas cruzadas, en instr. pallankena sobre los muslos [...]; y en frase
pallankan abhujati ‘con (las piernas) cruzadas dobladas” (Rhys Davids & Stede 1921-1923: 442a, s. v.
pallarka).

33 a frase nisidati pallarikam abhurijitva aparece, por ejemplo, en el Samariiaphalasutta.
3 véase, por ejemplo, el relieve de un Kapardin-Buda de alrededor del siglo | e.c. en Plaeschke & Plaeschke
1988: 87, fig. 50. Muchas gracias a Karin Preisendanz por informarme sobre esta publicacion.
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Como se mencioné anteriormente, Sankara, el autor del
Patanjalayogasastravivarana, conocia esta postura como la "postura del loto"
(padmasana) y no como la "postura del asiento" (paryarikasana), que describio
de la siguiente manera: la “postura del asiento” consiste en acostarse tendido
con los brazos estirados hacia las rodillas". Esta descripcion concuerda con la
explicacion de Vacaspati de la postura llamada "asiento": “el asiento es el
acostarse de alguien que hace que sus brazos se estiren hacia las rodillas"35.
También Vijianabhiksu explica la postura llamada paryarikasana en casi
idénticos términos: "y el asiento es la postura supina de alguien con los brazos
estirados hacia las rodillas"3.

De las tres glosas comentadas que acabamos de citar se desprende que
la tradicion del Patainjala Yoga conocia la postura paryarika, al menos desde el
siglo VIl hasta el XVI, como una postura supina, en la que el yogui estira los
brazos hacia las rodillas.

Hemacandra describio la “postura del asiento” de la siguiente manera:

Si las manos estan hacia arriba en la regién del ombligo, con la derecha encima y hacia arriba,
mientras que las partes inferiores de la parte inferior de las piernas se colocan encima de los pies,
este es el “asiento”. [Comentario:] cuando las partes inferiores de la parte inferior de las piernas se
colocan encima de los pies, las dos manos estan cerca del ombligo, mirando hacia arriba, y la
derecha esta en la parte superior, es decir, la derecha se coloca encima de la izquierda. La postura

en la que esto es asi, se llama el “asiento"” [y] es la postura de los idolos de los seres eternos y del

Glorioso. Mahavira en el momento de su nirvana. Igual que un asiento (paryarika) se coloca sobre

sus patas. Lo mismo ocurre con esta postura. Por eso se llama "asiento". Los seguidores de
Patafjali (es decir, Vacaspatimisra) dicen que el "asiento" es la postura supina de una persona que

ha extendido sus brazos hacia las rodillas.

La “postura del asiento” que Hemacandra conocia difiere de la paryarika budista
en que los pies no se colocan encima de los muslos, sino debajo de las piernas.
En el autocomentario (svopajiavrtt) sobre este pasaje, Hemacandra
complementa esta informacion afirmando que en el Patanjala Yoga el paryarika
es una postura supina, y de nuevo cita la glosa de Vacaspati sobre el paryarika

en apoyo de este punto de vista.

35 TVai en PYS 2.46. Nétese que la palabra paryarika se usa en el género masculino.
36 YVa en PYS 2.46. Aqui la palabra paryarika se usa como sustantivo neutro.
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3.2.9. “Sentado como una grulla”, “sentado como un elefante” y
“sentado como un camello” (krauricanisadana, hastinisadana y

ustranisadana).

La identificacidn ornitolégica de las aves cuyos nombres aparecen en la literatura
sanscrita es, como es bien sabido, una tarea dificil. Julia Leslie (1998) argumenté
que la palabra sanscrita Araufica designa a la grulla sarus, mientras que Ditte
Bandini-Konig (2003) cuestiond seriamente esta identificacion. Esta fuera del
alcance del presente capitulo proporcionar una solucion a este problema. En el
presente contexto puede ser suficiente sefalar que los testigos textuales
transmiten este nombre de postura, que definitivamente contiene el nombre de
un ave acuatica, casi sin variacion textual3?. Sélo los tres manuscritos Bn'. Jain y
Kn2 transmiten el nombre del ave como krorica en lugar de Araurica, y en el
relativamente antiguo manuscrito KP en hoja de palma se escribe -nisadan en
lugar de -nisadanam para "sentado".

También la palabra hasti "elefante" se transmite uniformemente en casi
todos los testigos. La unica excepcidon es el manuscrito B8. escrito en alfabeto
Sarada, que tiene la palabra hamsa "ganso" en lugar de hasti "elefante",
probablemente porque un escriba transcribié este nombre de pajaro en lugar de
la palabra sanscrita para "elefante" mientras aun recordaba la palabra kraurica
que acababa de escribir.

Por ultimo, también el nombre de la postura "sentado como un camello"
se transmite practicamente sin variacidon en todos los testigos. La unica
excepcion es un manuscrito en escritura telugu, My, que no transmite este
nombre de postura en absoluto.

Los comentaristas no proporcionan mucha informacion sobre la forma en
que se debian practicar estas tres posturas. E| Patanjalayogasastravivarana
simplemente afirma que "sentado como una grulla sarus”, “sentado como un
elefante” y “sentado como un camello” se pueden entender por su similitud con
la disposicion sentada de la grulla sarus, etc." También Vacaspati, cuyo

comentario utilizé Vijianabhiksu como fuente de cita literal, aconsejé a sus

37 Para comodidad del lector, me cefiiré a la traduccion "grulla sarus" en este capitulo.
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lectores que simplemente se fijasen en la forma en que los animales
mencionados suelen sentarse indicando que "sentados como una grulla sarus,
etc., deben entenderse a partir de la observacion de la disposicidon de las grullas
sarus sentadas, etc."

El mismo consejo se encuentra en la referencia muy similar de
Hemacandra a las posturas yoguicas de los animales. Sin embargo, el monje
jaina presentd una version de la lista de animales (incluido el pajaro mitico

Garuda) cuyas poses puede imitar un yogui, cuando dijo que

sentado como una grulla sarus, sentado como un ganso, sentado como un perro, sentado como
un elefante, sentado como Garuda, etc., deben interpretarse a partir de la observacion de la

disposicion de las grullas sarus sentadas, etc.

3.2.10. La disposicion equilibrada (samasamsthana).

El nombre de la postura "disposicion equilibrada" (samasamsthana) se
transmite en todos los testigos de una manera mayoritariamente uniforme. Una
variante sustancial se encuentra en el manuscrito Ad, que debido a un error del
escriba dice samasamsthanam “disposicion compuesta". La segunda variante
sustancial se encuentra en el texto basico comentado en el
Patanjalayogasastravivarana, que aparentemente decia samasamsthitani
"posicionado uniforme" en lugar de samasamsthanam.

Las descripciones de esta postura varian considerablemente en las
diferentes fuentes. De acuerdo con el Patarjalayogasastravivarana, "disposicion
equilibrada" (samasamsthita) consiste en colocar las pantorrillas y los muslos
sobre el suelo. Esta descripcidn no es muy especifica y deja abierta la forma en
que, segun Sankara, la "disposicién equilibrada" difiere de la “postura del
bastén”.

Vacaspati tenia una idea diferente de cdmo se debia realizar la
"disposicion equilibrada" cuando escribié que en la "disposicién equilibrada" se
presiona una contra otra las dos [piernas] dobladas con los talones y la punta de
los pies". La descripcion de Vacaspati es, de nuevo, bastante escabrosa. Parece
que presionar los talones y las punta de los pies juntos implica una postura

similar a la que describié anteriormente como la Postura de la “buena fortuna”.
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Sin embargo, Hemacandra adopt6 de nuevo la explicacion de Vacaspati cuando
describid la "disposicion equilibrada" de la siguiente manera: "de la misma
manera, la disposicion equilibrada es la postura que consiste en presionar las
dos piernas flexionadas una contra la otra tocandose en los talones y la punta de
los pies".

Finalmente, Vijnanabhiksu, que puede no haber estado del todo
satisfecho con la vaga explicacion de Vacaspati, describio la "disposicion
equilibrada" de una manera diferente: "La disposicion equilibrada significa
permanecer sin ninguna flexién en el torso, la cabeza y el cuello, con las dos
manos encima de las rodillas".

Al igual que las indicaciones discutidas anteriormente, esta no es muy

especifica.

3.2.11. Relajacion constante (sthiraprasrabdhi).

Los testigos textuales transmiten el nombre de la postura "relajacion constante”
con una cantidad considerable de variaciones en cuanto a la parte inicial (sthira-
) asi como a la parte final del compuesto (-prasrabdhi). La raiz de la palabra
sthira- ("firme") aparece como sthifa- ("de pie, permanente") en los manuscritos
Ad Pcg y Tmy en el texto basico comentado en el Patarjalayogasastravivarana,
que comparten el arquetipo basico  como su ancestro comun. En consecuencia,
es altamente probable que sthita- ya fuera la lectura de este arquetipo basico, y
que la lectura de sthira- en los manuscritos M92 y My, que también son
descendientes del arquetipo basico [, resulte de la contaminacion con la version
vulgata del Patarnjalayogasastra. La pregunta de cual de las dos lecturas
alternativas sthira -y sthita- deriva es dificil de responder. Por un lado, la palabra
sthira es probablemente un poco menos comun que sthitay, por lo tanto, tal vez
un poco mas dificil. Por otro lado, es la palabra sthira la que aparece en el YS
2.46, la que puede haber estado en la mente de un escriba que escribid sthira -
en lugar de sthita-. En cualquier caso, el hecho de que estas palabras se
confundieran entre si indica que las dos letras ra y fa eran similares en la

escritura del manuscrito que este escriba utiliz6 como ejemplo cuando introdujo
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la variante en la transmisién. Tal similitud se encuentra, segun las tablas
proporcionadas por Georg Buhler, en algunas escrituras del norte de la India de
finales del siglo VIl y principios del VIl e.c.

La segunda parte del compuesto se transmite como -sukhamen la edicion
de 1904 de Agase y en los manuscritos B, Bn2, Bs. Jain Kn1. Kn2. Mg2. Myt y Pn, En
contraste con esto, en los dos manuscritos Ady Tm, asi como el texto basico
comentado por Sankara, se lee la palabra -prasrabdhir o un derivado similar,
pero sin sentido, de esta palabra, resultante de errores de copia. Los tres testigos
se remontan al arquetipo basico B. Por otra parte, en el manuscrito de hoja de
palma relativamente antiguo en escritura bengali antigua Kby el texto basico
comentado en el Tattvavaisaradireconstruido del manuscrito Jrv (Que segun el
catalogo probablemente puede fecharse en el ano 1143 e.c.), se lee -
prasrabdham. Esta distribucién de variantes entre los testigos pertenecientes a
las dos ramas principales de la transmision lleva a la conclusion de que -
prasrabdhir era muy probablemente la lectura del arquetipo.

La lectura "relajacién constante" (sthiraprasrabdhir) no es solo desde un
punto de vista evolutivo probablemente mas original que el de sthirasukham.
También es preferible porque el término "relajacion" (prasrabdhi) aparece casi
exclusivamente en la literatura budista sanscrita. También se encuentra con
bastante frecuencia bajo la forma passaddhi, el equivalente pali de prasrabdhi o
prasrabdhi, en la literatura budista compuesta en pali. Por lo tanto, el reemplazo
de la expresion "relajacion" (prasrabdhi), que es bastante inusual fuera de los
contextos budistas, con la palabra mas usual "comodidad" (sukha) es un
escenario mucho mas probable que el del reemplazo opuesto.

Sankara explica el nombre de la postura "relajacion constante"

(sthitaprasrabdhi) de la siguiente manera:

Cuando [una postura] en cualquier forma, que puede ser concebida por uno mismo, conduce a la
relajacién permanente, es decir, a la relajacion (literalmente, no esfuerzo), esta también es una

postura, que se llama "relajacion constante".

De acuerdo con esta explicacién, Sankara no interpreta la "relajacién constante"
como un término que se refiera a ninguna postura bien definida. Mas bien, lo

toma como un término general que cubre una serie de posturas con la
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caracteristica comun de llevar al practicante a la relajacién. Sankara deja que el
practicante individual invente o encuentre por si mismo configuraciones
corporales que sirvan mejor a este proposito. Esto indica que, segin Sankara,
los practicantes individuales de yoga estaban calificados para encontrar o
inventar nuevas practicas.

La explicacion de Vacaspati de la postura llamada sthiraprasrabdha es

similar:

Una postura es constantemente relajada cuando su disposicion conduce al logro de la estabilidad
que es comoda para la persona que la ha adoptado. El venerable autor del Sitra esta de acuerdo

con esto.

Ademas, Vacaspati no define la postura "relajacion constante" describiendo la
disposicion del cuerpo, sino sefalando el resultado de la postura. Parece, sin
embargo, que la explicacion de Sankara deja mas espacio para que el ingenio
del yogui invente nuevas posturas utiles que la glosa de Vacaspati.

La parte final del comentario de Vacaspati, es decir, que el autor del Sutra
esta de acuerdo con esta postura, puede haber llevado al cambio textual en
algunas versiones del Patarjalayogasastra (asi como en algunas versiones del
Taftvavaisaradi) de sthiraprasrabdhir (a través de la forma intermedia -
prasrabdham) a la lectura sthirasukham "constantemente comoda", que es la
lectura de la vulgata. Esta lectura, que corresponde exactamente a la redaccion
del YS 2.46 (sthirasukham &sanam), es aparentemente el resultado de una
hipercorreccion que uno o mas escribas que no estaban familiarizados con las
palabras sanscritas prasrabdhi y prasrabdha aplicaron para restaurar lo que
pensaban que seria el texto original. Una vez que el cambio textual de -
prasrabdhira -sukham fue introducido en la transmisién, parecié completamente
inobjetable para todos los demas escribas y lectores de la obra. Por lo tanto,
VijAianabhiksu, que estaba muy al tanto del comentario de Vacaspati, se refirié a
esta postura muy brevemente al afirmar que "y la firme y cdmoda es la adoptada
por el sutra".

James H. Woods, el famoso traductor del Taftvavaisaradi y del
Patanjalayogasastra, no cuestiond la originalidad de esta lectura. Al traducir el

YS 2.46 como "postura estable y facil", aparentemente pensd en un escenario
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opuesto a lo asumido por Vijianabhiksu. Para Woods, el bhasya no cita el sutra,
pero el autor del sdfra usa el nombre de la postura "estable y facil" para su
explicacion del término gsana. "Estable y facil" seria entonces el nombre del

asana por excelencia.

3.2.12. La que sea comoda (yathasukha).

El ultimo nombre de postura en la lista del Patarjalayogasastra, es decir, "la que
sea comoda", aparece en casi todos los testigos textuales sin mayor desviacion
textual. La unica excepcion es el manuscrito en papel en escritura sarada de
Baroda (B$) que omite este nombre, aparentemente de forma incidental, de la
lista.

De acuerdo con el Patarjalayogasastravivarana, el nombre "la que sea
comoda", al igual que el nombre de la postura anterior "relajacion constante", no
designa ninguna postura especifica, sino que sirve como término genérico para
cubrir una variedad de posturas diferentes con una caracteristica comun.
Sankara explico la postura de la siguiente manera: "y la que sea cémoda, de tal
manera que la que resulte comoda sea aquella forma que produce comodidad
en la persona sentada". De acuerdo con esta explicacion, cada postura que
produce una sensacion de comodidad para el yogui practicante puede ser
llamada "la que sea comoda". Vacaspati y Vijhanabhiksu no consideran "la que
sea comoda" como el nombre de una postura aparte por derecho propio, sino
que toman su nombre como una glosa acerca del comentario del nombre

anterior3s,

38 Vacaspati afirma que "su explicacién (es decir, la de la postura 'relajacion constante') es: 'y [una postura]
que sea comoda” (TVai en PYS 2.46). Vijidnabhiksu se expresa de manera muy similar diciendo “su
explicacion es ‘una [postura] comoda™ (YVa en PYS 2.46)
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3.2.13. Posturas adicionales

Todos los testigos, con la excepciodn del texto basico reconstruido comentado por
Vacaspati, atestiguan la aparicion de la palabra "etcétera" (&d)) al final de la lista
de nombres de posturas. Esto indica que la lista no es un registro completo de
todos los nombres de posturas conocidos por el autor de este pasaje, sino que
incluye solo las designaciones mas importantes de posturas yoguicas. Segun
Sankara, la palabra "etcétera" se refiere a todas las posturas posteriores que
fueron ensefadas por "el maestro" o "los maestros": "Del uso de la expresidn
‘etcétera’ se puede ver que también se entiende cualquier otra postura que haya
sido ensefiada por el maestro (o los maestros)"39.

Sankara no especifica qué personas creia que estaban capacitadas para
ensefar posturas adicionales. Es posible que tuviera en mente a los
representantes autorizados de la tradicion del Yoga, es decir, a los autores de
las escrituras normativas del Yoga, o simplemente a cualquier maestro en el
linaje de maestros y alumnos.

Vijianabhiksu, quien debe haber conocido una gran variedad de posturas
de fuentes Hatha y Raja Yoga, tomd la expresion "etcétera" para referirse
exactamente a esta plétora de posturas yoguicas cuando comentd sobre la
palabra de la siguiente manera: "La palabra 'etcétera’ se refiere a la postura del
pavo real, etcétera. Este es un resumen del hecho de que hay exactamente
tantas posturas como tipos de seres vivos". En la parte final de su explicacion,
VijAanabhiksu aparentemente se refiere al hecho de que el numero de posturas
que tienen sus nombres derivados de animales, de los cuales el
Patanjalayogasastra enumera tres, es decir, “sentado como una grulla sarus”,
“sentado como un elefante” y “sentado como un camello™9, puede multiplicarse
facilmente tomando las posturas sentadas de otras especies como modelo para
modos especificos de posicionar el cuerpo. En apoyo de este punto de vista,

Vijaanabhiksu cita el Vivekamartanda, una obra de Hatha Yoga de los siglos XIlI

39

40 \/éase mas arriba la seccion 3.2.9.
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al X141, que afirma que "[... ] hay tantas posturas como tipos de seres vivos.

Mahesvara conoce todas sus variedades".

3.3.Los dos medios para lograr las posturas

Todas las posturas discutidas hasta ahora se convierten, de acuerdo con el sufra
2.47 del PYS, en posturas yéguicas estables y cémodas, es decir, en dsanas en
el sentido técnico de la palabra, por medio de uno de los dos tipos de practicas,
a saber, ya sea a partir de la relajacion del esfuerzo o de la fusidbn meditativa en
la infinitud. Esto indica que la practica de la postura yoéguica no consiste
principalmente en asumir una cierta disposicion corporal, sino en una compleja
combinacion de practicas psicofisiolégicas que permiten al practicante asumir

otros medios en el camino hacia la liberacion espiritual.

3.3.1. La relajacion del esfuerzo

Patafjali se refiere muy brevemente a la disminucién del esfuerzo en la practica
de la postura yoguica: "O bien se logra la postura porque el esfuerzo se detiene,
y cesa la agitacion corporal"42. La clave para una interpretacién de cdémo una
disminucién del esfuerzo puede causar una postura estable y comoda es la
referencia de Patafjali al temblor del cuerpo. Es posible que pensara en un
temblor, que es, segun las concepciones fisioldgicas modernas, causado por un
esfuerzo muscular excesivo que puede ocurrir cuando el yogui se obliga a si
mismo a una posicion desconocida y agotadora. En el curso progresivo del
entrenamiento, el esfuerzo necesario para mantener la postura durante un
tiempo prolongado se reduce, hasta que finalmente el cese completo del

esfuerzo puede conducir a una postura estable y comoda.

41 Segun la informacién que James Mallinson amablemente me proporciond en una comunicacion personal
(junio de 2015), el Vivekamarianda se atribuye a Goraksa (deva) en su manuscrito mas antiguo que data
del afio 1477 e.c.

42 PYS 2.47: prayatnoparamat sidhyaty dsanam yena nanigamejayo bhavati
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Los comentarios de Sankara sobre la explicacién de Patafijali apoyan esta

interpretacion:

O bien (es decir, una postura) se logra porque el esfuerzo se detiene, es decir, no haciendo ninguin
esfuerzo después de haber adoptado la postura, o bien al no hacer ningun esfuerzo. “Por lo cual
el cuerpo no tiembla”. “Por lo cual”, es decir, por el cese del esfuerzo. Porque invirtiendo el esfuerzo

se hace temblar el cuerpo. Esto significa "por lo cual la postura del yogui queda inmovil”.

En este pasaje, Sankara pudo haberse referido al esfuerzo muscular necesario
para asumir y mantener una postura yoguica cuando afirmé que "al invertir el
esfuerzo, se hace temblar el cuerpo”.

Vacaspati, sin embargo, tenia una vision diferente sobre el papel del
esfuerzo en la practica de la postura. Segun él, el yogui tiene que reemplazar el
esfuerzo natural con un esfuerzo yoguico especial que finalmente conduce a la

perfeccion de las posturas:

Después de todo, un esfuerzo natural para sostener el cuerpo no ocasiona el miembro del yoga,
es decir, la postura que se va a ensefar aqui; si fuese la causa de la postura, la instruccion seria
inutil, porque podria lograrse por si misma. Por lo tanto, este esfuerzo natural no causa la postura
que se va a ensefiar. Y el esfuerzo natural es contraproducente, porque impide la restricciéon de la
postura en la medida en que es la causa de las posturas espontaneas. Por lo tanto, una persona
que esta practicando la postura que se le ha ensefiado debe hacer un esfuerzo para aflojar el
esfuerzo natural. La postura que se ha ensefiado no se puede lograr de otra manera. Y asi es que

relajar el esfuerzo natural provoca el logro de la postura.

Esta explicacion parece, sin embargo, bastante fantasiosa y poco convincente,
simplemente porque el pasaje del Patanjalayogasastraen el que Vacaspati basa
su comentario no presupone en absoluto la existencia de dos tipos de esfuerzo,
es decir, un tipo de esfuerzo yoguico natural y uno especial, del cual el primero
sea contraproducente para la practica de la postura, mientras que el segundo
sea esencial.

Al parecer, Vijianabhiksu también encontré que la explicacion de
Vacaspati no era convincente. En cualquier caso, ignoré por completo la
exposicion de su predecesor en su propio comentario. Para Vijianabhiksu, el
Patanjalayogasastrase refiere en verdad al temblor del cuerpo debido al ejercicio

fisico:
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Se explica la relajacion del esfuerzo como el camino hacia esto [la firmeza). "Con lo cual el cuerpo
no [tiembla]". Si se practica una postura inmediatamente después de mucha actividad, la postura

no se estabilizara porque el cuerpo estara temblando. Eso es lo que quiere decir.

Desafortunadamente, Vijianabhiksu no informa a sus lectores sobre el
tipo preciso de actividad que considera perjudicial para una practica postural
exitosa. Posiblemente pensaba en cualquier tipo de ejercicio fisico como el

trabajo manual o la caminata de largas distancias.

3.3.2. Fusionarse meditativamente en la infinitud, o meditar en

aquello-que-sostiene-la-tierra

La segunda causa de una practica postural exitosa mencionada en el YS 2.47
(asi como en la parte bhasyadel PYS 2.47) es la fusién meditativa en la infinitud
(@nantya), o, segun la mayoria de los testigos, una meditacion sobre la mitica
serpiente Ananta ("la Infinitud"). La lectura "infinitud" (anantya) del sdfra se
transmite so6lo en el texto basico reconstruido comentado en el
Patanjalayogasastravivarana, y en los dos manuscritos de hojas de palma Ady
Tm. Todos los demas testigos leen la palabra "infinito" (ananta) en su lugar. La
distribucion de las dos variantes entre los testigos textuales es similar también
para la parte bhasya del 2.47 del PYS. Los manuscritos Ad, Kb, Pca y Tm, asi
como el texto basico comentado en el Patanjalayogasastravivarana, dicen
infinitud (&nantya), mientras que la edicién de 1904 de Agase, los manuscritos
Bn1, Bn2, Bs, Jain, Kn1, Kn2, M92, Myt y Pn, y el texto basico comentado en el
Tattvavaisaraditransmiten la palabra ananta.

Segun Vacaspati, la palabra ananta se refiere al nombre de un mitico rey
serpiente que se cree que vive en cierto inframundo donde lleva la tierra encima
de sus mil capuchas43. Vacaspati explica que la mente del yogui, al entrar

meditativamente en Ananta, ocasiona la postura:

43 Véase Sorensen 1904-1925: 199b para referencias a la version del mito de Ananta registrado en el
Mahabharata.
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Alternativamente, la mente causa la postura cuando se ha fusionado meditativamente en Ananta,

la muy firme, la Lider de las Serpientes, que sostiene el orbe de la tierra con sus mil capuchas.

Aunque Vacaspati no especifica como conduce esta practica al yogui
exactamente a la postura correcta, parece que la meditacion tiene como objetivo
una transferencia de fuerza corporal de la serpiente mitica, aquello-que-sostiene-
la-tierra, al yogui. Este punto de vista es, en cualquier caso, la base de una de

las explicaciones de Vijianabhiksu sobre la palabra "infinito":

"Infinito". Alternativamente, incluso si se esta haciendo un esfuerzo, la mente causa la postura
cuando se fusiona meditativamente en la muy estable serpiente Sesa que sostiene la tierra, una
vez que ha obtenido su naturaleza a través de la fijacion mental (dharana) en ella. Y la alternativa
es que sucede debido a la gracia de Ananta o debido al poder de meditar en un objeto que

pertenezca a una categoria similar, o debido al Poder de una fuerza invisible especial (adrsta).

Para Vijianabhiksu, fijar la mente en Ananta puede conducir a un aumento de
poder en el cuerpo del yogui. Esta, sin embargo, no es la unica forma en que una
meditacion sobre el sostén serpentino de la tierra puede conducir al éxito en la
practica de la postura. Una postura estable y comoda puede resultar igualmente
de la gracia que Ananta otorga al yogui, o de la fijacibn mental en un ser
sobrehumano que sea tan poderoso como Ananta. Finalmente, una postura
perfecta puede ser el resultado de alguna fuerza inexplicable como resultado de
la fijacion mental4+

Aunque la meditacion sobre la serpiente mitologica Ananta
aparentemente jugo un papel importante, al menos en la teoria de la practica de
la postura yoguica del sur de Asia durante varios cientos de afos4s, es muy
probable que el propio Patafjali pensara en una meditacion completamente
diferente a fusionarse meditativamente en la infinitud cuando compuso el PYS
2.27.

4 véase Sorensen 1904-1925: 199b para referencias a la version del mito de Ananta registrado en el
Mahabharata.

45 En su capitulo del presente volumen, Gudrun Bilhnemann explica que el comentarista del siglo XIX
Brahmananda cita una estrofa que recomienda la veneracion de Ananta como medio para el éxito en la
practica de dsana en su comentario sobre Hathayogapradipika 2.48. Incluso en las clases modernas de
yoga centradas en &dsana, la veneracion de Ananta y Patafjali, que con frecuencia se considera una
encarnacion de Ananta, es una practica comun.
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El término "fusionarse meditativamente en la infinitud" (anantyasamapatt)
parece estar relacionado con una serie de prominentes técnicas de meditacion
budista llamadas "logros-de-la-ausencia-de-forma" (&rdpyasamapatti en
sanscrito y aruppasamapatti en pali), que consisten en meditaciones en las
cuatro llamadas esferas de la ausencia de forma. Segun Alexander Wynne, estas
meditaciones son de origen brahmanico y fueron ensenadas al futuro Buda por
sus dos maestros espirituales Alara Kalama y Uddaka Ramaputta. En cualquier
caso, incluso si estas formas de entrenamiento espiritual se desarrollaron mucho
antes de que Patafjali compusiera y compilara el Patarnjalayogasastra, es muy
probable que en su tiempo todavia fueran muy prominentes.

La primera esfera que el practicante encuentra en "logros-de-la-ausencia-
de-forma" es la "esfera-de-la-infinitud-del-espacio” (sct. dkdsanantyayatana, Pali
akasanancayatana), que es seguida por la "esfera-de-la-infinitud-de-la-
conciencia" (sct. vijnananantyayatana, Pali vifinananarncayatana). El objetivo de
penetrar en estas etapas de meditacion es el cese de las sensaciones que en el
curso de los dos logros subsiguientes conduce a la conciencia sin contenido, es
decir, sin intencién. Si se considera la superposicion entre los términos budistas
y el término a&anantyasamapatti es muy probable que Patafjali estuviera
familiarizado con los logros budistas sin forma que él llamé sumariamente
"fusionarse-meditativamente-en-la-infinitud".

El comentario de Sankara sobre el PYS 2.47 apoya esta hipétesis:

"O a partir de la fusién meditativa en la infinitud". Infinito significa Todo (visva); infinitud significa
ser infinito. La mente estable (citta), siendo Todo, habiéndose fundido en ello, es decir, habiéndolo

penetrado (es decir, el infinito), produce, es decir, hace firme la postura.

De acuerdo con esta explicacion, la mente del yogui impregna meditativamente
el universo. Esta idea es sorprendentemente similar a la de entrar en la "esfera-
de-la-infinitud-de-la-conciencia”, a pesar de que la nocion budista de la
conciencia difiere considerablemente de la concepcién del Yoga de una mente

material.
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3.4.El resultado de la adopcidn de la postura.

De acuerdo con el YS 2.48, el efecto principal de la adopcion de la postura es
"no verse afectado por los pares de sensaciones desagradables". El término
"pares de sensaciones desagradables" se refiere a sensaciones como la del
calor y el frio, o de extremos como el hambre y la sed. La ausencia de estas
sensaciones permite al yogui adoptar el control de la respiracion y
posteriormente permanecer en meditacion durante largos periodos de tiempo,
posiblemente en un lugar mas o menos desprotegido, como, segun la exposicion
de Sankara, "en un lugar puro como un templo, una cueva de montafia o un
banco de arena de un rio, que no esté cerca del fuego o del agua, donde no haya

gente, y que esté libre de impurezas".

4. Conclusiones.

En el Yoga clasico, la postura estable y comoda es el resultado de dos practicas
alternativas. La postura puede ser el resultado de una disminucion del esfuerzo
del yogui, o de una meditacion por la cual la mente se funde en la infinitud. El
objetivo de la realizacion de la postura es permitir que el yogui permanezca en
meditacidon durante largos periodos de tiempo sin las sensaciones de su entorno
y sin tener que preocuparse por la bebida o la comida. En consecuencia, el
término técnico "postura" (asana) se refiere en el Yoga clasico no sélo, ni siquiera
principalmente, a una cierta disposicion del cuerpo, sino a un complejo de
practicas psicofisiologicas.

Patanjali no proporciona informacion detallada sobre qué posturas pueden
realizar los yoguis. Su obra contiene so6lo una lista de trece nombres de posturas
que aparecen en una posicion muy inusual en medio de dos partes de una sola
frase. Por lo tanto, es muy concebible, aunque no seguro, que esta lista haya
sido interpolada en el Patanjalayogasastra a partir de una glosa comentada
sobre la palabra &sana. Esta glosa puede haber sido motivada por una
progresiva diversificacion de la practica de la postura en el Yoga que habria

ocurrido entre los siglos IV y VII, o, en todo caso, antes de que Sankara
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compusiera su Patanjalayogasastravivarana y antes de que se escribiera el
ancestro comun mas antiguo de todos los manuscritos supervivientes del
Patanjalayogasastra .

Alo largo de la historia de la teoria de la practica del yoga, tal y como esta
documentada en los comentarios a la obra de Patanjali, se conocian (o llegaron
a ser) posturas ligeramente diferentes con nombres idénticos. En otros casos, se
aplicaron nombres diferentes a la misma pose. Y, por ultimo, se utilizé un mismo
nombre para una postura idéntica a lo largo de la historia del yoga. Por ejemplo,
la postura yoguica mas famosa, la postura en la que ambos pies descansan
sobre los muslos opuestos es llamada "postura del loto" por Sankara, mientras
que en contextos budistas esta postura se llama paryarika, y el erudito jaina
Hemacandra, asi como fuentes posteriores, conoce esta postura bajo el nombre
de "postura del héroe". Ademas, la realizacion de la “postura de la buena fortuna”
que describe Sankara difiere considerablemente de la forma en que es descrita
por Vacaspati, Hemacandra y Vijianabhiksu, quienes describen esta postura en
términos similares. La descripcién de Sankara de la “postura de la buena fortuna”
concuerda con el relato de Hemacandra de la “postura del medio loto” y es similar
a la descripcion de Vijianabhiksu de la “postura del héroe”. Los tres
comentaristas del Pafanjalayogasasira estan de acuerdo en sus explicaciones
de los términos “postura del signo de la suerte” (o signo de la suerte) y “postura
del asiento” (o asiento).

A pesar de estas diferencias, todas las descripciones concuerdan en que
la caracteristica comun de todas las posturas cuyos nombres se enumeran en el
Patanjalayogasastra es su naturaleza estatica, es decir, la ausencia de cualquier
movimiento corporal durante su ejecucion. Ademas, la gran mayoria de las
posturas, segun los cuatro relatos, son posturas sentadas. Esto diferencia las
asanas del yoga clasico de muchas posturas que se hicieron comunes en las

tradiciones posteriores del yoga“6.

46 Sobre innovaciones en la practica de la postura durante la Baja Edad Media, véase el capitulo de Jason
Birch en el presente volumen.
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