ALGUNOS YOGA SUTRAS PROBLEMATICOS Y
SUS ANTECEDENTES BUDISTAS!

Dominik Wujastyk
(Trad. Jose Antonio Offroy Arranz)

Introduccion

En este articulo, cuestiono una pequefia seleccion de sutras del Patanjalayogasastra
(PYS) que en algunos casos estan mal entendidos, o considerados erréneamente
problematicos, por intérpretes contemporaneos e incluso por algunos de los primeros
comentadores sanscritos2. Algunas de estas dificultades interpretativas surgen de la
falta de conocimiento histérico especifico, especialmente del lenguaje y del contenido
de la literatura budista temprana. Varias de las interpretaciones que presentaré no son
enteramente nuevas para los estudios indolégicos, pero su importancia ha sido pasada
por alto, especialmente por algunos intérpretes recientes. Por ejemplo, el estudio
pionero de Emile Senart publicado en 1900 argumenté de manera convincente que el
Patanjalayogasastra y el Pali Tripitaka contenian pasajes y conceptos que eran
paralelos o incluso conceptualmente idénticos. La Vallée Poussin (1937) continud el

trabajo de Senart y reveld otras fuertes influencias del budismo discernibles en el PYS

En este contexto, aclararé algunos puntos de interpretacién y discutiremos los
sitras seleccionados desde el punto de vista de su valor como pruebas de diagndstico
para la calidad de la comprensién de los primeros intérpretes de los textos de yoga.
Pondré especial atencion al fundamento historico de los términos técnicos
dharmamegha, asampramosa Yy anantasamapatti, Argumentaré que no se puede
comprender correctamente mucho de lo que Patanjali dijo en sus sutras y comentarios,
sin entender algo sobre el budismo, y especialmente sobre el pensamiento y la
terminologia budista, que sirvi6 para evolucionar y cuestionar la meditacién y el

camino hacia la liberacion.

1 Traduccioén del articulo de Dominik Wujastyk, “Some Problematic Yoga Sutras and their Buddhist
Background®, draft of 13th June 2016.

2 Estoy muy agradecida a los colegas que comentaron una version anterior de este documento,
especialmente Eli Franco, Birgit Kellner, Chlodwig Werba y Philipp Maas. Ellos plantearon puntos
extremadamente interesantes que merecen mucha mas reflexion e investigacion, pero sélo he podido
tener encuenta sus sugerencias de forma parcial en este documento. También doy las gracias a Isabelle

Ratie y Ferenc Rusza por sus correcciones y comentarios.
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Para acercarnos a estos problemas en un contexto contemporaneo, me
gustaria sugerir el siguiente paralelo. Supongamos que usted se da cuenta de un
nuevo movimiento religioso que esta atrayendo a miembros en la ciudad donde vive.
Supongamos ademas que un entusiasta en la calle le entrega un folleto. El folleto
elogia la vida virtuosa, fomenta la proteccion del medio ambiente, y habla de la
realizacion de su potencial personal. Y entre otras frases, ve las expresiones "los diez
mandamientos" y luego mas tarde "nuestro salvador" y "redencion”. Creo que llegaria
a la conclusiéon de que este nuevo movimiento religioso debia al menos parte de su
pensamiento a un fondo judeo-cristiano. Estas palabras y frases clave sobresalen del
texto como banderas, indicando inmediatamente al menos una de las fuentes de

inspiracion del folleto.

Eso es lo que le sucede al historiador de la cultura India cuando estudia la obra
maestra de Patafijali sobre el Yoga. A medida que se lee esta obra, las palabras clave
del pensamiento budista saltan de las paginas. Una vez establecida la conciencia de la

historia y el lenguaje budistas, estas sefales son inconfundibles.

No se trata de un asunto especialmente nuevo. Tal como se ha mencionado, lo
inicié hace ya mas de un siglo Senart y desde entonces ha sido retomado por muchos
estudiosos distinguidos a lo largo de mas de un siglo3. Por supuesto, es fascinante y
resulta util ver como Pataijali procesa e integra las ideas y el lenguaje budistas en su
clasico trabajo sobre Yoga. Es necesaria mas investigacion especifica sobre este
tema, lo cual puede resultar muy interesante y atractivo. Pero este punto por si mismo
no es el foco principal del presente ensayo. Lo que quiero tratar en este estudio es un
tema ligeramente diferente. Me centraré especificamente en algunos casos en los que
la falta de conocimiento del contexto budista respecto de lo que Patafjali expuso
puede confundirnos seriamente, de tal forma que no entendamos lo que Patanjali

estaba diciendo.

3 E.g., Senart 1900, Woods 1914: xvii-xviii et passim, Kimura 1934, La Vallée Poussin 1937,
Larson 1989, Cousins 1992, Yamashita 1994, Larson and Bhattacharya 2008: 42-43, Angot 2008: 914,
Bryant 2009: 69-70.
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Senart

El estudio pionero de Emile Senart publicado en 1900 argumenté convincentemente
que el PYS vy el Pali Tripitaka contenian pasajes y conceptos que eran paralelos o

incluso conceptualmente idénticos*.

Por ejemplo, él compard la categoria de los brahmaviharas —benevolencia
(maitr), compasion (karund), abierta alegria (muditd) y desapego (upeksa)— que se
mencionan en PYS 1.33 con su descripcion en los textos budistas’. En ambos
contextos, estas virtudes se presentan como los objetos apropiados para la meditacion

(bhavana)s.

Este es un ejemplo de un caso en el que los Yogasditras son razonablemente
claros, y el hecho de que los términos clave provengan del budismo no es critico para
entenderlos. Podemos debatir sobre ellos, sin tener en cuenta el budismo, y aun asi
hacernos una idea bastante buena de lo que los sutras estan diciendo, incluso si los

matices y el fondo cultural se nos escapan.

Hay que decir, sin embargo, que incluso en un caso tan aparentemente obvio,
hay un pequeno problema que preocuparia al prudente erudito de Sanscrito. Como
sefald Louis Renou (1940), la palabra mudita ("abierta alegria") no es realmente
sanscrito. Es el femenino de un sustantivo verbal en -fa, que no es una forma
gramatical propia del sanscrito clasico. Es, sin embargo, un tipo de palabra bien
conocido en el sanscrito hibrido budista’. Por lo tanto, esta palabra clave utilizada por
Patanjali ya crea un pequeno problema para los lectores sanscritos clasicos, un

problema unicamente soluble en referencia al sanscrito budista.

El mismo Senart expreso la idea general a que me estoy refiriendo, a saber,
que hay conceptos utilizados por Patafijali que son inexplicables sin el fondo budista,

cuando dijo:

4 Siguiendo los argumentos de Maas (2006, 2013), y los colofones de la mayoria de los
manuscritos, me refiero a los sitras y su comentario el Bhdsya como una sola obra, con el titulo PYS.

5 Patajafijali no menciona la palabra brahmavihara.

6 Senart 1900: 353. Para un estudio en profundidad de los brahmaviharas, véase Maithrimurthi
(1999), quien argumenta que estas categorias fueron originalmente absorbidas por el budismo de fuentes
Brahmanicas mucho mas antiguas.

7 Edgerton (1953: 434) sefalé que Senart pensaba que la palabra podria proceder de muduta Skt.
mrdufa ("suavidad, dulzura"). Edgerton estaba menos convencido, porque el significado de mudita

realmente parece estar conectado con la raiz verbal mud “placer, disfrute”.
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Uno se sorprende por la extrafia palabra dharmamegha, "nube de la
ley", que el Yoga utiliza para designar el samaadhi ultimo que confirma la
destruccién de los klesas y del karman (YS, IV, 28, 29). ;Cdmo
separarla de la fraseologia budista y de esta "ambrosia de la ley" que la

ensenanza de Buda hizo caer como lluvia sobre el mundo??

Examinaré mas profundamente esta palabra dharmamegha mas adelante en este

articulo.

La Vallée Poussin

Mas de treinta afios después, La Vallée Poussin continué la obra de Senart, y

profundizé en las fuertes influencias del budismo discernibles en el PYS®.

Aunque La Vallée Poussin manifesté el mayor respeto a la obra de Senart, que
después de todo le habia inspirado para seguir el tema, hizo una muy importante
correccion a las ideas de su predecesor. Esta se referia a la cuestion de la cronologia
relativa. Senart habia trabajado en la suposicién de que antes de la época de Buda se
habia desarrollado una importante filosofia del yoga, lo que Larson denomino
convenientemente, "una reflexidon sistematica que busca la coherencia general y la
presentacion persuasiva"’?, y en que Buda estaba utilizando las ideas del yoga clasico
en su ensenanza. Treinta afios después, La Vallée Poussin ya sabia que esto no era
asi y que la direccion de la influencia habia sido ciertamente al revés: el budismo era
mucho mas antiguo que el PYS, y la influencia se habia dirigido desde el budismo

hacia Patanjali'".

La Vallée Poussin estudid mas sitras y términos filoséficos especificos que

Senart, entre ellos,

8 Senart 1900: 353: “On s’est étonné du nom si étrange de dharmamegha, «nuage de la Loi», dont
le Yoga désigne ce samadhi ultime qui assure la destruction des klesas et du karman (YS. IV, 28, 29).
Comment le séparer de la phraséologie bouddhique et de cette «kambroisie de la Loi» que I'enseignement

du Buddha fait pleuvoir sur le monde?”

9 La Vallée Poussin 1937.
10 Larson 1989: 131, en contraste con "la intuicion especulativa en un entorno de reconocida
autoridad".

" Maharaj (2013: 77) discute las opiniones mas antiguas de la precedencia cronoldgica del PYS
sobre el budismo. Véase también Jacobi 1831; Keith 1932; Renou 1940.
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1.25 jsvara 1.33 brahmaviharas

1.48-49 prajia rtambhara 2.5 avidya

2.12-13, 31, 34, 4.7 karma 2.15 duhkha

2.25, 3.50, 55, 4.26-34 kaivalya 2.27 las siete prajrias

2.39 janmakathamta 2.42 samtosa

2.47 anantyasamapatti 3.13, 4.12 ideas Sarvastivada
3.20-21 paracittajiana 3.26 bhuvanajnana

3.48 manojavitva 3.46 los cuatro sampads del yogui

3.51, 4.28-29 bhdmis / dharmamegha 4.1 siddhis

4 .16 ff. teoria del conocimiento

Asi por ejemplo, La Vallée Poussin senalé que los cinco medios para adquirir
poderes sobrenaturales que se describen en el PYS 4.1 estan reflejados en la obra
filosofica budista llamada Abhidharmakosabhasya (7.53) compuesta por Vasubandhu
(nacido c. 316 ce)™2 En PYS 4.1, se dice que un yogui puede adquirir poderes
sobrenaturales en virtud de las siguientes cinco causas: nacimiento (yanma), hierbas
(osadhi), invocaciones (manira), ascesis (fgpas) e integracion meditativa (samadhi's.
Los poderes (siddhis) enumerados en el Abhidharmakosabhasya son producidos
exactamente por las mismas causas, en una secuencia diferente: meditacion
(bhavana), nacimiento (upapatti, invocaciones (mantra), hierbas (osadhi) y ciertas
acciones ascéticas (karma)'*. Es casi imposible que estas dos listas sean
independientes. Debe haber una conexion entre la tradicion budista Abhidharma
transmitida por Vasubandhu y el PYS de Patafjali. La Vallée Poussin observé otros

paralelismos entre estos dos autores, y volveremos a Vasubandhu mas adelante’s.

12 La Vallée Poussin 1937: 241-2
13 Agase y Apate 1904: 176: janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayahi///.
14 Pradhan (1975: 428-9): avyakriam bhavangam Irividham  tdpapattjam / rddhir

mantrausadhabhyam ca karmaja celi paficadha //7.53// samasatah paficavidham rddhim varpnayanti /
bhavanaphalam upapattilabhikam mantrajam ausadhajam karmajam ca /. Traduccion al francés de La
Vallée Poussin (1923-1926: v. 5, 121-2), traducida al inglés por Pruden (1988-1990: v.4, p.1167).
Discutido por Pines y Gelblum (1983: 281). Citando pasajes paralelos en el Bhagavadgiia (karma en 5.11
comparado con #gpas en 17.14-16), Pines y Gelblum (ibid.: 281) argumentan de manera convincente que
el uso de Vasubandhu de la palabra karma puede ser interpretado como referida especificamente a fgpas,
encajando exactamente de forma paralela con el PYS.

15 La Vallée Poussin 1937: 232, 239.
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Eliade

Eliade tuvo un enorme efecto en el estudio y la comprension del Yoga en la
ultima parte del siglo XX. No es exagerado decir que para muchos eruditos y
estudiantes, el Yoga no era ni mas ni menos lo que Eliade dijo que era. Su libro fue
extraordinariamente influyente, como se ha confirmado recientemente a través de los
estudios de recepcion de Guggenbihl (2008) y Liviu Bordas (2011, 2012). Ambos
estudios muestran lo importante que fue Eliade en la forma de investigar el yoga hacia
la segunda mitad del siglo XX. De hecho, La Vallée Poussin (1937) estuvo al corriente
de la primera edicién del famoso libro de Eliade, que salié en francés un afo antes que

su propio el articulo.

Sin embargo, el libro de Eliade ahora esta obsoleto en muchos aspectos. Si
bien presentd datos novedosos en la primera mitad del siglo pasado, ahora se
encuentra superado por una erudicion mas exacta y perspicaz en casi todos los
aspectos de la historia de la tradicion del yoga. En particular, el capitulo de Eliade
sobre la relacién entre el yoga y el budismo ya no es una fuente segura de informacién
o interpretacion’®. Aunque Eliade describe varias formas de meditacion, la adquisicion
de poderes magicos y formas de conocimiento metafisico en el budismo, no dibuja
muchos estrechos paralelos con la tradicién del yoga clasico del PYS. Y en su mayor
parte, la discusion de los temas planteados por Eliade simplemente ha avanzado en la
literatura de investigacion. Las severas criticas presentadas por R. Gombrich (1974)
han socavado los principales argumentos expuestos por Eliade sobre la relacion entre
el yoga y el budismo. Las opiniones de Eliade sobre este tema no necesitan que nos
detengamos mas. La reciente investigacion historiografica sobre yoga acometida por

Maas (2013) es la guia mas actualizada sobre el estado actual de este asunto.

Tres sutras examinados

En lo que sigue, los sutras que discutiré incluyen

e Samadhipada 11: anubhdtavisayasampramosah smrtih
o Sadhanapada 46-47: sthirasukham asanam

prayatnasaithilyanantasamapattibhyamy

16 Eliade 1970: ch. 5.
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o Kaivalyapada 29: prasarikhyane py akusidasya sarvathavivekakhyater
dharmameghah samadhih
Estos son solo una pequena seleccion de los siitras que podrian elegirse para

ejemplificar el asunto que se esta tratando en este documento.

Samadhipada 11: anubhdtavisayasampramosah smrtih

Este sltra proporciona a Patanjali la definicion de smrti; una palabra que significa
memoria o atencidon plena'’. Hablando en términos generales, Patanjali dice que la
memoria no tiene sampramosa (a + sampramosa) de los objetos de los sentidos que
se han experimentado. ;Qué significa esta incomoda palabra asampramosa? Solo
usando el sentido comun, podemos llegar a la conclusion de que debe significar algo
asi como "olvidar" o "perder", porque después de todo, ademas de significar "atencion
plena" o "reconocimiento propio", smrti también es una palabra comun en sanscrito,
significando la mayor parte de las veces "memoria" en el sentido mas simple, como en
"recuerdo lo que desayuné"'8. Patafjali esta tratando de reafirmar la definicién con
fines filoséficos'®. Después de todo, smrti es uno de los cinco vrtfis que el yoga esta
destinado a bloquear, por lo que necesita aclarar qué es exactamente. Pero si el
desayuno es la impresion sensorial que he experimentado, entonces la memoria debe
ser al menos algo que ver con retener el conocimiento de esa experiencia, asi que

asampramosa debe significar algo en esa linea.

El comentario del PYS sobre este sitra no ayuda, ya que da por sentado que
conocemos el significado de esta palabra y no la explica. Los comentaristas sanscritos
son a menudo muy rigurosos a la hora de explicar y comentar el vocabulario

incdbmodo. El hecho de que Patafjali no lo hiciera nos sugiere que la palabra

17 Ver Wujastyk (2012) y Maharaj (2013) para las ultimas discusiones sobre la interpretaciéon de la
smrti yoguica.

18 Un ejemplo real: vktam &padgatah pdrvam pituh smarasi sasanam || "Cuando te metes en
problemas, recuerdas las instrucciones que tu padre dijo antes". Mahabharata, Udyogaparvan,
Bhagavadyanaparvan, cap. 124

19 Franco (1987: 373) fue el primero en sefalar que Prabhakara pudo haber tomado y usado el
término pramosa, refiriéndose a smiti, del PYS, cuando estaba desarrollando su Teoria de las cogniciones
de las ilusiones. Agradezco al Prof. Franco por observar en una comunicacion personal que smrti en el

discurso filoséfico nunca es una facultad mental, sino mas bien un evento mental momentaneo.
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sampramosa era tan obvia para él, que no se le ocurrid que necesitase una

explicacion adicional, lo cual resulta interesante.

El siguiente comentarista, Sankara (siglo 8 o 9)20, glosé el término como "no
llevar fuera (anapaharana)" y "no desaparecer (atirobhava)"?'. Al igual que Patapjali,
Sankara parecia razonablemente cémodo con la palabra, pero introdujo el sentido de
"no sacar" o "no quitar", aunque tuvo el acierto de agregar el mas intuitivo "no

desaparecer".

Sin embargo, el siguiente comentarista importante, el influyente Vacaspati
Misra, que vivié aproximadamente en el afo 950, sintié una necesidad mas fuerte de
explicar el término. En su primera oracion, Vacaspati nos dijo lo que él pensaba que
significaba la palabra?2. Para él, era "no robar (asteya)". Por lo tanto, el sitra
aparentemente decia: "la memoria es el no robo de las impresiones de los sentidos
que se han experimentado". Esto es muy extrafio. Pero la interpretacién de Vacaspati
se convirtid en clasica para los comentaristas posteriores, y de hecho para los

traductores modernos.

Dos ejemplos separados por un siglo, representan las decenas de traducciones
que luchan contra la idea de robar impresiones experimentadas. Ambos son libros de

gran mérito. Prasada (1912: 24) tradujo:

La memoria es no robar junto con las impresiones mentales objetivas
(retenidas) (es decir, solo la reproduccion de lo que se ha grabado en la

mente).
Bryant (2009: 43) tradujo:

La memoria es la retencién de [las imagenes de] los objetos sensoriales que se

han experimentado.

Bryant, quizas influenciado por Sarkara, resolvié la cuestién, observando que

asampramosa significaba "no desaparicion, retencion".

20 Maas 2013: 18; Harimoto 1999: 136.
2 Rama Sastri and Krishnamurthi Sastri 1952: 39.
22 Agase and Apate 1904: 16.
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De manera bastante inexplicable, Woods (1914: 31) tradujo asampramosa
como "no-afadir-subrepticiamente”, una traduccién que no guarda relacion con

ninguna otra que pudiera considerarse?3.

La memoria (smrt) no es sumar-subrepticiamente (asampramosa) a un objeto

que alguna vez se experimento.

¢,Por qué todos estos comentaristas y traductores se quedan estancados en el

concepto de "robo"?

La respuesta no es dificil. Uno de los campos de conocimiento mas avanzados
en la India antigua fue la gramatica, especificamente la gramatica sanscrita. Y los
gramaticos del siglo IV d. C. desarrollaron una lista de alrededor de 2000 formas de
semillas de palabras, o elementos del lenguaje, llamados dhatu en sanscrito, "raices"
en inglés, a partir de las cuales podrian derivarse todas las demas palabras. Poco
después de haberse creado esta lista, un gramatico llamado Bhimasena afadié una o
dos palabras a cada raiz, sencillamente para resaltar su significado principal, o para
diferenciar raices similares?*. Las adiciones de Bhimasena no constituyen un
diccionario como tal, pero a menudo se usaron como si fueran definiciones, no solo

indicadores?5. Y en esta lista, a la raiz mus, que se encuentra en el medio de g-sam-

pra-mos-a, se le da el significado vmus (9.58) = steye "robar "26.

Los principales diccionarios modernos de sanscrito clasico: Monier-Williams,
Leumann, Cappeller, y otros, Apte, Bohtlingk y Roth, todos adoptan el significado de

"robar"?7,

Entonces, ahora podemos ver de ddénde viene el problema. Los primeros

comentaristas siguieron a los gramaticos, al igual que los lexicégrafos sanscritos

23 ¢ Quizas Woods estaba pensando en el "robo" de Vacaspati como algo subrepticio? ¢Y tal vez el
robo sea no-agregar?
24 Skeat (1897-1882: xii) notd el mismo uso de significados en su propio diccionario etimolégico,

"una breve definicion, simplemente como una marca para identificar la palabra". Un etimdlogo no es un

lexicografo.

25 Bronkhorst 1981.

26 Nmds (1.707) también = sfeye.

27 Bohtlingk y Roth también incluyen "wegnehmen" (quitar, retirar), que es un poco mas util, y para

sampramosa (v. 7, p. 745) "das Nichtvergessen" (no olvidar), pero citando especificamente a PYS 1.11.

Mayrhofer (1986-2001: 383 f.) relaciona v mos solo con "stehlen, wegnehmen, rauben".
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modernos. Pero, ;qué quiso decir el propio Patafjali? ¢ De verdad estaba hablando de

no robar recuerdos?

Si recurrimos a la fonologia historica, encontramos que existe una raiz indo-aria
comun, vmrs, cuyo significado es simplemente "olvidar"?. Esta raiz aparece en
muchas palabras derivadas en los idiomas indoarios medievales, tal como se
documenta en A Comparative Dictionary of the Indo-Aryan Languages de Turner (ver
Fig.1). La pronunciacién de esta familia de palabras cambié en pali budista e hibrido
8730 *pramysati ' forgets '. 2. *pramyrsyati. 3. Pp. *pramrsta -- . [pramFsé inf.,
pramamarsa perf., pramarsisthah aor., mrsyaté RV. -- vmrs]

1. Pk. pamhasai, *mhusai, °mhuhai ' forgets ' (mh from *pamharai < prasmarati), Pr. pus -- ,
Dm. pramus -- , Gaw. plemus -- , Kal. pramus -- .

2. Pa. pamussati ' forgets ', Pas.kur. Samas -- (« a dialect like uzb. with s -- < pr-- ).

3. Pa. pamuttha -- * forgotten *, Pk. pamhattha -- , pamhuttha -- ; Ash. pumist, parmis“ﬁ,

pumust * forgot ', Wg. pramustoi, pramust -- , Kt. pamistyo, pramustyo.
*prampysta -- , *pramyrsyati ‘' forgets ' see prec.

Figura 1: Turner 1966-85: #8730.

sanscrito budista, generando formas como el pali "pamussat!', "él olvida" y "pamutthad',
"olvidado"?°. Aunque tenemos estas formas verbales, parece que no existe una forma
nominal pali o pracrito *pamosa®. Sin embargo, otras derivadas verbales y
participiales de esta raiz con el sufijo pra- si aparecen en sanscrito védico, pali y

pracrito, como mostré Turner3.

De lo que no hay duda es que la palabra asampramosa se utilizé en budista
hibrido sanscrito, con el significado de "olvidar"32. De hecho, la palabra es bastante

comun en los textos budistas en sanscrito, incluidos especialmente los del mismo

28 Werba 1997: 366, ver también Mayrhofer 1986-2001: v. 2, 332 sobre v mars.
29 Davids y Stede 1921-1925: parte V, pp. 39, 40.
80 Un detalle que curiosamente me llamd atencion durante una comunicacion personal con mi

colega el Prof. Chlodwig Werba.

31 En muchas lenguas |A, los Diccionarios Comparativos de Lenguas Indo-Arias tienen varias
entradas interesantes relacionadas con las raices musy mrs "limpiar, olvidar". Sugieren la posibilidad de
que las palabras que suenan como mus o mrs tuvieran un significado primario conectado con "olvidar"
tanto en el antiguo lenguaje del Rgveda, como en las lenguas iranias relacionadas como el Pahlavi. Seria
interesante aplicar los métodos de la fonologia histérica a la hipdtesis de que una antigua formacion
sanscrita mrsa "limpiar, olvidar" se transformé en pracrito a mosa, y luego volvié al budista hibrido
sanscrito sin cambios. Una vez en el sanscrito cuotidiano, la conexion de la palabra con mrs "limpiar,
olvidar" se olvidd, y los gramaticos comenzaron a conectarlo con la muy diferente raiz mus "robar".

32 Edgerton 1953: 83
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periodo que el PYS®. La palabra asampramosana aparece a menudo en oraciones
con smrti "memoria". Hay un texto que utiliza exactamente la misma expresién
compuesta de Patanjali, smrfyasampramosana®. AUn mas llamativo es el
Abhidharmasamuccaya de Asanga, también del mismo periodo, que utiliza la palabra
asampramosa en una definicion de recuerdo (smrti) que es casi exactamente paralela

al sutra de Patanjali®®.

Podemos encontrar un mensaje claro de todo esto: el asampramosa de
Patafjali tiene una historia mas antigua y mucho mas diversa que la que los
comentaristas sanscritos posteriores parecen haberle atribuido. En los circulos
budistas, y entre los hablantes para quienes las lenguas pracrito eran menos remotas,
el significado de la palabra asampramosa "no olvidar" era claro. Patainjali sabia lo que
significaba. Pero a medida que pasaban los siglos, su uso en este sentido se fue

olvidando gradualmente incluso por los mismos comentaristas sanscritos.

Utilizando lo que hemos aprendido del sentido budista de la palabra, el sitra de
Patafijali significa que "la memoria es no olvidar las impresiones de los sentidos que se
han experimentado". No se trata de un robo. Pero solo se llega a esta conclusion

cuando se comprende el uso budista del lenguaje.

Sadhanapada 46-47: sthirasukham asanam prayatna-
saithilyanantasamapattibhyam
Como Philipp Maas ha explicado en otro lugar, este sutra se puede traducir

como:

La postura se vuelve firme y comoda mediante la relajacion del esfuerzo

y la fusion meditativa con el infinito36.

33 Por ejemplo, Astadasasahasrikaprajiaparamitasdtra (Conze 1974: parivarta 75),
Bodhisattvabhami (Dutt 1966: 76, 88, 142, 221, 279) y muchos otros.

34 Suvarnaprabhasottamasdatra (Bagchi 1967: 55).

35 Pradhan 1950: 6: smrtih katama / samsmrte [v.. samstute] vastuni cetasah asampramoso

‘viksepakarmika //. Tr. Rahula 2001: 9: ";Qué es la atencion plena (smrt)? Es no olvidar por la mente
(cetas) con respecto al objeto experimentado. Su funcion es la no distraccion". Cf. la misma expresion en
Paricaskandhaprakaranam 35.

36 Maas 2015; Maas y Wujastyk en preparacion.
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Maas se concentré en la primera parte del sutra, y menciond de paso que "fusionarse
meditativamente en el infinito" estaba relacionado especificamente con las tradiciones

budistas de meditacion.

La idea de que este es un tipo de meditacién sobre el infinito cuenta con el
apoyo del primer comentarista del PYS, a saber, Sankara (siglo VIII o IX). Al explicar

este pasaje, dice, y cito la traduccién de Philipp Maas y de mi misma,

O bien, se fusiona (samapanna) en el infinito. Infinito (ananta) significa
el Todo (visva); infinitud (&nantya) es el hecho de ser infinito
(anantabhava). Al fusionarse en eso, habiéndolo penetrado, la mente
(citta), establecida como el Todo, produce, es decir, hace firme la

postura®’.

Hay dos puntos clave aqui. Primero, Sankara describia firmemente una especie de
meditacion en el infinito. En segundo lugar, la manera en que se expresé en sanscrito
hace absolutamente seguro que el texto del PYS que él esta mirando contemplaba la

palabra "anantyd', "infinitud" y no la palabra "anant.

infinito", que se imprime en la

mayoria de las ediciones modernas del texto.

Diferentes manuscritos del PYS, transmiten dos lecturas diferentes de esta
frase. Algunos dicen "anantd', mientras que otros dicen "anantyd'. Como Maas ha
dicho, los manuscritos mas conservadores y originales del PYS tienen la ultima

lectura, "dnantyd', y Sankara parece que tuvo acceso a estos manuscritos3e.
¢ Por qué la lectura cambid de "anantya" a "ananta'?

Me gustaria sugerir que se remonta, una vez mas, al comentarista del siglo X
Vacaspati Misra. En la mitologia india, hay historias sobre una serpiente, llamada "Sin
fin" o "anantd' en sanscrito. Vacaspati queria hacer de este sltra una referencia a
algun tipo de meditacion sobre la serpiente mitolégica, Ananta. Para hacer esto,

necesitaba leer "ananita" en el sutra.
Vacaspati dijo, y nuevamente cito la traduccion de Philipp Maas y de mi misma,

Alternativamente [a la relajacion], la mente (citfa) facilita la postura

cuando se fusiona meditativamente (samapanna) con Ananta, el Rey de

87 Maas y Wujastyk en preparacion. Texto sanscrito en Rama Sastri y Krishnamurthi Sastri 1952:
227.
38 Maas 2015: 92.3.2.
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las Serpientes, quien sostiene la tierra con su multitud de firmes

capuchas®®.

Por lo que sabemos, Vacaspati Misra fue la primera persona en introducir la idea de

que el PYS estaba hablando aqui de una serpiente mitoldgica.

Varios comentaristas sanscritos posteriores siguieron la interpretacion de

Vacaspati Misras, incluyendo,

« Vijianabhiksu (fl. 1550)40

» Bhavaganesa (fl. 1600)*!

* Ramanandasarasvatr (fl. 1600)42
» Nagesabhatta Kale (fl. 1750)43

Muchos traductores modernos del siglo XX en adelante han seguido la
interpretacion de Vacaspati. Woods (1914: 192), para mostrar un ejemplo destacado,

nos dio la serpiente Ananta, sin comentarios:

Por relajacion del esfuerzo o por un estado de equilibrio [mental] con

referencia a Ananta- ...!

‘Comparar con Bh. Gita x. 28. Ananta es Vasuki, el Sefor de las
Serpientes. Ver también MBh. i. 35, 5 ff.

Prasada (1912: 170-71), para mostrar otro ejemplo, expuso la opaca traduccion
"mediante la transformacién del pensamiento como infinito", y la "Gran Serpiente" de
Vacaspati, sin hacer ningun comentario. La traduccién de Prasada ha sido reimpresa
continuamente hasta la actualidad, y es ampliamente leida. Se podrian citar muchas

mas traducciones, incluidas algunas en el siglo XXI.

Pero no todos los comentaristas sanscritos posteriores y traductores de inglés

se han sentido cémodos con la idea de la serpiente de Vacaspati Misra. Por ejemplo,

39 Maas y Wujastyk en preparacion. Esta es una imagen mitologica de Ananta, la serpiente gigante
que sostiene la tierra. Ver Sorensen 1904-1925: 199b para referencias a la version de la historia en el
Mahabharata. También se encuentra en la literatura puranica, por ejemplo, en el Visnupurana (citado por
Mani 1975: 35).

40 Dhundhiraja Sastri 2001: 105-6: prthividharini sthiratarasesanage samapannanm.
4 ibid.: 105-6: prthvidharini ... Sesanage.

42 ibid.: 105-6: naganayake.

43 ibid.: 105-6: anante. prthvidharini Sese.
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el comentarista del Sur del siglo XVIII Sadasivendrasarasvatl, dijo que la meditacién en
cuestiéon deberia implicar una cierta interioridad y compromiso con la expansion

mental:

"Soy lo mismo que lo infinito". Tal meditacion es la constante

concentracion de la mente en el infinito*4.

Una excepcion aun mas notable fue otro erudito del siglo dieciocho, Anantadeva.
Sefaldé que habia dos lecturas diferentes del texto en sus manuscritos, y que estas

lecturas conducian a dos significados diferentes:

"Anantd' significa meditacién en la serpiente, mientras que "anantya"

significa meditacién en el espacio (gkasa)*.

Asi que vemos que algunos de los primeros intérpretes realmente pensaban
seriamente en la practica meditativa, es decir, los estados mentales que se relacionan
con la infinitud, y en algunos casos incluso eran conscientes de la inconsistencia de la
tradicion textual que estaban estudiando. Y algunos traductores también preferian
quedarse con el infinito, lo que parecia mas apropiado en el contexto de la meditacion.
Pero otros comentaristas y traductores han apostado por referencias a la serpiente,
presumiblemente por la omnipresente tradicién que seguia a Vacaspati Misra y por la

difusidn de esta interpretacion en los manuscritos?6.

Si nos fijamos en las primeras fuentes budistas, encontramos que la meditacion
sobre la infinitud supuso una de las primeras ensefianzas sobre la meditacion que
sobrevinieron en la vida de Buda, tal como se registra en el Canon Pali. El
Ariyaparyesanasutta es quizas el relato biografico mas antiguo sobre la busqueda de
la iluminacion de Buda y sobre sus primeras ensefanzas*’. Tal como se recoge en
este trabajo, Buda ensefd cuatro meditaciones (Pali jhanas, Skt. dhyanas) seguidas
por cuatro estados adicionales llamados gyatanas. En los textos budistas posteriores,

estos ocho logros meditativos son llamados los ocho samapattis u "ocho logros". El

44 Dhundhiraja Sastri 2001: 106: yo yam anantah sa evaham asmiti dhydnam cittasyanante
samapattih. La mayoria de estos comentaristas también glosan sam3patti como "concentracion constante
(dharana)" o "meditacion (dhyana)".

45 ibid.: 106: ananta anantyeti pathadvaye arthadvayam/ prathamapathe sesasamapattih, dvitiye
gkasasamapattih |47

46 Bryant (2009: 287-8), por ejemplo, mantiene ambas explicaciones.

47 Wynne 2007: 2.
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quinto y el sexto de estos estados se describen en el Ariyaparyesanasutia de la

siguiente manera:

5. Luego, nuevamente el monje, con la completa trascendencia de las
percepciones de la forma [fisica], con la desaparicion de las
percepciones de resistencia, y sin prestar atencion a las percepciones
de diversidad, [percibe el] "espacio infinito", entra y permanece en la
dimensioén de la infinitud del espacio...

6. Entonces, nuevamente el monje, con el completo trascender de la
dimension de la infinitud del espacio, [percibe la] 'Conciencia infinita',
entra y permanece en la dimension de la infinitud de la conciencia. Se
dice que este monje ceg6 a Mara. Sin huellas, ha destruido la vision de

Mara y se ha vuelto invisible para el Malvado...*®

Estos sam3pattis budistas o "logros" se debaten ampliamente en el Canon Pali como
parte de uno de los tipicos discursos sobre las etapas de la meditacion. Dado que dos
de estos primeros logros meditativos budistas se refieren a formas de infinitud, y dado
que las palabras son idénticas a las palabras del PYS, parece que tales palabras
forman parte de un Unico discurso sobre fenomenos de meditacion que ha pasado por
un proceso de cambio cultural gradual. Los sam3gpattis "logros", incluido
anantyasamapatti, "el logro de la infinitud" forman parte de un mundo de debate que
es mas amplio que el PYS, y que aparece en los primeros tratados de meditacion

budista anteriores en varios siglos al PYS.

48 Tr. Thanissaro Bhikkhu 2015. Pali text: Trenckner and Chalmers 1888-1925: v. 1, sutta 26: 38.
Puna ca param bhikkhave bhikkhu sabbaso rdpa-safifidnam samatikkama patigha-sanfianam attha-gama
nanattasarinanam amanasi-kara ananto akasotfi akasanaricayatanam upasampajja viharati/| [| Ayam
vuccali bhikkhave bhikkhu andhamakasi Maram,[| apadam vadhitva Maracakkhum adassanam gato
papimato.|| ||

39. Puna ca param bhikkhave bhikkhu sabbaso akasanaricayatanam samatikkamma ‘Ananfam vififianan’
ti vifinanaricayatanam upasampajja viharatt|| ||

Ayam vuccati bhikkhave bhikkhu ‘andhamakasi Maram,|| apadam vadhitva Maracakkhum adassanam gato
papimato]| || Otra tr.: Nanamoli y Bodhi (1995: 267-8).
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Kaivalyapada 29: prasankhyane’py akusidasya

sarvathavivekakhyater dnarmameghah samadhih

Finalmente, llegamos al dharmamegha, la nube del dharma. En este sutra, Patafjali
estaba caracterizando un tipo particular de samadhi, o realizacion integrada, que
experimenta quien no tiene ningun interés o implicacion (kusida) en la contemplacién
(prasamkhyana), y que ha logrado, en todos los aspectos, la realizacion de la

discriminacién?®.

El sutra de Patafjali significa, en sentido amplio, "dharmamegha samadhi es
propio de quien no tiene ninguna implicaciéon ni siquiera en la contemplacién, quien ha

comprendido la discriminacién en todos sus aspectos".

La palabra dharmamegha es un compuesto de la palabra dharma, que significa
"virtud, ley, doctrina budista" y la palabra megha, que significa "nube". Esta expresion

compuesta, que ocurre solo esta vez en los sitras, no fue explicada por Patafijali%C.

El primer comentarista Sankara explicé que es un término técnico, llamado asi
porque el dharma mas elevado, llamado Kaivalya, cae en forma de lluvia®'. Como
veremos, Sankara tenia razén en su breve interpretacién, aunque no muestra
evidencia de conocer la metafora subyacente completa de donde surgio la expresion

originalmente.

Si la brevedad de Sankara no satisface completamente, la explicacion de
Vacaspati Misra es un poco mejor. El consideraba que la nube de dharma llovia sobre

"toda clase de cosas cognoscibles [dharmas]"2.

49 Endo (2000) estudio la historia y los significados del término prasamkhyana. El estudio es
valioso, aunque desde mi punto de vista, Endo (pags. 78-9) no logré involucrarse suficientemente con el
api'y el alfa-privativo de a-kusidasya en PYS 4.29. La interpretaciéon de Endo de que prasamkhyana es un
paso hacia vivekakhyatino me parece que sea lo que dice el sutra. En general, este sitra y su discusion
en el PYS y el Vivarana contiene muchos puntos dificiles e interesantes que merecen un tratamiento mas
completo.

50 En sus observaciones en PYS 1.2, Patafijali uso la expresion dharmamegha como un calificador
para la meditacién (Maas (2006: 5): dharma-megha-dhyana-). En el comentario sobre PYS 3.32, usé
dharmamegha como sinénimo de samaahi.

51 Rama Sastri y Krishnamurthi Sastri (1952: 363): kaivalyakhyam param dharmam varsafiti
dharmameghah iti samjia

52 En PYS 4.31 (Agase y Apate 1904: 203): afa eva sarvan dharmar jiieyan mehati varsati

prakasaneneti dharmamegha ity ucyate |. Tr. Woods (1914: 343).
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La expresion "virtud-lluvia (dharmamegha)" ha confundido a los traductores de
yoga a partir de Vacaspati, incluidos los traductores modernos, quienes casi de
manera uniforme han debatido siempre este término. Al hablar de este sutra, Eliade

hizo caer la lluvia de dharma sobre el yogui:

es un término técnico de dificil traduccion, porque dharma puede tener
muchos significados (orden, virtud, justicia, fundamento, etc.) pero aqui
parece referirse a una abundancia ("lluvia") de virtudes que colman al

yogui inmediatamente?3.

En un articulo publicado hace casi treinta afos, Klaus Klostermaier hizo un completo
estudio sobre todas las formas en que los traductores e intérpretes habian tenido
problemas con este término%. Klostermaier recordd al lector que Senart, La Vallée
Poussin y otros habian sefalado que "dharmameghd' se menciona explicitamente en
el texto budista mahayana Dasabhimikasdtra, "El Sutra sobre las Diez Etapas", como
la etapa ultima y culminante del despertar espiritual. También aparece en muchos
otros textos Mahayana como el nombre de la etapa final o penultima de la liberacion.
Habiendo reunido toda la evidencia necesaria y acercandose tentadoramente a la
solucion del problema de dharmamegha, Klostermaier finalmente no expuso un

argumento claro sobre el origen del término.

La explicacion mas antigua del término en la literatura india se encuentra en el
antiguo texto Milindaparnha, que puede haber sido compuesto durante un periodo de
tiempo que comienza alrededor de 200 a. C. En ese texto, el término dharmamegha se

introduce naturalmente en una hermosa metafora que describe al sabio yogui:

12. 'Venerable Nagasena, esas cinco cualidades de la lluvia que dices
que debe tomar, 4 cuales son?'

'Igual, joh Rey!, que la lluvia asienta el polvo que se levanta; De la
misma manera, joh Rey!, si el extenuante yogui, serio en su esfuerzo,
asienta el polvo y la suciedad de cualquier disposicion malvada que
pueda surgir dentro de él. Esta es la primera cualidad de la lluvia que
deberia tener.

13. "Y otra vez, joh Rey!, asi como la lluvia mitiga el calor del suelo; de
la misma manera, joh Rey!, deberia el extenuante yogui, serio en su

esfuerzo, calmar el universo entero de los dioses y los hombres con el

53 Eliade 1970: 84.

54 Klostermaier 1986.
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sentimiento de su amor. Esto, joh Rey!, es la segunda cualidad de la
lluvia que deberia tener.

14. "Y otra vez, joh Rey!, igual que la lluvia hace crecer todo tipo de
vegetacion; de la misma manera, joh Rey!, si el extenuante yogui,
esforzandose sinceramente, hace que la fe brote en todos los seres, y
hace que esa semilla de fe se transforme en los tres Logros, no solo en
los logros menores de prestigiosos renacimientos en el cielo o en la
tierra, sino también en el logro del bien mas elevado, la dicha de la
maestria hacia el estado de Arahat. Esta, joh Rey!, es la tercera
cualidad de la lluvia que deberia tener.

15."Y otra vez, joh Rey!, asi como la nube de lluvia que se levanta en la
estacion calida, protege la hierba, los arboles, las enredaderas, los
arbustos, las hierbas medicinales y a los monarcas de los bosques que
crecen en la superficie de la tierra; de la misma manera, joh Rey!, si el
extenuante yogui, esforzado en su esfuerzo, cultivando el habito de la
consideracion, proporciona proteccién en atencion a su condicion de
experto en el estado de Samana, porque todas las buenas cualidades
tienen su origen en ultima instancia. Esta, joh Rey!, es la cuarta
cualidad de la lluvia que deberia tener.

16. [411] 'Y otra vez, joh Rey!, como la lluvia cuando se derrama llena
los rios, los embalses, los lagos artificiales, las cuevas y abismos, los
estanques, agujeros y pozos con agua; De la misma manera, joh Rey!,
si el extenuante yogui, esforzado en su esfuerzo [yoga], derrama la
lluvia del Dhamma segun los textos transmitidos por la tradicion, y llena
asi la mente de aquellos que anhelan la instruccion. Esto, joh Rey!, es

la quinta cualidad de la lluvia que deberia tener35.

Aqui en la tradicién budista primitiva, encontramos el término "nube de dharmad' en un
contexto literario bello y evocador que tiene perfecto sentido de la expresién como una
metafora de la abundancia fresca y relajante. Este es el flujo fresco y calmante de la

virtud que llueve a partir de un hombre sabio sobre el mundo, humedeciendo sus

55 Tr. Rhys Davids (1890-1894: 356-7), con mi “yogui” reemplazando al “Bhikshu” de Rhys Davids.
Texto Pali, ultimo parrafo (Trenckner 1880: 411): Puna ca param mahargia megho vassamano
nadiitalakapokkharaniyo kandara-padara-sara-sobbha-udapanani ca paripdreti udakadharahi, evam eva
kho  maharga yogina  yogavacarena  dgamapariyattiya  dhammamegham  abhivassayitva

adhigamakamanam manasam parijpurayitabbam.
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llamaradas de pasion, odio y engano®. La metafora todavia era muy utilizada entre los
budistas del tiempo de Patafjali, ya que se convirtié en el término técnico para el
décimo y mas alto nivel de realizacion de un Bodhisattva. Asanga (294-376) lo uso6 en
su Mahayanasdtralarkara, y su medio hermano menor Vasubandhu (ff 316-396) lo
comentd®”. Como veremos mas adelante, Pataijali estaba lo suficientemente

familiarizado con las escrituras de Vasubandhu para citarlas directamente.

Con esta metafora budista en mente, el uso de Patanjali de la palabra en su
sutra habria tenido perfecto sentido para sus contemporaneos, para quienes la historia
del sabio yogui que enfria la tierra con la lluvia de su dharma era todavia una vivida

imagen de la generosidad del sabio realizado.

La utilizacion Pataiijali de referencias Vibhasa

Al inicio de este documento, observé que La Vallée Poussin llamo la atencién a
raiz de su publicacion de 1923-1926 (p.4) sobre el paralelismo entre Vasubandhu y el
PYS. También hice notar que el significado e incluso la redacciéon de PYS 4.1 estan
directamente relacionados con el texto de Vasubandhu (pp. 4-5). Una nueva y
emocionante investigacion estd sacando a la luz aun mas paralelismos entre estos

autores®®,

El fildsofo Vasubandhu era un monje budista indio de Gandhara. Naci6 en c.
316 d. C. en Purusapura, la moderna Peshawar, y se formé inicialmente como un
pensador en la tradicion Budista Sarvastivada. Tenemos un relato de su vida del
erudito Paramartha, que vivié un siglo después de Vasubandhu, asi como de autores
posteriores tibetanos y chinos®. Con el maestro Sanghabhadra, Vasubandhu estudio

la tradicién Vaibhasika de Cachemira que se habia desarrollado en los siglos

56 La metafora es antigua, central para los oponentes a la refrescante y humeda (saumya)
enseflanza de Buda, para las ardientes y abrasadoras (&gneya) tradiciones de la practica religiosa
Brahmanica. Sobre estas oposiciones metaféricas, ver, por ejemplo, R. F. Gombrich 1996: cap. llI;
Wujastyk 2004; Jurewicz 2000, 2010.

57 Mahayanasdatralanikara 1X.5-6, X1.46, XX-XX1.38b (editor Lévi 1907-1911: 1.34, 66, 183, ftr.
Thurman y otros 2004: 74-5, 83, 332). Squarcini (2015: 158-9, 189) proporciona referencias a esta
metafora en el Dasabhdmikasdtra y muchos otros textos budistas del periodo contemporaneo de
Patafijali. Agradezco a Philipp Maas por llamar mi atencion sobre estas fuentes.

58 Maas 2014.

59 Anacker 1984: ch. Il
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anteriores a su época como una tradicion de comentarios sobre el Abhidharma, en
particular los comentarios sobre el JhAanaprasthanasdtra de Katyayaniputra0.
Vasubandhu mas tarde se convirtid en el abad de Nalanda, donde fue maestro de

muchos alumnos famosos, incluido Dinnaga®’.

Vasubandhu compuso un tratado sobre el Sarvastivada Abhidharma que
aglutind su comprension de la literatura Vibhasa. Denominado el
Abhidharmakosabhasya, se estructuré como una serie de versos con un comentario
propio de Vasubandhu (bhasya). El original sanscrito de la obra se perdié durante
siglos y solo se conocia a través de traducciones en chino y tibetano. La obra fue tan
importante para la historia del pensamiento indio que, en la década de 1930, el gran
erudito Rahula Sankrtyayana (1893-1963) incluso tradujo los versos del tibetano al
sanscrito y escribid su propio comentario en sanscrito sobre ellos. Sin embargo,
durante una visita posterior al Tibet, Sankrtyayana descubrié un antiguo manuscrito en
hoja de palma de 367 hojas que tenia no solo los versos de Vasubandhu, sino también

su comentario perdido®2,

Abhidharmakosabhasya 5.25 (Pradhan 1975) | PYS 3.13 (Agase and Apate 1904)

1. dharmasya-adhvasu pravartamanasya dharmasya dharmini vartamanasya_eva_adhvasv

2. bhava-anyathatvam bhavati atitanagatavartamanesu bhava-anyathatvam bhavati
3. na dravya-anyathatvam. yatha suvarna- na tu dravyanyathatvam. yatha suvarna-

4. bhajanasya bhittva_anyatha kriyamanasya bhajanasya bhittva_anyatha-kriyamanasya

5. samsthana-anyathatvam bhavati na varna- | bhava-anyathatvam bhavati na suvarna-

6. anyathatvam.... anyathatvam iti.

Figura 2: Reproducido de Maas 2014, con cordiales agradecimientos. Negro = idéntico; rojo = cambios

importantes de sentido; azul = variaciones sin importancia.

En 1967 y luego en una edicion revisada de 1975, Pradhan finalmente publicd
el texto original del Abhidharmakosabhasya en sanscrito, el gran trabajo de
Vasubandhu que resume las tradiciones anteriores de la escuela Vibhasa de filosofia
budista.

En el pasado, los estudiosos habian notado la similitud general con el texto de
Patanjali, e incluso algunas de las formas en que parecia estar respondiendo al trabajo

de Vasubandhu®. Pero estas opiniones se basaban solo en fuentes tibetanas y

60 Dutt 1988: 383 ff.

61 Ibid.: 390.

62 Pradhan 1975: ix.

63 Woods 1914: xvii—xviii.
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chinas. Sin embargo, con el descubrimiento y publicacion del texto sanscrito original
del trabajo de Vasubandhu, se ha hecho posible compararlos textualmente, en el
sanscrito original. Los resultados son asombrosos, y mi colega Philipp Maas apenas
ha comenzado a evaluarlos en detalle®4. Como vemos en la tabla de Maas, en la figura
2, hay correspondencias palabra por palabra entre los textos de Patafjali y
Vasubandhu. Aunque la redaccion es muy aproximada, de hecho el asunto que esta
desarrollando Pataijali es sutilmente diferente del desarrollado por Vasubandhu, y
podemos estar seguros, debido a la direccién de la historia del pensamiento y los
cambios en el lenguaje y la formulacion, que es Patafjali quien esta reelaborando la

vision de Vasubandhu, y no viceversa®s.

La historia de los niumeros decimales

Gran parte del Abhidharmakosabhasya de Vasubandhu esta desarrollado en forma de
dialogos en miniatura, un debate o conferencia que tuvo lugar durante el siglo Il d. C.,
que supuestamente convoco el Rey Saka Kaniska (aproximadamente 120 d. C.). Se
conservan los nombres de los principales participantes en este debate: Bhadanta

Vasumitra, Bhadanta Dharmatrata, Ghosaka y Buddhadeva.

Abhidharmakosabhasya5.26 (Pradhan 1975) ‘ PYS 3.13 (Agase and Apate 1904)

yathaika stri mata vocyate duhita veti yatha caikatve ’pi stri mata cocyate duhita ca svasa

ceti

Figura 3: Comparacion entre los trabajos de Pataijali’s y Vasubandhu’s. Negro = idéntico; rojo = cambios

importantes de sentido; azul = variaciones sin importancia.

Esto se vuelve relevante en relacién con otro pasaje en el PYS. Se trata de un
pasaje que se ha hecho famoso entre los historiadores de la ciencia porque es una de
las primeras referencias en la historia mundial donde menciona claramente la

combinacion de numeros decimales y notacion de valores de lugar.

Patanjali explicaba la diferencia entre algo en si mismo y el cambio en su
significado segun su relacion con otra cosa. Como ejemplo, present6 el caso de una
mujer que es una sola entidad en si misma, sin embargo, se habla de ella como

madre, hija o hermana, dependiendo de sus relaciones con los demas.

64 Maas 2014.

65 Maas (ibid.) desarrolla estos puntos y describe las innovaciones filosoéficas que hizo Patafjali.
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Y del mismo modo, aunque hay singularidad, una mujer se llama madre,

hija y hermana®t.

Este pasaje es una reelaboracion del punto de vista del monje Sarvastivada Bhadanta

Buddhadeva, segun lo afirmado por Vasubandhu®’. Véase la Fig. 3.
El otro ejemplo de Patanjali era la notacion de valor de la posicién. Dice asi,

Asi como un simple trazo es cien en la posicion de las centenas, diez en

la posicion de las decenas y uno en la posicion de las unidades®8.

Este pasaje se ha considerado como la primera descripcion inequivoca de la notacion
escrita del valor de la posicién usando digitos, y la version de Pataijali se fecha en el
periodo 375-425 d. C®°.

Pero Patanjali estaba de hecho reelaborando los argumentos budistas
expuestos por Vasubandhu sobre como las cosas en el mundo pueden evolucionar en
algunos aspectos y, sin embargo, permanecer igual en otros. Vasumitra dijo, de

acuerdo con Vasubandhu,

Asi como un solo trazo (vartika) colocado en el lugar de las unidades

dice "uno", y en el lugar de las centenas dice "cientos"70.

La descripcion de Vasubandhu puede referirse no a la escritura, sino a colocar
una tira o tubo en una tabla marcada, tal vez analoga a un abaco’'. La palabra vartfika
que uso significa una mecha, tallo, pincel o tela. No esta claro qué estaba describiendo
Vasumitra’2. Bhadanta Vasumitra, a quien Vasubandhu atribuyd este pasaje en

particular, tal vez pueda ubicarse en el siglo Il d. C.

66 Comentario del PY$ al 3.13 (Agase y Apate 1904: 130). Otras traducciones que lo incluyen
Prasada 1912: 188-93; Bryant 2009: 320-4.

67 Abhidharmakosa 5.26 (Pradhan 1975: 297).

68 Idem:. yathaika rekha satasthane satam dasasthane dasaika caikasthane.

69 Woods 1914: 216, n. 1; Maas 2006: 65-66; Plofker 2009: 46.

70 Vasubandhu, Abhidharmakosabhasya on 5.26: (Pradhan 1975: 296): yathaika vartika ekarike

niksipia ekam ity ucyate satarike satam sahasrarike sahasramiti| A tr.: Pruden 1988-1990: 3, 809.

m Ver también Plofker 2009: 46.

72 Una de las fuentes a las que hace referencia Pradhan (1975: 296), posiblemente el comentarista
Yasomitra, da la variante gulika, que significa "pequefa bola, pildora". Esta variante podria sugerir una

piedra para contar.
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Una vez mas, vemos la importante influencia de las discusiones budistas sobre

los fundamentos del sistema de yoga de Pataijali.

Una pregunta recurrente para los historiadores es por qué el budismo
desaparecio de la India. Numerosos argumentos sociales, religiosos y econdmicos se
han presentado como explicacion. En el PYS, creo que podemos ver una absorcion
consciente de la meditacién budista y sus doctrinas filosoficas en un marco ortodoxo
Brahmanico. La obra vuelve a encuadrar las ideas como las de un antiguo sabio de
yoga llamado Kapila. La investigacion historica de los textos muestra muy claramente
en muchos casos que las fuentes de Patafjali eran budistas. Sin embargo, durante
siglos, el yoga ha sido una fuerza socio-religiosa en la India, divorciada de la memoria

del mundo budista que rodeaba a Patafijali, y que él absorbié y transformo.

Conclusiones

Los Yoga Sutras de Patanjali parecen hablarnos directamente a través del tiempo,
aunque a veces de forma misteriosa. Pero esta es una falsa impresién. Estan

profundamente arraigados en la historia y la cultura de su tiempo.

Algunos sutras no pueden entenderse correctamente sin una comprension del
trasfondo budista del pensamiento filoséfico indio en el momento en que fueron

compuestos.

Parece que los primeros comentaristas sanscritos, incluido Vacaspati Misra,
entendieron mal algunos Yoga Sitras porque habian perdido la comprension del

pensamiento budista.

Los intérpretes contemporaneos que se limitan a los comentarios tradicionales
de los brahmanas y los ascetas posteriores, y no contemplan las fuentes budistas,

contintian perplejos y confundidos con el PYS.
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