EL CONCEPTO DE SMRT/ EN EL YOGASUTRA:
,MEMORIA O ATENCION PLENA (MINDFULNESS)?

Tamara Ditrich”

(Trad. Jose Antonio Offroy Arranz)

Resumen

Uno de los conceptos clave en la meditacion budista es la atencion plena, que recientemente se
ha introducido en nuevos entornos, incluido el yoga contemporaneo. Este articulo identifica
algunos de los parametros implicados en la integracion mas bien perfecta de la atencion plena
budista y el yoga y explora si esta sintesis es antigua, pues ya se encuentra en el texto mas
antiguo registrado sobre yoga, el Yogasdira, investigando si la palabra smrti, generalmente
traducida como "memoria", puede referirse a la atencién plena. Esto implicaria que la atencion
plena puede haber sido un componente de las antiguas practicas yoguicas, aunque tal vez se
perdié en algun momento de la transmisién solo para ser reintroducida recientemente por las

nuevas tendencias sincretistas en los movimientos espirituales globalizados.

Introduccion

El yoga y el budismo, dos antiguas tradiciones religiosas indias estrechamente relacionadas,
parecen estar experimentando una nueva integracion en el mundo contemporaneo. En la ultima
década, el mindfulness se ha introducido cada vez mas como un componente de las practicas
yoguicas, especialmente en el mundo "occidental" (por ejemplo, Boccio 2004). La razén mas
obvia de este nuevo desarrollo parece ser la frecuente participacion de muchos maestros y

practicantes contemporaneos de yoga en la meditacién budista: la mayoria de ellos practicarian

* Traduccion del articulo “The Concept of smrtiin the Yogasiitra. Memory or Mindfulness” (enlace) de Tamara Ditrich,
PhD, Investigadora, Departamento de Estudios Asiaticos y Africanos, Facultad de Artes, Universidad de Ljubljana,
Eslovenia; Departamento de Estudios Subcontinentales Indios, Universidad de Sydney, Australia.
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1 El término "occidental" entre comillas se utiliza aqui, con cierta vacilacion, para referirse a las sociedades

contemporaneas de MEDC (paises econédmicamente mas desarrollados) como América del Norte, Europa, Australia.
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activamente o al menos tendrian alguna experiencia de atencion plena y, en consecuencia, su
objetivo es integrar varios aspectos de las dos tradiciones?. Antes de que nuevos significados y
funciones de mindfulness en el Yoga y el budismo modernos? sean explorados, es importante
situar el concepto de mindfulness en el contexto historico, es decir, esbozar brevemente los

origenes y la historia semantica de esta importante herramienta de meditacion.

Los origenes del mindfulness

La mayoria de las escuelas tradicionales de budismo ven la atencion plena (Pali safi, sanscrito
smrt)) como uno de los elementos clave de la meditacion budista. Las interpretaciones de la
atencion plena que han evolucionado en el budismo moderno se refieren con mucha frecuencia
a fuentes Theravada, por lo tanto, esta descripcidon general de las raices de la atencién plena se
basa en el canon budista Theravada y, en consecuencia, los términos técnicos para la atencién
plena y los conceptos relacionados se dan (entre paréntesis) en Pali. En los primeros registros
textuales, la palabra mindfulness (saf)) parece que se muestra en dos sentidos mas amplios: (1)
ocasionalmente, se refiere a "memoria, recuerdo" o, mas precisamente, a un factor mental que
facilita la memoria en lugar de referirse a la memoria en si misma (Analayo 2006, 46); (2) Con
frecuencia, el término se refiere a la atencién plena como la conciencia del momento presente
(es decir, la observacién de los procesos mentales y fisicos de un momento a otro) que los textos
canédnicos describen principalmente a través de atributos y funciones como: presencia, vigilia,

fuerte cognicion, ilimitacion, etc.4 Aunque la interrelacién entre los dos significados de satfiha sido

2 Las escuelas yoguicas contemporaneas de la India parecen seguir sus caminos tradicionales de manera mas
consistente y, por lo tanto, no incorporan innovaciones facilmente, al menos no tan rapido como las escuelas yoéguicas
en "Occidente".

3 Aqui utilizo el término "yoga moderno" tal como lo define De Michelis (2004, 1-6), refiriéndose a las practicas yoguicas
que evolucionaron en los ultimos 150 afos a través de la interaccion entre la India y "Occidente". Del mismo modo,
utilizo el término "budismo moderno" para abarcar una amplia gama de creencias y practicas budistas que se
desarrollaron en los ultimos cien afios y se han convertido en las ultimas décadas en fendmenos globales, a menudo
incluidos bajo el término general "budismo".

4 Por ejemplo, el Visuddhimagga (XIV, 141), una fuente importante de métodos de meditacion para el budismo
moderno, define la atencién plena: "Por sus medios recuerdan (saranti), o ella misma recuerda, o es simplemente
mera memoria (sarana), por lo que es atencion plena (saf). Tiene la caracteristica de no tambalearse. Su funcién es
no olvidar. Se manifiesta como proteccién, o se manifiesta como el estado de confrontacion con un campo objetivo.

Su causa proxima es la percepcion fuerte, o su causa proxima son los fundamentos de la atencién plena, relacionados
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discutida por varios estudiosos (por ejemplo, Gethin 2011), muchos aspectos de las
superposiciones y diferencias entre las dos interpretaciones necesitan una mayor investigacion

que, sin embargo, queda fuera del alcance de este articulo.

Los primeros textos budistas distinguen varios conceptos que estan estrechamente
relacionados con la atencion plena y que aun no se distinguen de ella. Un concepto importante
es la atencion o conciencia (manasikara). es, segun el Abhidhammag , un factor mental (cetasika)
que ocurre con cada momento de la mente y funciona como la mera cognicion de un objeto antes
de que sea identificado y conceptualizado (ver, por ejemplo, Bodhi, 81). Cuando la atencion va
acompafiada de la comprensiéon de lo que es saludable o no, se llama atencion sabia (yoniso
manasikara); facilita el desarrollo de la atencion plena y la sabiduria, los dos factores que son
indispensables en el camino hacia la liberacion espiritual final (Analayo 2006, 58). Todos los
textos budistas situan la atencion plena como parte integral del camino budista; La atencién plena
es una de las cinco facultades y poderes; el primero de los siete factores de la iluminacién y uno
de los componentes del noble 6ctuple sendero. La atencion plena como componente del noble
octuple sendero se llama atencion plena correcta (samma sati), definida de forma reiterativa en
el Satjpatthanasufta como atencién plena (sati) que se acompana de la liberacion del deseo y la
aversion (vineyya abhijjhadomanassa), la recta comprension (sampajana) y la diligencia (&tgpi)
(Analayo 2006, 49). La correcta atencion plena esta fuertemente asociada y vinculada a los
aspectos éticos y soterioldgicos de la doctrina budista: proporciona comprension acerca de si los
estados mentales son saludables o no; protege la mente de reaccionar con deseo y aversion; y,
junto con una recta comprension, proporciona la base para la sabiduria y, en consecuencia, es

una herramienta indispensable y constituyente en el camino hacia el Nibbana.

La practica de la atencion plena como camino hacia la liberacion se discute en varios textos
canonicos y post-canoénicos; por ejemplo, muchos discursos en el Ariguttara Nikayay el Samyutta
Nikaya, asi como en /os Agamas chinos y en varios textos sanscritos budistas. Uno de los textos

canonicos prominentes sobre la meditacion es el Satipatthanasutta ("Discurso sobre el

con el cuerpo y asi sucesivamente (ver Majjhima Nikdya Sutta 10). Debe ser considerado, sin embargo, como un pilar
porque esta firmemente cimentado, o como un portero porque guarda la puerta del ojo, y asi sucesivamente"
(Buddhaghosa 1956, 524).
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establecimiento de la atencién plena")® que ha recibido la posicion mas elevada como texto
original sobre la atencién plena en el budismo moderno (por ejemplo, Nanaponika 1962, 11).
Esta veneracion del texto comenzd "en la era colonial cuando las escuelas del budismo intentaron
responder a los desafios de la era moderna" (Sujato 2005, 113), particularmente en Birmania,
enfatizando los aspectos racionales de la meditacion, con el objetivo de autenticar y legitimar
nuevos métodos de meditacién a través de los textos candnicos y el Safjpatthanasutta en
particular. El Safijpatthanasutta discute cuatro areas de contemplacion: la atencién plena del
cuerpo (kaya), los sentimientos (vedana), la mente (citta) y los objetos mentales (dhamma), sin
embargo, de acuerdo con varios textos canodnicos (por ejemplo, Samyutta Nikdya V 182)
cualquier meditacidon satipatthana puede conducir a la liberacion, lo que puede ser la razon por
la que varios maestros de meditacién modernos (por ejemplo, U Ba Khin) han recomendado una

sola area de atencién plena como el camino hacia la iluminacion.

Nuevas Interpretaciones del Mindfulness

Aunque el concepto de mindfulness se conoce en "Occidente" desde el descubrimiento europeo
del budismo en el siglo XIX, no ha sido hasta las ultimas décadas cuando la practica del
mindfulness se ha extendido por todo el mundo. Incluso un breve vistazo a varias listas de libros,
diarios y revistas sobre meditacion, numerosas publicaciones y sitios web sobre psicoterapia y
areas relacionadas, indica que la atencion plena no solo es un componente importante de la
meditacion budista, sino que ha estado entrando rapidamente en nuevos entornos. Se aplica con
frecuencia en diversas formas de psicoterapia, como la terapia para la depresién, los trastornos
de ansiedad, el manejo del dolor, el trabajo con nifios, el asesoramiento de relaciones, y también
se ha introducido en el lugar de trabajo e incluso en el mundo corporativo, con cursos como
liderazgo consciente, por nombrar solo algunos. En estos nuevos entornos, el significado y la

funcion de la atencion plena ha ido cambiando significativamente.

En la mayoria de las tradiciones budistas, desde los primeros comienzos, las funciones éticas

y soteriolégicas de la correcta atencion plena han estado en primer plano. Como se menciono

5 Dos versiones de este sutfa se encuentran en el Canon Theravada, una mas corta en el Majjhima Nikaya (M | 55-
3), y otra mas larga en el Digha Nikaya (D 1l 305-15; esta version da una explicacion mas larga de las cuatro nobles

verdades).
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anteriormente, el budismo distingue la conciencia/atencion, la atencion plena y la atencion
correcta; sin embargo, estos aspectos han sido modificados o se les han dado nuevas
interpretaciones en el budismo moderno, asi como en los nuevos contextos seculares. La
caracteristica de la atencion plena que mas enfatizan los maestros de meditacion modernos es
la conciencia desnuda, con su cualidad no interferente y no involucrada (a veces se le llama
"conciencia sin eleccion”, el término introducido por J. Krishnamurti). Las nuevas interpretaciones
de la atencién plena se centran particularmente en un aspecto de la atencion plena (saf), es
decir, la atencién y la conciencia del momento presente, a menudo agregando que debe
practicarse de una manera sin juzgaré. Aunque las ensefianzas de la meditacion budista moderna
han conservado, al menos hasta cierto punto, los aspectos éticos y soteriologicos de la practica
de la atencion plena, hay un énfasis creciente en sus funciones psicoterapéuticas; por ejemplo,
la "comprensién" a menudo se interpreta de una manera nueva, con mas énfasis en la
comprension o la "comprension” del contenido psicolégico o los condicionamientos pasados de
un individuo que pueden surgir durante la practica de la meditacion en contraste con la
"comprension” budista tradicional que se refiere a la comprension de las tres caracteristicas de
la existencia (es decir, el sufrimiento, la impermanencia y el no-yo) y tiene como objetivo su
completa erradicacion. De ahi que la definicion popular de mindfulness a menudo citada en
contextos psicoterapéuticos presente mindfulness como "la conciencia que emerge al prestar
atencion a propdésito, en el momento presente y sin juzgar" (Kabat-Zinn 2003, 145). Numerosos
estudios indican que el mindfulness es util para un amplio espectro de problemas y trastornos
independientemente del sistema religioso budista y estos estudios lo ven como una herramienta
para mejorar el bienestar; Por ejemplo, Baer (2006, 10) afirma que la atencion plena conduce a
"la capacidad de tomar decisiones adaptativas sobre el manejo de situaciones dificiles y
problematicas a medida que surgen, asi como a un mayor disfrute de los momentos agradables",
estableciendo objetivos significativamente diferentes de la perspectiva budista que busca la
libertad de los deseos y del apego al placer. Por lo general, las terapias basadas en la atencién
plena a menudo combinan la conciencia del cuerpo y la respiracion y, a veces, incluyen el yoga
postural (Baer 2006, 3-26), que tiene como objetivo una especie de integracion del yoga y la
atencion plena. Esta sintesis de los elementos de las dos tradiciones no se ha dado solo en

contextos psicoterapéuticos sino que, especialmente en la ultima década, muchos retiros de

6 El atributo "no juzgar" no proviene de las tradiciones budistas; fue acufiado, que yo sepa, por Kornfield (por ejemplo,
2012, 2).
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meditacion budista incluyen practicas yoguicas y, a su vez, las escuelas contemporaneas de

yoga introducen cada vez mas la atencién plena.

Yoga y Mindfulness: nuevos desarrollos

En sanscrito, el término yoga es polivalente, cubriendo un campo semantico muy amplio: en
sentido amplio significa cualquier camino o practica espiritual dentro de las tradiciones religiosas
indias; en sentido mas estricto se refiere al yoga clasico, basado en el Yogasditra de Patafijali y
sus comentarios. En inglés moderno, el término yoga se asocia mas comunmente con varias
practicas yoguicas que se centran en las posturas, basadas en el hathayoga; por lo tanto, De
Michelis introduce un nuevo término para esta practica, es decir, "Yoga Postural" o "Neo-
Hathayoga" (2004, 8). De manera similar a como el budismo moderno sitla el Safijpatthanasutta
como el texto basico para la practica de la atencion plena, el yoga moderno considera el
Yogasdtra como su texto primero. El Yogasufra que conocemos hoy en dia se atribuye a
Pataijali, tradicionalmente situado en el siglo Il a.e.c. o, segun la erudicion moderna,
aproximadamente en el siglo Il e.c. En la India, el texto se invoca con frecuencia como una
autoridad legitima para los practicantes de yoga, que se basa en gran medida en el yoga postural,
aunque el texto en si no habla de posturas y no muestra evidencia de la practica de gsana .
Patanjali incluso se ha convertido en un foco de devocion y la recitacion ritual de este sdifra ha

elevado el texto tratandolo casi de manera similar a los textos védicos (Singleton 2008, 91-92).

Desde la década de 1990, la proliferacion de actividades centradas en la atencion plena
también se ha reflejado en el yoga moderno, donde se ha introducido como una herramienta
terapéutica y espiritual. La fusidén de las dos tradiciones plantea varias preguntas: ¢ por qué el
mindfulness se ha integrado en el yoga moderno de manera bastante fluida; cual es el significado
y la funcién de la atencién plena en el yoga moderno; por qué la atencion plena se introduce con
mayor frecuencia en aquellas ramas del yoga moderno que se centran en gsanasy pranayama,
como el yoga lyengar; por qué es necesario integrar la atencion plena en el yoga moderno en
primer lugar, qué funcidn complementa la atencion plena que aparentemente el yoga no

proporciona?
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Los dos enfoques modernos mas extendidos de la atencién plena son los popularizados por
Goenka (basado en el método de U Ba Khin) y por Mahasi Sayadaw; ambos métodos se centran,
al menos inicialmente, en la atencidn plena del cuerpo y la respiracién. En el yoga postural
moderno, particularmente en el yoga lyengar, que es posiblemente el yoga mas extendido en la
actualidad, el enfoque principal de la practica es el cuerpo (la practica de asanas), con un enfoque
secundario en la respiracion (pranayama)’. En la ultima década, los practicantes "occidentales”
de yoga han introducido la atencién plena en el vocabulario yéguico, generalmente como
sindnimo de conciencia de la postura y, a veces, también de sensaciones, sentimientos y estados
mentales que surgen cuando uno esta en una postura yoguica. Aunque las tradiciones budista y
yoguica se han considerado a si mismas a lo largo de su historia como caminos espirituales,
cada uno de los cuales proporciona marcos practicos y soterioldgicos completos que no
requeririan la introduccién de practicas adicionales, la sintesis del yoga y el budismo, iniciada en
"Occidente", se ha transferido muy lentamente también a entornos religiosos mas tradicionales
de Asia. La atencidén plena en el yoga suele entenderse como la conciencia/atencion que ayuda
a los practicantes a estar en el momento presente, a mejorar su concentracion en las posturas
corporales y la respiracion (por ejemplo, Boccio 2004). La funcidn prevalente de la atencion plena
como herramienta terapéutica se esta incorporando cada vez mas al yoga moderno, que en las
ultimas dos décadas se ha secularizado y medicalizado en gran medida, visto como una practica
"curativa" para aliviar el estrés, instrumental en la construccion de "salud y estado fisico" (De
Michelis 2008, 24-26). Ademas, el yoga consciente se ha mercantilizado en la sociedad de
consumo global, donde se ha introducido y comercializado una proliferacion de nuevos tipos,
estilos y métodos en la industria del yoga (Singleton y Byrne 2008, 1-2). Sin embargo, por otro
lado, parece que la atencion plena puede proporcionar al yoga moderno un nuevo enfoque,
especialmente a la practica de asanas, percibida en gran medida como actividad fisica, a menudo
con el objetivo de lograr una mayor aptitud y flexibilidad; y por lo tanto vista como carente de las
dimensiones espirituales o soterioldgicas que todavia estan presentes, aunque en el fondo, en

la meditacion budista.

7 Aunque lyengar usa con frecuencia en sus clases el término conciencia en relacién con /os dsanas, su uso de este
término podria haber sido introducido en parte a través de sus encuentros con J. Krishnamurti, quien uso6 el término
"conciencia sin eleccién" como uno de los conceptos clave en la meditacion. lyengar no habla de mindfulness en un

sentido budista.
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La perfecta integracion de las dos tradiciones puede haber sido facilitada por una fuerte
compatibilidad entre el enfoque principal en &sanas 'y prandyama en el yoga moderno y el
enfoque principal en la atencién plena del cuerpo y la respiracion en la meditacion budista
moderna. En un contexto historico mas amplio, la facil sintesis ha sido facilitada por varios
movimientos sincretistas que comenzaron a finales del siglo XIX con nuevos desarrollos como la
Sociedad Teosofica y el Neo-vedanta en la India, y mas tarde, el surgimiento de los movimientos
de Nueva Era en la década de 1970, todos estos abarcan una gran variedad de tradiciones
espirituales basadas en la idea de la "unidad" de todas las religiones®. La creencia de que todas
las tradiciones conducen a la misma meta, que la liberacion espiritual o la iluminacion es la misma
experiencia en todas las religiones, proporciona un entorno en el que es muy facil transponer un
método de otra tradicion. Asi, por un lado, el mindfulness ha surgido en el yoga moderno como
herramienta terapéutica y, por otro lado, proporciona un trasfondo espiritual al yoga postural
secularizado. Por lo general, no se enfatiza su componente ético, y el objetivo tradicional, la
liberacion espiritual, no es un objetivo plenamente articulado, sino que sigue siendo una

posibilidad bastante distante y elusiva.

¢ Mindfulness en el yoga clasico?

La integracioén relativamente nueva de las dos tradiciones lleva a indagar sobre la cuestion de si
la sintesis de mindfulness y yoga es un fenobmeno nuevo o tal vez uno antiguo, que ya se
encuentra en los antiguos textos indios sobre yoga, y si las indicaciones de la practica de la
atencion plena pueden ser conjeturadas ya en el texto mas antiguo registrado sobre yoga, el
Yogasditra, el texto basico de las tradiciones yoguicas modernas. El Yogasdira, atribuido por la
tradicion a Patanjali, es una colecciéon de 195 aforismos muy breves, generalmente situados en
el siglo Il e.c., probablemente se basan en una tradicion significativamente mas antigua, aunque
no hay pruebas claras de sus origenes pre-budistas. El texto ha recibido varios comentarios
tradicionales, entre los mas importantes se encuentran: el Yogabhasya ("Exposicion sobre el

Yoga"), el comentario mas antiguo de Vyasa, probablemente del siglo V e.c.; el Taftvavaisaradr

8 Una exploracion exhaustiva de las religiones de la Nueva Era y el Neo-Vedanta como componentes influyentes en

el yoga moderno es el componente principal del libro de De Michelis sobre el yoga moderno (2004).
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("Claridad de la Verdad") de Vacaspatimisra del siglo IX e.c.; y el subcomentario Rajamartanda
("Sol Real") de Bhoja del siglo XI°.

En las antiguas religiones indias, la terminologia técnica utilizada es especifica de una
tradicion particular y, por lo tanto, los textos suelen introducir y definir su propio metalenguaje.
Tal es también el caso en el Yogasditra, donde muchos, pero no todos, los términos técnicos se
definen en el texto mismo0. Los intérpretes modernos a menudo se basan, en sus traducciones
de estos términos, en comentarios posteriores sobre el Yogasditra, como los de Vyasa y
Vacaspatimisra, o a veces se basan en otras tradiciones religiosas indias; los traductores indios
modernos con frecuencia se basan en el Vedanta y en los movimientos teistas modernos. En
consecuencia, al leer traducciones y comentarios sobre el Yogasditra, tenemos que ser

conscientes de todo el contexto del periodo particular y la tradiciéon de los intérpretes.

La palabra sanscrita smrti, que aparece varias veces en el Yogasdira, es traducida al inglés
de manera bastante consistente por la mayoria de los traductores como "memoria" (por ejemplo,
Woods 1914; Bangali 1976; Feuerstein 1989; Whicher 1995) o "recordar" (Hartranft 2003). Como
se indico anteriormente, parece haber una estrecha relacién y superposicion entre los dos
significados del término smrti (Pali safi)) en el budismo; la pregunta aqui es si el Yogasditra, que
esta fechado en el periodo en que el budismo florecié en la India, puede reflejar también ambos
significados del término. Hay ejemplos en el texto que evidencian una influencia del budismo en
el Yogasutra, como ya han sefalado varios estudiosos (por ejemplo, La Vallée-Poussin 1937,
223-42; Larson 1989, 129-46; Bronkhorst 1993, 71-77) que incitan aun mas a la indagacién sobre

si smirti permite, ademas de ser traducida como "memoria”, lecturas alternativas.

El término smrtiaparece en el Yogasutraen seis sdtras. cuatro ocurrencias estan en el primer
capitulo (samadhipada) que presenta los fundamentos de la practica yoguica, y dos ocurrencias
en el cuarto capitulo (kaivalyapada) que es la seccion final donde, entre otros temas, se discute

la transformacién y liberacién de la conciencia. El Yogasdtra comienza con la definicion de yoga

9 Entre los comentarios posteriores se pueden enumerar los siguientes: el Vivarana ("Exposicion") de Sankara, en
algun momento entre los siglos IX'y XV; el Sarva-darsana-samgraha de Madhava en el siglo XIV; el Mani-prabha de
Ramananda Yati en el siglo XVI; el Laghvi'y el Brhati de Nagoji Bhatta y el Yoga-varitikay el Yoga-sara—samgraha
por Vijiana Bhiksu en el siglo XVI.

10 Por ejemplo, citta no esta definido en el Yogasdtra ni aparece como uno de los fattvas.
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como el cese de las fluctuaciones de la conciencia y luego continua, en el sdifra 1.6, con la lista

de cinco tipos de fluctuaciones.

1.6: pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah
[Las quintuples fluctuaciones de la conciencia son:] cognicion valida, percepcion errénea,

conceptualizacion/imaginacion, suefio y memoria/atencion plena’t.

Aqui el texto especifica lo que puede ocurrir dentro de la conciencia (citta); el término smrt,
siendo uno de los cinco tipos de fluctuaciones, es traducido consistentemente por todos los
traductores ingleses como "memoria" (por ejemplo, Woods 1983, 19; Feuerstein 1989, 30) o
"recordar" (Hartranft 2003, 5). A continuacién el sdifra procede a definir cada uno de estos cinco

tipos de fluctuaciones de conciencia'?, siendo la ultima smrti.

1.11: Anubhdta-visaya-asampramosah smrti

La memoria/mindfulness es la no pérdida de un objeto [de los sentidos] experimentado.

El término smrfi traducido como "memoria" implicaria que el objeto experimentado es
recordado del pasado, que es la interpretacion dada por la mayoria de los traductores y
comentaristas; sin embargo, el sdfrano da ninguna indicacién directa para esta lectura. El primer
comentarista, Vyasa (probablemente del siglo V e.c.) comienza sus comentarios con una
pregunta acerca de si la mente "recuerda" (o, si considerado de forma alternativa, "es consciente
de") la cognicion o el objeto de la cognicion. Continua diciendo que tanto la cognicidon como el

objeto son "recordados"'4, en realidad lo que es "recordado" (o leido alternativamente, "aquello

1 Todas las traducciones del sanscrito han sido hechas por el autor, en parte a partir de las traducciones de Feuerstein
(1989) y Houston (1995). El texto sanscrito esta traducido al inglés sdlo tentativamente; el amplio espectro de posibles
representaciones a veces esta marcado por una barra diagonal, lo que indica que la traduccidon dada es mas bien
opcional. Aqui sélo se discuten aquellos términos sanscritos que tienen una relevancia directa con el concepto de
smti.

12 |os primeros cuatro términos se describen brevemente en el sdtra: pramana "cognicion vélida" comprende la
percepcion directa, la inferencia y el testimonio; viparyaya "percepcion erronea" es un conocimiento falso fundado en
la apariencia de lo que no es eso; vikalpa "conceptualizacion/imaginacion" no tiene objeto, se basa en el lenguaje;
nidra "suefo" es una fluctuacion fundada en una conciencia inexistente.

13 Yogabhasya 1.11: kim pratyayasya cittam smarati ahosvidvisayasyeti (Arjunwadkar, 17).

4 \bid.: grahyoparaktah pratyayo grahya-grahanobhayakara-nirbhasas tatha-jatiyakam samskaram arabhate
(Arjunvadkar 2006, 17).
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de lo que uno es consciente") son impresiones mentales (samskaras), que se manifiestan bajo
condiciones apropiadas’®. La interpretacion de Vyasa de smrtipuede ser paralela a la nocion del
concepto budista de atencidn plena (smrtisati que se presenta en el Abhidhamma como un
factor mental (cefasika) que conoce la cognicion y/o el objeto de la cognicidon que surge a traves
de uno de los seis sentidos (por ejemplo, Bodhi, 1993, 286-87); se describe de manera similar
en numerosos pasajes del Suttapifaka, particularmente en la seccion dhammanupassana del
Safipatthanasutta. Comentaristas posteriores del Yogasdira atribuyen al término smrfifunciones
que podrian traducirse al espanol como "memoria"; por ejemplo, Vacaspatimisra define: "smrti
se refiere a objetos que ya han sido hechos objeto de una de las otras fluctuaciones"'. Todas
las traducciones modernas al inglés interpretan smrtien este sdfra como "memoria" o "recuerdo”
(por ejemplo, Whicher 1998, 117; Woods 1914, pag. 32; Bangali 1976, 6) o "recordar" (Feuerstein
1989, 33; Houston 1995, 1.11; Hartranft 2003, 6). Es s6lo en el comentario mas antiguo de Vyasa

que smrtipuede ser interpretado alternativamente como atencion plena.

Los siguientes sdifras explican como se logra el cese a través de la practica (abhyasa) y el
desapego (vairagya) y enumeran dos tipos de cesacion: diferenciada (samprajiata) que va
acompafada de cognicion y no diferenciada (asamprajfiata) sin cognicion. Esto ultimo se logra

cuando va precedido de las cinco facultades, presentadas en 1.20.

1.20 Sraddha-virya-smrti-samadhi-prajiia-parvaka itaresam
[El cese] de los otros [asamprajfiata] es precedido por la fe, la energia, la memoria/atencién plena,

la concentracion y la sabiduria.

Las cinco facultades descritas en este sdifra deben desarrollarse antes de que se logre el
cese de las fluctuaciones de la conciencia (asamprajfiatasamadhi). Estas facultades son
idénticas (e incluso se enumeran textualmente en el mismo orden) a las cinco facultades budistas
(indriya) y poderes (bala), generalmente atestiguados como "fe, energia, atencion plena,
concentracion y sabiduria". Aunque todos los traductores del Yogasdtrageneralmente interpretan
smrticomo memoria, en este sdtra solo algunos traducen este término como atencién plena (pero

lo traducen como memoria en otros sdiras) y reconocen que el sdfra 1.20 puede reflejar la

15 |bid.: sa samskarah sva-vyarijakarjanas tad-akaram eva grahya-grahanobhayatmikam smrtim janayati(Arjunwadkar
2006, 17).

16 Tattvavaisaradi1.11.2: praptipdrvatviih smrtistatah smrtinamupajana ityarthad (Arjunwadkar 2006, 17).
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influencia budista: por ejemplo, Feuerstein traduce el término smr?i como mindfulness,
definiéndola como "la practica de la concentracion y la meditacion", y sugiere que, aunque el
conjunto de las cinco facultades puede provenir del budismo, también puede "no ser especifico
de ninguna tradicion" (1989, 40-41). Woods (1914, 20) traduce el término como "atencion plena”
y reconoce brevemente los paralelos budistas. Vyasa no define ni explica el término smrfien este
sutra, sino que se centra en cémo las cinco facultades se condicionan una a otra
respectivamente: de una fe bien establecida surge la energia, de una memoria poderosa, que
condiciona aun mas la atencién plena, la concentracion y la sabiduria o perspicacia; por lo tanto,
en su opinién, la atencion plena es conducente al samadhi'”. Los comentaristas posteriores
siguen a Vyasa, discutiendo mas a fondo como un factor lleva a otro y también dan varios
equivalentes para smrti la mayoria de ellos (es decir, Vacaspatimisra, Vijianabhiksu,
Nagojibhatta) equiparan smrti con el término dhyana, la séptima rama del "yoga de ocho
miembros" (astarigayoga), que generalmente se traduce al espanol como "meditacion"
(Arjunwadkar 2006, 24-25) o interpreta el término como "el recuerdo de objetos pasados"
(Maharaj 2013, 75). Dasgupta (1924, 102) sigue a estos comentaristas y traduce el término como
"meditacion", sin embargo, no vincula las cinco facultades con el budismo, sino que argumenta
que en realidad son solo aspectos del desapego yoguico (vairagya) y la practica (abhyasa) (1924,
129). Que yo sepa, solo un intérprete tradicional, Hariharananda Aranya de principios del siglo
XX, intenta en su Patarnjalyogadarsan (publicado en 1911) interpretar el término smrti como
atencion plena o "atencion continua" (sada samanaskata) (Maharaj 2013, 64), y lo considera
como condicion previa para el desarrollo del dhyana'®. Aunque su interpretacion ocurrié hace un
siglo y parece ser mas plausible que las lecturas tradicionales de smrti, hasta ahora no ha recibido
suficiente atencion académica (Maharaj 2013, 59, 77). Es evidente que entre los pasajes del
Yogasditra discutidos aqui en relacion con smrti; el sdtra 1.20 indica la influencia budista de
manera mas sorprendente; varios estudiosos lo han reconocido (por ejemplo, La Vallée-Poussin
1937; Larson 1989); Bronkhorst (1993, 72-75) esboza algunos paralelismos, discute los vinculos

con los jhanas budistas y argumenta que /os sdtras 1.17-1.20 se toman de un contexto o fuente

7 Yogabhasya 1. 20: smrtyupasthane ca cittamanakulam samadhiyate (Arjunwadkar 2006, 26).
18 La contribucion de Hariharananda Aranya a la lectura alternativa de smrtise examina en detalle en el extenso y bien

presentado articulo de Maharaj (2013).
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diferente'®. Sin embargo, los vinculos entre las interpretaciones yoguica y budista de smrtihan

recibido muy poca atencién hasta ahora.

El primer capitulo del Yogasditra continia con la discusion sobre los diferentes medios para
lograr el cese y los obstaculos en el camino hacia la absorcion (samadhi), estableciendo las

condiciones para el logro de la absorcién cognitiva mas alla de la cognicién.

1.43: Smirti-parisuddhau sva-rdpa-sanya-iva-artha-matra-nirbhasanirvitarka
[La absorcion cognitiva esta] mas alla de la cognicion [nirvitarka], como si estuviera vacia de su
propia forma, [existe la] aparicion del objeto solamente, cuando la memoria se purifica / cuando hay

purificacién a través de la atencién plena.

Los traductores traducen el compuesto falpurusa smrti-parisuddhau de varias maneras:
"sobre la purificacion de la memoria profunda" (Feuerstein 1989, 53); "sobre la purificacién de la
memoria" (Houston 1995, 1.43); "cuando la memoria esta bastante purificada" (Woods 1914, 82);
"[no] coloreado por la memoria" (Hartranft 2003, 17). Aqui propongo una lectura alternativa de
este compuesto, es decir, "cuando [hay] purificacion de/a través de la atencion plena" por la
siguiente razoén: la absorcidn cognitiva esta mas alla de la cognicion (nirvitarka), este es un estado
sin fluctuaciones y, por lo tanto, seria problematico leer smrticomo memoria porque la memoria
se define en el Yogasditra como una fluctuacién. Algunos comentaristas y traductores tratan de
resolver este problema interpretando smrficomo la "memoria profunda" o el "subconsciente" (por
ejemplo, Feuerstein 1989, 53-54) sin proporcionar un argumento convincente o evidencia para
su presuncion. Los paralelismos en el Canon Budista Pali indican una estrecha relacion de este
sufra con las descripciones de las absorciones meditativas (dhyanaljhana); por ejemplo, en
Anupadasutta de Majjhimanikaya (MN 111), donde se describe el cuarto jAana. "... en el cuarto
Jhana, que no tiene ni dolor ni placer [hay] pureza de atencidn plena (satiparisuddhi)..." (Bodhiy

Nanamoli 2009, 900)2°. Satiparisuddhien este texto puede leerse alternativamente como "pureza

19 Sujato (2005, 146) también explora, de manera bastante breve, los vinculos entre las dos tradiciones y propone
que la practica de la atencién plena se describe en el Yogasdutra, sin embargo, lee smrticomo memoria, pero propone
el término dharana para referirse a la atencion plena, ya que el Abhidharma enumera dharana como sinénimo de
satf. esta hipotesis requeriria mas investigacion.

20E| pasaje del Anupadasuta (MN 111, PTS ed. 3. 26) en Pali (subrayado por el autor): "puna caparam, bhikkhave,
sariputto sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassadomanassana attharigama

adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam upasampajja viharati. ye ca catutthe jhane dhamma—
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[alcanzada] por la atencién plena”; el compuesto en realidad se interpreta de esta manera en otro
lugar, por Walshe es su traduccion del Brahmajala Sutta (2012, 86). Los paralelismos budistas
(en el ejemplo dado, asi como en varios otros casos) indican que la atencion plena puede ser
una lectura alternativa para smrtien el Yogasdtra1.43 y, en consecuencia, implican paralelismos
entre el nirvitarka samadhi del Yogasditray las descripciones del cuarto jAana en el budismo. El
comentario de Vyasa sobre smrtitambién permite esta interpretacion alternativa; comenta que
smirti-parisuddhauimplica la purificacion de ideas, inferencias y palabras?!, lo que corresponde a

la funcién purificadora de la atencion plena en el desarrollo del cuarto jhana.

El término smrti aparece también en dos sdfras del ultimo capitulo del Yogasditra que se
centra, entre otros temas, en la liberacion final (kaivalya). El capitulo primero habla sobre el

desarrollo de los poderes psiquicos y luego discute la ley del karma.

4.9. Jati-desa-kala-vyavahitanam-apy-anantaryam smrti-samskarayor-ekaruapatvat
Debido a la correspondencia/uniformidad entre la memoria/atencion plena y las impresiones
mentales (samskaras), [hay] una sucesion [de karma-vipaka y vasanas] aunque puedan estar

separados [en lo que respecta a] nacimiento, lugar y tiempo.

Este sdira continua la discusion sobre el karma de 4.7 y 4.8; aqui el karma se explica como
la continuacion a través del tiempo y el espacio. El término smrties interpretado por la mayoria
de los traductores como "memoria" (Woods 1914, 307; Houston 1995, IV.9) o "memoria de
profundidad" (Hartranft 2003, 61; Feuerstein 1989, 131) o incluso el "subconsciente personal"
(Feuerstein 1989, 131). Vyasa comenta sobre la relacién causal entre la memoria (smrt) y las

impresiones mentales (samskaras)??: la memoria (smrt)) surge de las impresiones mentales

upekkha adukkhamasukha vedana passaddhatia cetaso anabhogo satiparisuddhi cittekaggata ca, phasso vedana
safna cetana ciftam chando adhimokkho viriyam sati upekkha manasikaro...

21 Yogabhasya1.43: Sabda-sariketa-smiti-parisuddhau srutanumana-jiana-vikalpa-sinyayam samadhi-prajiayam ...
(Bangali 1976, 22).

22 E| término samskara se traduce de diversas maneras al espaiiol: por ejemplo, "activador subliminal" (Feuerstein
1989, 38); "potencia habitual" (Bangali 1976, 100); "deposito latente" (Woods 1914, 304); "impresion” (Whicher 1998,
99); cf. Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary, s.v.
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(samskaras) y las impresiones mentales (samskaras) surgen de la memoria (smrt)23. Sin
embargo, si smrti se lee alternativamente como atencion plena, indicaria que la atencion plena
surge sucesivamente junto con las impresiones mentales (samskaras), presenciando el
surgimiento del karma resultante. Desde el punto de vista budista, smrti/sati se presenta en el
Abhidhamma como uno de los cincuenta y dos factores mentales (cefasika) y una de las
cincuenta formaciones/impresiones mentales (samskaras) que también se clasifican como
factores mentales (cefasika). La memoria/atencion plena (smrt) puede surgir junto con otros
factores mentales (cetfasikas) en varios tipos de conciencia; desde esta perspectiva, smrti y
samskaras son uniformes (eka-rijpatva), siendo ambos cefasikas que pueden ocurrir en
sucesivos momentos mentales, estando sujetos a las condiciones que surgen en el tiempo y el
espacio. En el budismo, es smrti el que condiciona la purificacién de la conciencia (smrti-
parisuddhi) que conduce al estado de samadhi. Los intérpretes modernos no buscan paralelos
budistas, sino que leen el término smrficomo memoria, siguiendo la tradicion de los comentarios,
incluyendo a Vyasa que ve a smrficomo una manifestacion de impresiones (samskaras) y, por

lo tanto, ambos términos se interpretan como uniformes (Dasgupta 1924, 108).

La ultima aparicion del término smirties en el sufra 4.21, después de la discusidn sobre si la
conciencia puede ser consciente de si misma y si la conciencia y su objeto pueden ser conocidos
al mismo tiempo. En el sufra 4.20 se afirma que la conciencia y su objeto no pueden ser
conocidos simultaneamente; luego el texto continda con el problema de la regresion de la

cognicion.

4.21. citta-antara-drsye buddhi-buddher atiprasarigah smrti-samkaras-ca
Si la conciencia pudiera ser percibida por otra [conciencia] [esto conduciria a] una regresion de

cognicion a cognicidn y a la mezcla/confusion de la memoria/atencién plena.

El sdtra afirma que la cognicidon (buddhi) no puede mirar a la cognicidn en si misma, ya que
esto conduciria a la regresion y confusion de la memoria. Aqui el término smrti es interpretado
por la mayoria de los traductores como "memoria" (Feuerstein 1989, 137; Woods 1914, 331;

Houston 1995, 1V.21; Hartranft 2003, 65). Vyasa comenta que si la conciencia (citta) fuera

23 Yogabhasya 4.9: jati-desa-kala-vyavahitebhyah samskarebhyah smrtih smrtes ca punah samskara ity evam ete
smyrti-samskarah karmasaya-vrtti-labha-vasad vyajyante (bengali 1976, 100); para comentarios detallados consultar
Witcher 1998, 99-100.
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captada por otra conciencia, esto conduciria a la cognicion (buddhi) captada por otra cognicion
y, en consecuencia, la cadena de cogniciones condicionaria la mayor cantidad de recuerdos
(smrt), lo que llevaria a la confusién?4. Si smrti se lee en el contexto de la atencidn plena,
implicaria que, como la conciencia no puede ser consciente de si misma, de manera similar, la
atencion plena no puede ser consciente de ser consciente, ya que esto conduciria a la regresion;
esto es evidente desde la perspectiva budista, ya que no hay un yo (anatman) que observe o sea
consciente, sino que solo existe el proceso de sucesivos momentos mentales siempre
cambiantes. Sin embargo, este punto de vista es rechazado por los comentaristas del Yogasdira
porque presumen la existencia de un Ser (purusa) el dueiio de la conciencia, como afirma Vyasa:
"Los puntos de vista del samkhya-yogay otros denotan por la palabra sva "el Ser" (purusa), e/

aueno, el disfrutador/experimentador de la conciencia'®.

Esta breve resena de todas las ocurrencias de smrtien el Yogasdtra sugiere que el término
smrti puede abarcar un campo semantico mas amplio —de manera similar al concepto de
smrti/sati en el budismo— y anima a una mayor investigacion de las diferentes connotaciones
del término en las antiguas tradiciones yoguicas, que deberian estudiarse en un contexto mas
amplio de las diferentes escuelas meditativas de la época. La lectura alternativa de smrtien el
Yogasdtraque aqui se propone puede implicar que la atencién plena puede haber sido un método
de meditacién legitimo en las tradiciones ydguicas mas antiguas, tal vez entendido y practicado
de manera similar al budismo, lo cual, a pesar de la abundancia de fuentes primarias y
secundarias disponibles, requiere mas investigaciones sobre la atencion plena. En el comentario
mas antiguo sobre el Yogasdira de Vyasa, al menos en los sdfras 1.11, 1.20 y 1.43, el término
smrti puede leerse alternativamente y vincularse al concepto de atencion plena tal como se
entiende en el budismo. Los comentarios posteriores no arrojan ninguna luz nueva sobre la
posibilidad de esta interpretacion de smrti'y reflejan en gran medida los nuevos desarrollos de
las tradiciones religiosas de la India en ese momento. En consecuencia, todas las escuelas
yoguicas de yoga moderno en la India (por ejemplo, las desarrolladas por lyengar, Satyananda,

Desikachar, etc.) reflejan nuevos desarrollos (tales como los movimientos "Neo-Vedanta",

24 Yogabhasya4.21. yavanto buddhi-buddhinam anubhavas tavatyah smrtayah prapnuvanti tat-sarikarac caika-smrty-
anavadharanam ca syad ity evam (Bangali 1976, 107).
25 Yogabhasya 4.21:. samkhya-yogadayas tu pravadah, sva-sabdena purusam eva svaminam cittasya bhoktaram

upayantiti (Bangali 1976, 107).
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devocionales Vaisnava y Saiva) en sus lecturas del Yogasiitra, e interpretan consistentemente

smurti con el término inglés para memoria.

Conclusion

Ha sido solo en la ultima década que el concepto de mindfulness ha entrado en el yoga,
principalmente en "Occidente", bajo la influencia de la meditacion budista. La atencion plena, tal
como se interpreta en el contexto del budismo moderno, se considera uno de sus conceptos
clave y herramientas practicas; ha sido transformada y trasplantada a nuevos paradigmas de la
sociedad global espiritual y consumista. En consecuencia, el mindfulness también ha entrado en
el Yoga moderno: presumiblemente se percibe, se practica y se interpreta de una manera
diferente a como habria sido en la época del Yogasdira, a menudo separado de su marco ético
y soteriologico tradicional. Los objetivos de la meditacion de atencidn plena estan en gran medida
secularizados: el objetivo de la liberacion espiritual (el objetivo principal del Yogasutra, asi como
de la meditacién budista), si es que esta presente, es una nocion que no tiene inmediatez, sigue
siendo una posibilidad en el futuro. La integracion relativamente nueva de las dos tradiciones a
través de la atencion plena, aunque interpretada de nuevas maneras, inicia una investigacion
sobre si la sintesis de la atencion plena y el yoga es relativamente nueva o tal vez es antigua, y
puede encontrarse en los textos indios mas antiguos registrados sobre yoga, como los
Yogasdtra, tal vez perdido en las transmisiones yoguicas de la India solo para ser reintroducido

recientemente en un nuevo contexto, con nuevas interpretaciones y objetivos.

El analisis anterior sugiere que smrtien el Yogasdtray en las tradiciones budistas (Pali safi)
necesita ser revisado; en ambas tradiciones el término parece cubrir un amplio espectro
semantico, que va entre "memoria" y "atencion plena": los dos significados pueden no haber sido
separados de la manera en que lo estan en el yoga moderno, donde el término se traduce como
"memoria" solamente, y en el budismo moderno, donde smirti/sati, por lo general, se lee como
atencion plena (y con menos frecuencia, como memoria). Parece bastante probable que el texto
basico de Yoga, el Yogasdtra que conocemos hoy en dia, haya sido influenciado por el budismo
y, por lo tanto, haya demostrado aqui que es posible leer smrticomo atencién plena, al menos
en algunos de los sufras. Sin embargo, no hay evidencia textual de que este significado de smrt/

haya sido transmitido en las tradiciones yéguicas de la India: los comentarios sobre el Yogasdira
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(quizas en parte con la excepcién de Vyasa) interpretan la palabra smrficomo memoria, que ha
sido seguida por la mayoria de los traductores e intérpretes modernos de yoga. Se requiere un
estudio mas profundo de las técnicas de meditacion, como la atencién plena en la antigua India,
basandose en todas las tradiciones conocidas; Esto podria crear un espectro mas amplio de

significados y connotaciones para smriiy otras terminologias y practicas meditativas de la época.
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