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El Patarjalayogasastra (Exposicion autorizada del yoga de Patanjali) es el tratado
sanscrito mas antiguo que se conserva de un medio brahmanico que trata el yoga como
sistema de conocimiento sobre la liberacion espiritual a través del conocimiento propio
derivado de la meditacion (samyagjnana). El tratado probablemente fue en parte
compuesto y en parte compilado por un autor-redactor llamado Patafjali, del cual no se
sabe nada especifico, excepto que debe haber vivido en algiin momento alrededor del
afno 400 d. C, es decir, durante la era Gupta, posiblemente en la parte occidental del
Madhya Pradesh actual. Esta regién puede inferirse con cautela como el posible hogar
de Patanjali a partir de dos ejemplificaciones filosoficas en el Patarjalayogasastra (1.7,
1.36) que presuponen familiaridad y posible proximidad geografica de su autor y de los
lectores a quienes estaba destinado con la Cordillera Vindhya y con un gran océano.

A lo largo del tiempo, la hagiografia y la mitologia compensaron la falta de
informacion historica sobre Patafjali, el autor de Yoga. En una fecha desconocida, antes
del comienzo del siglo XI, el autor de Yoga Patanjali fue identificado con el gramatico
sanscrito del mismo nombre que habia compuesto su Mahabhasya en 150 a. C., y con
el autor de una obra fundamental de gyurveda, la Carakasamhita, que probablemente
aparecio en el siglo | d. C. (véase Maas, 2013, 66). La tradicion no solo fusiono a tres
autores historicamente distintos en una sola personalidad, sino que también proporcion6
a este autor virtual un estado divino cuando convirtid6 a Patanjali en una encarnacion
(avatara) de la serpiente divina Sesa o Ananta. La evidencia textual mas temprana para
esta identificacion es un trabajo bengali sobre gramatica (Maas, 2008, 113) que se
compuso poco después del comienzo del siglo Xll, y la primera representacion
iconografica de Patanjali como la serpiente divina surgié en el sur de la India en el siglo
XIII (ver Buhnemann 2018).

El trabajo de Yoga de Patanjali se conserva en mas de 120 manuscritos, de los
cuales solo unos pocos se utilizaron para la produccion de ediciones modernas impresas
(ver Maas, 2006, XXXIV). Los manuscritos existentes, escritos en una variedad de
escrituras del sur de Asia y en su mayoria fechadas en el siglo XVIIl o XIX, son copias

de ejemplares intermedios ahora perdidos que se produjeron en una larga serie de

1 Traduccién del articulo publicado en Koninklijke Brill NV, Leiden, 2019, BEH, vol. |, accesible en
http://brill.com, “Patanjalayogasastra. Proofs”
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copias y copias de copias. El manuscrito mas antiguo conocido, que esta fechado
aproximadamente en el 1100, figura en Jambuvijaya (2000, 52; ms. 395/2). Fue escrito
alrededor de 700 anos después de que Patainjali hubiese compuesto su trabajo sobre
Yoga. En el curso de su transmisién manuscrita, el Patarijalayogasastra se modifico a
través de una multiplicidad de diferentes versiones del texto que, en muchos casos, se
desvian considerablemente (para una evaluacion preliminar de la historia de transmision
del Patanjalayogasastra, ver Maas, 2010a). Una reconstruccion de la primera version
accesible del texto y una investigacion detallada de la historia de la transmision de este
trabajo fundamental de la filosofia india son desideratas urgentes de la erudicién
indolégica, porque un texto perfeccionado contribuira a una mejor comprension de este
trabajo frecuentemente dificil y a veces enigmatico. Por extrafio que parezca, incluso
"después de doscientos afos de estudios, la investigacién indologica en el yoga clasico
todavia esta en su infancia" (Maas, 2013, 80).

El trabajo de yoga de Patafjali se divide en cuatro capitulos (pada), cada uno de
los cuales consta de dos franjas de texto que generalmente se distinguen con claridad.
En la mayoria de las numerosas ediciones impresas, una franja consta de 195 breves
frases nominales, los llamados yogasditras. Pataijali probablemente compild los sdtras,
al menos en parte, de obras de texto mas antiguas para organizarlos de una manera
novedosa e integrarlos en su trabajo. Los sdfras sirven como breves resumenes o
encabezados para la segunda franja de texto. Esta franja consta de comentarios y
explicaciones del sdifra, de discusiones polémicas de puntos de vista filosoficos
divergentes, de exposiciones complementarias y citas en apoyo de la visién de Patanjali
de las obras de Samkhyayoga preclasico que hoy estan perdidas en su mayoria.
Algunas fuentes primarias medievales y muchos textos de literatura secundaria
moderna representan la segunda franja de texto como una obra en si misma, es decir,
como un comentario sobre el Yogasdtra (Exposicion basica del yoga) denominado
Yogabhasya (Explicacion del yoga), y lo atribuyen a la figura mitica de Vyasa o
Vedavyasa (véase Maas, 2013, 57-67).

Segun una hipétesis alternativa, que aparentemente ya tenia el filésofo jainista
Vadirajasuri alrededor de 1025, la parte bhasya de la Patanjalayogasastra estaba
compuesta por el filésofo Samkhya Vindhyavasin, mientras que los sitras se remontan
a Patafjali. La evidencia general de estas hipotesis parece, sin embargo, mas débil que
la evidencia en apoyo de una autoria conjunta y redacciéon de un solo autor con el
nombre de Patanjali (ver Maas, 2013, 64f.).

Independientemente de si el Pafanjalayogasastra es obra de un solo autor-

redactor o no, las explicaciones del bhasya son indispensables para cualquier
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interpretacion adecuada de los sdiras frecuentemente enigmaticos en sus contextos

religiosos, filosoéficos y culturales contemporaneos (Maas, 2013, 68) .

Recepciéon moderna

Los sdtras de Patafjali, probablemente extraidos del Patarjalayogasastra y
considerados como un trabajo por derecho propio, han sido recibidos con tanto
entusiasmo en los circulos modernos de yoga transnacionales que muchos millones de
practicantes de yoga en todo el mundo estan, en cierta medida, familiarizados con este
trabajo icénico en una de sus numerosas traducciones a mas de 40 idiomas modernos
(White, 2014, XVI). M. Singleton concluyo, a partir del elevado status del Yogasditra en
el yoga moderno y de la relativa escasez de literatura del sur de Asia sobre Patafjala
Yoga hacia el final de la edad media y la época moderna, que el prestigio del Yogasutra
como obra fundamental de la filosofia del Yoga fue creado por primera vez por eruditos
orientalistas en el siglo XIX, luego apropiado por el neo-hinduismo moderno, y desde
alli, por asi decirlo, reimportados al mundo globalizado moderno (Singleton, 2008; White,
2014). Aunque esta narracion transmite cierta verdad histérica, enfatiza demasiado la
creatividad de los eruditos orientalistas y sus deseos para comunicar los valores
occidentales a la poblacion del sur de Asia mediante traducciones selectivas de fuentes
sanscritas. El Yogasdira, como parte integral de la Patarjalayogasastra, ha tenido una
larga historia de recepcién como trabajo fundamental de filosofia antes de convertirse
en tema de erudicion académica (Maas, 2013).

Sin embargo, cuando los académicos finalmente recurrieron al Yoga como uno
mas de los sistemas de filosofia india, se basaron, entre otras obras, en obras
doxograficas relativamente tardias, como el Sarvadarsanasamgraha (Compendio de
todas las opiniones) del siglo XIV, que se compuso bajo el patrocinio de la corte de
Vijayanagara, ya sea por Mayana, el hijo de Sayana, el famoso comentarista de los
Vedas, o por el autor Nyaya Cannibhatta (Yamashita, 1998, 31). En este trabajo, que es
la primera fuente investigada que respalda claramente una autoria separada de Patafjali
y Vyasa para el sdtray el bhasya del Patarjalayogasastra (Maas, 2013, 67), el sistema
de Yoga de Patanjali figura como la segunda mas importante de todas las filosofias,
inferior solo al pinaculo de todas las filosofias en la conviccidon del autor, que es el
sistema Advaita Vedanta. Por lo tanto, es muy concebible que la atribucion de la autoria
de la parte bhasya de la Patafijalayogasastra a \lyasa, que aparece en numerosos
manuales e historias indologicas de la literatura india como un hecho histérico, se
invento en el siglo XIV en los circulos de Advaita Vedanta, orientada a la meditacion. A

este respecto, puede ser revelador que en el Sarvadarsanasamgraha “Vyasa” también
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aparece como el nombre del autor de una obra fundamental de Advaita Vedanta, el
Brahmasditra.

Los primeros estudios mostraron poca conciencia sobre los criterios en los que los
doxdgrafos medievales basaban sus esquemas de clasificacion y los tomaban al pie de
la letra (Nicholson, 2010, 4-6). Este enfoque ingenuo puede no solo haber llevado a un
tratamiento privilegiado de la filosofia del yoga en los manuales e historias modernas de
la filosofia india, sino que también puede haber evitado una reevaluacion critica de la
pregunta sobre la autoria durante mucho tiempo, aunque V. Raghavan publicé
evidencias en apoyo de la autoria comun de Patanjali de las partes sditray bhasya ya
en 1938.

Fundamentos Religioso-Filoséficos

La filosofia de la Patarjalayogasastra es similar, pero en muchos aspectos
notablemente diferente, al sistema de Samkhya clasico tal como se describe en el
Samkhyakarika de 1svarakrsna (Frauwallner, 1953, 275-450), que es resumen de una
exposicion integral ahora perdida de la filosofia Samkhya llamada Sastitanitra, anterior
a la Patanjalayogasastra.

La filosofia de Patafijali se basa en la premisa de que el mundo consta de dos
realidades ontolégicamente diferentes. Por un lado, existen innumerables sujetos o
seres trascendentales (purusa). Los sujetos son entidades de conciencia pura (caitanya,
citi o citisakt), libores de contenido de conciencia. Carecen de actividad, son
permanentes e inmutables. Por otro lado, el mundo se compone de los productos
primordiales o proto-materiales (prakrti, pradhana, alinga o avyakia), que son
inconscientes, activos y cambiantes. Bajo la influencia de los sujetos, la proto-materia
se transforma de un estado no especificado, que se encuentra mas alla de la
comprension humana, en las cosas del mundo perceptible y en seres vivos individuales
con capacidades mentales. Este proceso de transformacién se concibe como un
aumento progresivo de atributos en una sustancia idéntica, que consiste en los tres
constituyentes o fuerzas (gunas), denominados saftva ("bondad"), rajas
("pasion/actividad") y famas ( “ignorancia/oscuridad”), “que son principios psicolégicos y
fisicos, 'hilos' que se extienden desde el estado de potencialidad hacia el universo real,
manifiesto y diferenciado” (Halbfass 1992, 60). La prototipo no especificada primero se
transforma en una categoria (tattva) llamada "solo caracteristica" (/rigamatra) o "el
grande" (mahal), que posee la existencia como su uUnico atributo (saffamatra). Esta
categoria luego se transforma en "individuacion" (ahamkara), que es el punto de partida

para una bifurcacién de la transformacion a lo largo de dos lineas distintas. Por un lado,
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la individuacion se convierte en el sonido de sustancias finas (fanmatra), sonido
(sabdatanmatra), tacto (sparsatanmatra), forma (rdpatanmatra), sabor (rasatanmatra) y
olor (gandhatanmatra). Estas entidades son los puntos de partida para una
transformacion adicional en los elementos burdos del espacio (gkasa), aire (vayu), fuego
(agni), agua (udaka) y tierra (bhami), que constituyen el mundo perceptible. Por otro
lado, la categoria de individuacién se transforma en los sentidos (buddhindriyas, es
decir, los sentidos auditivo, tactil, visual, gustativo y olfativo), los cinco érganos de accion
(karmendrriya, es decir, voz, manos, pies, érgano de excrecion y érgano de generacion)
y en el drgano mental (citta) de todos los seres vivos (ver PYS. 2.19).

La existencia de cada 6rgano mental no se limita a una sola existencia. Como
reserva de impresiones mentales (samskara), causadas por acciones con relevancia
karmica, las capacidades mentales existen desde el tiempo primordial y potencialmente
para siempre, siempre y cuando no se disuelvan en la liberacion final (moksa, apavarga,
kaivalya).

Estos fundamentos metafisicos son también la base de la epistemologia, la ética
y la soteriologia del Yoga de Patanjali. El 6rgano mental proporciona al sujeto, es decir,
al principio de la conciencia pura, datos que se convierten en contenidos de conciencia
(visaya) cuando el sujeto los percibe. Las percepciones de los contenidos dejan
impresiones (samskara) en el 6rgano mental que pueden reactivarse como recuerdos
(smrt). Con respecto a las concepciones ybguicas de karma y renacimiento, las
impresiones que se originan en conexidon con las acciones karmicas relevantes son de
especial relevancia. Su almacenamiento (asaya) provoca, después de la muerte, un
renacimiento en cierto ambito de existencia con cierto periodo de vida que conduce a
experiencias agradables o desagradables y que corresponde a la calidad ética de las
acciones previamente cometidas.

Sin embargo, la experiencia cotidiana humana se desvia del andlisis de los
procesos mentales como se describe anteriormente. Por lo general, no experimentamos
procesos mentales como resultado de la interaccion de un érgano mental material, que
es responsable del contenido de los procesos mentales (cittavrtti), con un sujeto
trascendental que hace que la informacibn sea consciente. Usualmente
experimentamos procesos mentales como de naturaleza unitaria. Segun Patafijali, este
analisis se basa, sin embargo, en un error fundamental (avidyd). En la experiencia
cotidiana, el sujeto se engana sobre su propia naturaleza trascendental y se identifica
con los contenidos que muestra el érgano mental. Por lo tanto, errbneamente se
considera afectado por los contenidos mentales. El sujeto siente felicidad y sufre dolor,

aunque estas experiencias, en realidad, afectan exclusivamente al 6rgano mental.
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El objetivo del yoga, segun Pataiijali, es terminar con la identificacion errénea del
sujeto con el 6rgano mental, lo que conduce a la liberacién del sujeto del ciclo de
renacimientos y su sufrimiento innato. Esto implica la realizacién de la diferencia
ontologica entre el sujeto y la materia en absorcion meditativa (samadhi). Patafjali
designa esta realizacion como la "cognicion de la diferencia" (vivekakhyat), que en las
etapas finales de la meditacion se convierte en una autoconciencia irrestricta del sujeto,
que luego se establece en su propia forma o naturaleza (svaridpapratistha, ver PYS.
4.34). Con esta realizacién alcanzada, el 6rgano mental continda existiendo mientras el
yogui viva su existencia final como liberado durante su vida (jivanmukia).
Posteriormente, en el momento de la muerte, el 6rgano mental se disuelve, mientras
que el sujeto liberado continua su existencia. En este caso, el yoguialcanza el objetivo
final, que es el cese completo del sufrimiento dentro del ciclo de renacimientos o la

separacion completa (ka/valya) de su sujeto de la materia.

Estructura y contenido

El Patanjalayogasastra consta de cuatro capitulos o "partes" (pada). Cada parte
lleva un titulo de capitulo especifico en su titulo posterior al capitulo o colofén que se
refiere a los contenidos principales de la parte (Maas, 2006, XX—XXI).

El capitulo inicial, el Samadhipada (parte de la absorcidn), consta de 51 breves
frases de texto sutrico junto con una parte bhasya acompanante, aunque el sdfra 1.6
carece de una parte bhasya acompanante. Se abre con cuatro frases que presentan el
tema "yogd"' y definen el objetivo del yoga desde una perspectiva psicolégica como el
cese de la actividad mental (cittavrtti) que conduce a la existencia continua del sujeto en
su propia forma o naturaleza (svardpa). Las siguientes siete frases (5-11) tratan los
cinco tipos de actividades mentales, a saber, conocimiento valido (pramana), error
(viparyaya), pensamiento conceptual (vikalpa), sueio profundo (nidrd) y memoria
(smrti), que, a pesar de ser potencialmente propicias para la liberacién, finalmente deben
cesar. Luego, Patanjali discute los dos medios generales hacia la liberaciéon (12-16), a
saber, la practica repetida (abhyasa) y el desapego (vairagya), antes de presentar una
forma especifica de meditacion (samadh)), la concentracion yoéguica no teista,
centrandose en el sujeto del yogui (17-20; ver Oberhammer, 1977, 135-161; Maas,
2009, 264-276). Después de una breve excursion sobre diferentes tipos de yoguis,
caracterizada por diferentes grados de esfuerzo y practicando métodos con diferentes
eficacias (21-22), Patanjali recurre a la concentracion de yoga teista como una variacion
de la no teista discutida previamente (23-29; ver Oberhammer, 1977, 162-177; Maas,

2009, 276-280). La concentracion teista se centra en dios, que es un prototipo de sujeto
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eternamente liberado. Al concluir este pasaje, Patanjali enfatiza la utilidad especifica de
esta meditacion para superar los obstaculos espirituales y sus efectos secundarios, que
luego describe junto con métodos alternativos para su prevencion (30-32). A
continuacion, Patafjali recurre a métodos para establecer una estabilidad inicial (stAiti)
del 6rgano mental (33-40). Esto se requiere para una forma mas avanzada de
meditacion denominada samé&paffi La meditacion saméapatti difiere de las dos
meditaciones presentadas anteriormente con respecto a sus objetos de meditacion, que
no son ni el sujeto ni dios, sino entidades que pertenecen al reino material, y con
respecto a su estructura especifica (41-51; ver Oberhammer, 1977 , 177-209).

La segunda parte, que comprende 55 frases, se llama Sadhananirdesapada (parte
de la instruccidn en los medios). Aqui, Patafjali inicialmente presenta una forma
especifica de practica de yoga, denominada Ariyayoga, que implica ascetismo,
recitacion y devocion a dios (fapas, svadhyayay isvarapranidhana, 1-2). Esta forma
ritualista de yoga fomenta la absorcion meditativa y debilita las aflicciones que causan
la dependencia y el sufrimiento en el ciclo de renacimientos. Patafjali luego caracteriza
las cinco aflicciones (k/esa), que consisten en conceptos erréneos (avidya), sentido del
yo (asmitd), anhelo (raga), aversion (dvesa) y autoconservacion (abhinivesa, 3-9), antes
de presentar los medios definitivos y provisionales para su eliminacion (10-11). Luego
presenta el mecanismo de retribucién karmica (12-14), que lo lleva a una discusion
sobre la pregunta de por qué los yoguis, a diferencia de la gente comun, experimentan
el sufrimiento como fendmeno universal intrinseco incluso en las experiencias
aparentemente alegres (15-16). ) En el contexto del sufrimiento como fenédmeno
universal de la existencia humana, Patanjali presenta su division cuadruple de la ciencia
del yoga (en analogia con la de la medicina) en (1) lo que debe evitarse; (2) la causa de
lo que debe evitarse; (3) la constatacion de que se puede evitar; y (4) los medios para
evitarlo. La estructura de partes mas amplias del resto de esta parte sigue esta division,
que probablemente se basa en las cuatro nobles verdades del budismo (Wezler, 1984,
336), a saber, (1) la verdad del sufrimiento, (2) las verdad del origen del sufrimiento, (3)
la verdad del cese del sufrimiento y (4) la verdad del camino que conduce al cese del
sufrimiento. La causa de lo que debe evitarse, que es la causa del sufrimiento, se discute
en las secciones 17-24, que contienen una explicacion fascinante del sistema de
metafisica Samkhya de Patafjali en las frases 18-20. Luego, el autor aborda la cuestion
de cdmo evitar el sufrimiento (25), antes de recurrir a los medios para evitarlos, a saber,
los ocho accesorios 0 medios de yoga (astariga) que comprenden (1) compromisos
(yama), (2) obligaciones (niyama), (3) postura (asana), (4) control de la respiracion

(pranayama), (5) retraccion de los sentidos (pratyahara), (6) fijacion (dharana), (7)
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meditacion (dhyana) y (8 ) absorcion (samadhi) (Birch, 2016; Mallinson & Singleton,
2017). El tema de las frases 26-45 son los dos primeros medios: (1) los cinco
compromisos, es decir, no violencia (ahimsa), verdad (satya), no robar (asteya), vivir
castamente (brahmacarya) y no poseer propiedades ( aparigraha); y (2) las cinco
obligaciones religiosas, es decir, pureza (sauca), satisfaccion (samtosa), ascetismo
(fapas), recitacion (svadhyaya) y devocidn a dios (iSvarapranidhana), junto con los
poderes sobrenaturales y el conocimiento que surge al cumplir con estas prescripciones.
La parte final del tercer capitulo del Patarjalayogasasira esta dedicada a la practica de
la postura (46—48; véase Maas, 2018), el control de la respiracion (49-53) y la retraccion
de los sentidos de sus objetos cotidianos (54-55).

La tercera parte, denominada Vibhufipada (parte sobre los poderes
sobrenaturales), continua la presentacién de los medios ybéguicos caracterizando los
tres medios relacionados con la meditacion, a saber, la fijacion, la meditacion y la
absorcion (1-3; sobre el fendbmeno de los poderes sobrenaturales en el yoga, ver
Jacobsen, 2012). Patanjali se refiere a este triada con el término técnico "control
completo" (samyama) cuando se dirige en secuencia sobre un mismo objeto (4-10). El
"control completo" enciende la "luz de la vision" del yogui (prajfidaloka) que llena la mente
yéguica con un flujo de contenido de conciencia. La discusion del 6rgano mental en sus
diversas etapas lleva a Patafijali a una excursion sobre la doctrina Samkhyayoga de la
triple transformacion de propiedades, caracteristicas temporales y estados (dharma,
laksanay avasthd), tanto en general como con especial referencia a la transformacion
de la mente a través de la meditacion yoguica intensa (11-15). Las siguientes frases
presentan el tema al que el tercer capitulo debe su titulo, a saber, los poderes
sobrenaturales y el conocimiento que surge como consecuencia de la meditacion
ybéguica sobre diferentes objetos. Sorprendentemente, el término vibhdti; que designa
superpoderes y conocimiento en el titulo del capitulo, no aparece en absoluto en el
trabajo de Patanjali, excepto en el titulo del capitulo. En la conclusion de esta parte,
Patanjali enfatiza que la comprension liberadora de la diferencia entre la materia y el
o6rgano mental, que implica todos los demas tipos de conocimiento relacionados con el
pasado, el presente y el futuro, es suprema entre todas las formas de poder y
conocimiento alcanzables por la meditacion del yoga (16-55).

El cuarto y ultimo capitulo con el titulo Kaivalyapada (parte sobre la separacion)
aborda inicialmente una serie de temas poco relacionados, como las diferentes causas
de los poderes sobrenaturales y formas de conocimiento (1) y el papel del karma
acumulado para la generacion de un cuerpo en el proceso de renacimiento (2-3). Este

tema lleva a Patafjali a tratar la cuestion de cdmo varios cuerpos que los yoguis
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avanzados pueden crear milagrosamente estan relacionados con sus propios 6rganos
mentales y con los 6rganos mentales de su creador (4-5). Posteriormente, Patanjali
discute las consecuencias de las acciones realizadas por los seres creados
milagrosamente, en términos de retribucion karmica (6). Luego, introduce una
concepcion cuadruple del karma como negro, blanco, mixto o como ninguno de estos.
Los tres tipos de karma existen practicamente en todos los seres, que inevitablemente
experimentan su maduracién, mientras que el cuarto tipo de karma, que no tiene
consecuencias, es caracteristico de los yoguis avanzados. El karma, en general, se
acumula cuando tiene lugar la actividad mental, generando impresiones mentales
(vasana). Estas impresiones pueden eliminarse mediante la eliminacion de los factores
que conducen a su generacion y almacenamiento en el 6rgano mental (7-11). A
continuacion, Patafjali aborda las objeciones polémicas contra su sistema de
pensamiento de las escuelas filosoficas rivales, incluida la del budismo vijfianavada,
segun el cual la existencia del mundo depende de la conciencia (12-24). Después de
haber establecido asi la coherencia de su trabajo, recurre a una exposicion final de la
liberacion espiritual, mediante percepciones meditativas especiales sobre la diferencia

entre la materia mental y el sujeto consciente (25-34).

Datacién

El trabajo de Pataijali puede datarse en un corto periodo de tiempo alrededor del
ano 400 CE. Las referencias al budismo VijAianavada en el PatarnjalayogasastralV.16 y
una adaptacion de un pasaje del Abhidharmakosabhasya establecen la familiaridad de
Patanjali con las obras del filésofo budista Vasubandhu, que vivié entre el 320 y el 400
d.C. (Franco y Preisendanz, 2010, XVI). Otra evidencia para el mismo términus post
quem son las coincidencias textuales y conceptuales entre el trabajo de Yoga de
Patanjali y el Abhidharmakosabhasya, asi como con el anterior Yogacarabhumisastra
(Maas, 2014a; O’Brien- Kop, 2017; ver también mas abajo). En consecuencia, la fecha
mas temprana posible para la composicion del Patarjalayogasastra es finales del siglo
IV d. C. Su ultima fecha posible se establece sobre la base de una cita del
Paltanjalayogasastrall.6 en el comentario mas antiguo (vrtf) sobre Vakyapadiya2.31 de
Bhartrhari. Bhartrhari florecié probablemente entre los afios 450 y 510 CE. El
Vakyapadiyavrtti, cuya autoria es rechazada, probablemente fue compuesta durante el
mismo tiempo, posiblemente por uno de los estudiantes de Bhartrhari. En consecuencia,
la Patarnjalayogasastra debe haber sido conocida en la segunda mitad del siglo V d. C.
como una obra autorizada dentro de los circulos de la filosofia Sabdadvaita, segun la

cual el lenguaje y el universo son un todo inseparable. Si se supone que debe pasar

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



10

algun tiempo antes de que una obra recién compuesta adquiera el prestigio que la hace
digna de ser citada y discutida en el trabajo de una escuela rival de filosofia, la
Patanjalayogasasira debe haber sido compuesta alrededor del afio 400 d. C. Esta
datacion esta respaldada por el hecho de que el trabajo de Patafjali se cita en el
Nyayabhasya (1.2.6; 3.2.15), que Vatsyayana compuso probablemente alrededor del
afno 450 d. C. (ver Thakur, 1997, X; para la fecha del Nygyabhasya, ver Franco y
Preisendanz, 1995).

Fuentes

El trabajo de Patafjali esta fuertemente en deuda con las ideas de su entorno
religioso y filoséfico contemporaneo. Como se describié anteriormente, la fuente de
inspiracion mas importante de Pataijali fue la filosofia Samkhya, posiblemente en una
Jformaj similar a la del Sastitanira perdido en la actualidad. Patafjali también estaba
familiarizado con las ideas de las primeras escuelas filosdéficas de Vaisesika y Mimamsa.
Sin embargo, las segundas fuentes de influencia mas fuertes en el pensamiento de
Patanjali fueron budistas. La influencia de varias escuelas budistas, pero sobre todo del
Sarvastivada Abhidharma, se revela en el uso de Patafjali de una terminologia
fuertemente budista y en su adaptacién de las teorias y concepciones budistas. De entre
los numerosos casos, puede ser suficiente sefalar el Pafarjalayogasastra 1.20, que
presenta "creencia" (sraddha), "energia" (virya), "atencion plena" (smrti) y "conocimiento
intuitivo" (prajfid) como cuatro medios para el realizacion de la absorcion sin objeto
(asamprajnatasamadhi). Estos corresponden exactamente con el conjunto de cuatro
balas ("poderes") que figuran prominentemente en la literatura budista temprana como
propicias para el logro de la liberacion y que se describen en detalle en el Milindapariha
(ver Hacker, 1963; Oberhammer, 1977, 141— 148; sobre la reutilizacion de la
terminologia budista en Patanjala Yoga, véase también La Vallée Poussin, 1937;
Woujastyk, 2018). A. Wezler (1987) argumenta que la division cuadruple de la
Patarjalayogasastra es una adaptacion de las cuatro nobles verdades budistas (ver
arriba). P. Maas (2014a) destaca la reutilizacion adaptativa del material sobre la
existencia de todas las entidades a lo largo de las tres fases temporales del pasado,
presente y futuro tal como ocurre en el Abhidharmakosabhasya de Vasubandhu en el
contexto de la exposicion de Patafjali de la transformacién de la materia (parinama) en
el Patanjalayogasastra 111.113. K. O’Brien-Kop (2017) discutio en detalle el uso de
metaforas botanicas sobre la concepcion del karma que Patafjali aparentemente
desarrolld sobre la base de concepciones similares que ocurren también en el

Abhidharmakosabhasya y en el Yogacarabhumisastra). Patafjali también adopto

Yogadarshana - Yoga y Meditacion (http://www.yoga-darshana.es/)



11

concepciones centrales del jainismo, como los cinco compromisos (yama) en el conjunto
de los ocho accesorios del yoga, que son idénticos a los cinco mahavratas (grandes
votos) del jainismo, a saber, la no violencia (ahimsa), la verdad (satya), no robar
(asteya), vivir castamente (brahmacarya) y no poseer propiedades (aparigraha; Dundas,
2002, 137-160). Ademas, la vision de Pataijali de cuatro posibles reinos de renacimiento
entre dioses (deva), humanos (manusya), animales (firyaric) y habitantes del infierno
(naraka) tal como se presenta en el Patarjalayogasastralll.18, es exactamente paralela
a los reinos de renacimiento en la cosmologia jainista. Una fuente adicional de
inspiracion para Patanjali fue el brahmanismo, como se puede inferir del hecho de que
el autor de Yoga consideraba que solo los miembros masculinos de la clase social de
los Brahmanes eran aptos para practicar el yoga (Maas, 2014b, 73). Otros indicios del
compromiso de Pataijali con el brahmanismo son, por ejemplo, el papel soteriolégico
de las meditaciones que involucran el mantra omy una cita del Taittiriyaranyaka 1.11.6.
Ademas, Pataijali aparentemente conocia las formas preclasicas de yoga, tal como se
reflejan en el Mahabharala, en los primeros Puranas y otras fuentes. Esto puede
concluirse con seguridad a partir de las numerosas citas de fuentes anteriores a lo largo
del Patanjalayogasastra, algunas de las cuales tienen paralelos en el Mahabharata, los
puranas, el Yogavasistha y otras obras (ver Maas, 2006, 111). Finalmente, Patafjali
estuvo influenciado aparentemente por las corrientes teistas contemporaneas. Su
trasfondo teoldgico personal es dificil de determinar, porque mantuvo la exposicién de
los temas teoldgicos voluntariamente neutral. Sin embargo, el hecho de que Patanjali
citara una estrofa del Visnupurana en el contexto de su exposicion sobre la
concentracién teista yoguica puede indicar su proximidad a un medio Vaisnava (PYS.
.28 = ViP. 6.6.2).

Historia premoderna de recepcién y comentarios

Poco después de su composicion, el Patanjalayogasastra fue ampliamente
reconocido como una exposicion autorizada de la filosofia Samkhya. En consecuencia,
los comentaristas de la Samkhyakarika (o Samkhyasaptat), como Gaudapada en su
Samkhyakarikabhasya, Mathara en su Matharavrtti, y el autor desconocido de la
Jayamarigala, citaron el trabajo de Patanjali en apoyo de sus propias opiniones (ver por
ejemplo el SamKBh. 23; también Maas 2006, XVIII). Sin embargo, los autores de las
escuelas filosdficas rivales pronto comenzaron a criticar a Patafjali. Por ejemplo, el
Nyayabhasya de Vatsyayana (c. 450 d. C.) argumenta en contra de la teoria de la
transformacién del Samkhya formulada en el Patarjalayogasastra I11.13 (ver NyaBh.

3.2.15), y el Vrttisobre el Vakyapadiya de Bhartrhari 2.31 de desaprobacion se refiere a
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la base de la metodologia metafisica tal como se formula en el Patarnjalayogasastrall.6.
La filosofia de Patafjali también fue discutida extensamente en circulos del Saivismo de
Cachemira por autores como Narayanakantha (siglo X) en su comentario sobre el
Mrgendratantra, por su hijo Ramakantha (a finales del siglo X) en sus comentarios sobre
el Matarigaparamesvaratantra, el Kiranatantra, el Paramoksanirasakarikavrtti y el
Naresvarapariksaprakasa, Abhinavagupta (siglo X|) en su /Svarapratyabhijjnavimarsini,
y Ksemaraja (siglo Xl) en su Svacchandatantroddyota.

A lo largo del tiempo, el trabajo de yoga de Patafjali se hizo tan conocido incluso
entre los no especialistas en filosofia que sirvio al poeta vaisnava Magha (c. 750 CE) y
al poeta Saiva Ratnakara (c. 830 CE) como fuente de reutilizacién literaria en sus
respectivos poemas de elevada inspiracion titulados Sisupalavadhay Haravijaya (Maas,
2017). A principios del siglo Xl, el famoso poliglota persa musulman Al-Biruni tradujo el
Palanjalayogasasira al arabe, para que el trabajo fuera accesible a los lectores
musulmanes (Maas y Verdon, 2018). Partes del trabajo de Patanjali también sirvieron
como fuente para el trabajo Saiva en Javanés Antiguo titulado Dharma Patanjala (Acri,
2011).

El Yoga de Patafijali inspiré a numerosos autores en sus propias exposiciones de
yoga, desde los compiladores anénimos de la seccion de yoga del Lirigapurana hasta
los autores medievales de las obras de rajayogay hathayoga, que utilizaron el Yoga del
Palanjalayogasastra como punto de referencia, incluso aunque su propia practica y
teorias se desviaron de las de Patanjali. En el siglo XIV, el sistema de Yoga de Patafjali
ocupa un lugar destacado en las obras de Vedantines Advaita orientadas a la meditacion
que estuvieron activas bajo el patrocinio de la corte de Vijayanagara, como Vidyaranya
y Bharatititha en su Pancadasi El Pancadasi ensefa, por ejemplo, que el
dharmameghasamadhi (“absorcion llamada 'nube de lluvia de dharma”) conduce a un
encuentro directo con la realidad mas elevada (Ahlborn, 2014, 44-46), que es una idea
muy en deuda con el Patanjalayogasastra IV.29 ( sobre esta absorcion especial en el
yoga y el budismo, ver Wujastyk, 2019, 35-38).

Posiblemente desde el siglo VIII en adelante, el Patarjalayogasastra se convirtid
en el tema de extensos comentarios. El probablemente mas antiguo conservado, pero
definitivamente el mas revelador es el Patarnjalayogasastravivarana (ver Wezler, 1983,
17; Harimoto, 2014, 7) por un autor llamado Sankara. La cuestion de si este Sankara es
idéntico al famoso filésofo Advaita Vedanta del mismo nombre aun no se ha resuelto
(Maas, 2013, 72-75). Alrededor del 950 d. C., otro comentario importante, el
Tattvavaisaradi, fue compuesto por el famoso erudito Vacaspatimisra |, quien, sin

embargo, aparentemente no pudo proporcionar explicaciones de primera mano sobre
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un texto de entorno ascético que le era ajeno y escrito en un idioma impregnado de
terminologia budista.

El Rey Bhoja de Malwa empled una estrategia innovadora para lidiar con el dificil
idioma del Patanjalayogasasira cuando compuso un comentario denominado
R&jamartanda exclusivamente sobre la parte sdira a principios del siglo XI. Bhoja extrajo
los sditras del Patarijalayogasastray les proporciono una parafrasis de la parte bhasya
del trabajo de Patanjali, que complementd con sus propias explicaciones.

Vijhanabhiksu compuso un tercer comentario, esta vez desde la perspectiva
Bhedabhedavedanta, en la segunda mitad del siglo XVI, llamado Yogavarttika. Sin
embargo, este comentario esta en deuda con frecuencia al T7aftvavaisaradi de
Vacaspatimisra. Otros comentarios sanscritos sobre los Yogasutras fueron compuestos
a lo largo de la Edad Media y en los tiempos modernos (Larson y Bhattacharya, 2008,
321-433).
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